Orarend 2015.

november 11-t06l

Idopont Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyorgy: Gyorgy: Gyorgy:
8:30-9:30 Reggeli Reggeli Reggeli
alakformalas alakformalas alakformalas
Gyorgy: Gyorgy: Gyorgy:
16:30-17:30 Délutani Délutani Délutani
alakformalas alakformalas alakformalas
Gyorgy: Eszti: Gyorgy: Eszti: Gyorgy:
17:30 - 18:15 | Gyerek - kezdé ey Gyerek - kezd6 ey Gyerek - kezd6
Sulyemelés Sulyemelés
box box box
Gyorgy: Eszti: Gyorgy: Eszti: Gyorgy:
18:15 - 19:30 | Felnétt - halado = Felnott - halado = Felnott - halado
CrossFit CrossFit
box box box
Gyorgy: A Gyorgy: A Gyorgy:
19:30 - 20:45 Esti Szolyak Tibi: Esti Szolyak Tibi: Esti
e Thai box e Thai box S
alakformalas alakformalas alakformalas

El6zetes bejelentkezés nem sziikséges!

Maganorak egyeztetése a koztes id6pontokra és egyéb informacid: Bertha Gyorgy + 36 20/231 55 60

Az edz6terem nyitvatartasi ideje eltér az uizletk6zpont nyitvatartasi rendjétol!




