Mi az a trainer?

A trainer eqgy FUNKCIOS NEVELQ késziilék, ami a sz4]
kardli izomfunkcidk, a nyelv nyugalmi pozicidja és
funkcio kazbeni erékifejtése, valamint a preferélt
orrlégzés  dinamikus  egyensulyan  keresztul
befolyasolja az allcsantok fejlédését. Kh. 3-4 éves
kartdl hasznalhato, ami lehetévé teszi a fejlédés
sorén a helyes izom- és légzafunkcidk kialakulasat,
Gyermek- és felndttkarban segiti a meglévé tulzott
izomfeszllések felolddsat. Eldsegiti az izomzat
megerdsadését. Seqit a mar kialakult rassz szokasok
korrekcidjaban, Ugy mint: szajlégzés, nyelvlokéses
nyelés, ajakszoritasos nyelés, alacsany nyelvallas,
also ajak felsd frontfog mogotti alldsa, hizonyos
tipusu beszédhibak sth.

Hatdsmechanizmusénak az alapja, hogy elsésorban
a fogakat és az allcsontokat koriilvevé FUNKCIGS
MATRIXOT ,kezelik”: légzés, lagyrészek, izomzat,
nyelv, rossz szokasok, testtartas, allkapocsizulet.
A trainer tipusd készulékek lehetévé teszik, hagy
egészen korai életkortal (3-4 év] tudjunk segiteni.
A cél, hogy minél kevesebb id6t hagyjunk egy
diszfunkcid kialakulasara és fennmaradasara, mert
annal kénnyebh lesz korrigalni. A korai életkortal vala
kezelés lehetdsége, valamint a kdnnyl adaptalhatoséag
és hasznéalhatdség egyltt biztositja neklnk azt, amit
eddig semmilyen mas hagyomanyosnak mondott
fogszahalyozd készulék nem tudott.

Manapsag még mindig az a jellemzdbb, hogy a
fogszahalyozd orvosok a paciensekkel elészor a
novekedési id6szak vége felé talalkoznak, igy a mar
kialakult fogazati anomalidkat kezdik el kezelni. llyenkaor
a lehetdségek mar sokkal korlatozottabhak. A rogzitett
készlilékkel mar ,csak” a kialakult allcsonton belll lehet
mozgatni a fogakat, ami egzakt hatarokat huz a
kezelési lehetdségek tekintetében. Sokkal kedvezdbh a
helyzet mind a paciens mind az orvos szamara,
amennyiben a kezelés elétt allo paciens még joval a
pubertas kor elétt van, mert ebben az id6szakban a
kivehetd készulékek szamos kulénb6zd tipusa all a
fogszahalyozd orvos rendelkezésére az allcsontok
idealis ndvekedésének iranyitasara.
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A késziilékek pozitiv hatasai:

A kialakult rossz szokasok, izomfeszllések és karas
izomfunkciok semlegesitésével eldsegiti az egészséges
kérnyezet kialakulasat, igy megeldzi a fogazati és
allcsont eltérések kialakulasat, vagy a mar meglévd
eltétés sulyosbodasat.

A légzés normalizalasaval az éjszakai alvas nyugodtabb,
pihentet6bb lesz, a gyermekek agya oxigénben dusabb és
hivésebb levegét kap, az iskolai teljesitmény fokozddik,
az alvashiany kévetkeztében kialakult viselkedési zavarok
csokkennek.

A fej- és testtartasra is pozitiv hatassal van.

Koran kezdett kezeléssel a gyermekek Onképe is
egeszségesebben alakul (holisztikus szemlélet].

4,5 éves - kezdeti allapot

7.5 éves - kezdeti allapot

16 hénap utan
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8 éves - kezdeti allapot

18 hénap utan



A motivacio fontossaga

Mind a gyermek, mind a szuld motivaltsaga
elengedhetetlen feltétele a trainer sikeres hasznala-
tanak. Amig a gyermek napkézben nem tudja
legalabh 1,5 dran at helyesen a szajaban tartani a
készuléket (az ajkat Osszezarva tartja, orron at
lélegzik, nem ragja a kesziléket, nem beszeél
készulékkel a szajaban, a nyelvét a szajpadlason
tartja, helyesen nyel] addig sok esethen nem varhatg,
hogy a keszulék a teljes alvasi idd végeig bent marad
majd a szajaban. Tehat létfontossagu az elsé 2-4
hétben a szuld aktivy tamogata jelenléte.
A készlleket TILOS ragni eés TILOS beszélni vele.

A gyermek felelds a sajat egészségéért. A szlldk, a
kérnyezete, az arvos és a ,trainer” mind madgotte
allnak, hogy segitsenek neki, de meg kell értenie, hogy
elsésarbhan neki kell dolgoznia azért, hogy a fogai
szebben alljanak. Oda kell figyelnie a hordasi idd
betartdsara, a testtartasara, a készllék helyes
viselésére és a gyakorlatok végzésére,
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