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' ' Concept D
The Ultimate Bio Trainer

HOZZAJARUL A FUNKCIOS MATRIX FEJLODESEHEZ

LEGZES LENYELES RAGAS TESTTARTAS ARC EGYENSULYOS
FEJLODESE

_ Fiziolégiai, éllithaté
 Biokompatibilis szilikon
Rugalmas és kényelmes
Fajdalommentes, illatmentes
Egyénre szabott
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A BIO TRAINER SZILIKON TRAINER CSALAD BEMUTATASA

A U Concept® filozéfia

»Minden fogazati és dllcsont orthopédiai probléma mégétt van valamilyen funkciondlis probléma.”
Dr. Carl F Gugino.

A fogazati eltérések kialakuldséban a genetikai alapon 10l a funkciondlis kérnyezet hatdsa igen nagymérték(. Ameny-
nyiben a névekedés sordn a negativ kérnyezeti hatdst minimalizélni vagy neutralizélni tudjuk, kevésbé stlyos anomdlia
alakul ki. Az izom és funkciés egyenstlyban névekedd éllcsontok és fogivek nagyobb helyet biztositanak a maradé
fogak szdmadra, ezzel lehetéséget teremtve a két dllcsont egymdshoz viszonyitott megfeleld elhelyezkedésének, és ez-
daltal az arc harmonikus fejlédésének. A névekedés sordn létrehozott és fenntartott kiegyensilyozott funkcids kéril-
mények nagyban névelik az eset hosszitavy stabilitésat.

Manapsdg még mindig az a jellemzébb, hogy a fogszabdlyozé orvosok a pdciensekkel elszér a névekedési idészak
vége felé taldlkoznak, igy a mar kialakult fogazati anomadlidkat kezdik el kezelni. llyenkor a lehetéségek mar sokkal
korlatozottabbak. A régzitett készilékkel mar ,,csak” a kialakult éllcsonton beltl lehet mozgatni a fogakat, ami egzakt
hatérokat hiz a kezelési lehetéségek tekintetében. Sokkal kedvezdbb a helyzet mind a pdciens mind az orvos szémdara,
amennyiben a kezelés eldtt 4ll6 pdciens még [6val a pubertds kor elétt van, mert ebben az idészakban a kiveheté
készilékek szamos kildnbdzd tipusa dll a fogszabdlyozéd orvos rendelkezésére az dllcsontok idedlis névekedésének
iranyitdsdra.

Miért is koncentrdlunk annyira a relative révid és nem igazdn kiszdmithaté serdilékori ndvekedési csicsra? Miért nem
haszndljuk fel az egész névekedési idészakot arra, hogy megfeleléen harmonikus fejlédési kérnyezetet teremtsiink
pdcienseink szamdra? A trainer tipusy készilékek lehetévé teszik, hogy egészen korai életkortdl (3—4 év) tudjunk se-
giteni. A cél, hogy minél kevesebb idét hagyjunk egy diszfunkcid kialakuldsdra és fennmaraddsara, mert anndl kény-
nyebb lesz korrigélni. A korai életkortél valé kezelés lehetésége, valamint a kénny( adaptdlhatésdg és haszndlhatésdg
egyUtt biztositja nekiink azt, amit eddig semmilyen més hagyomdnyosnak mondott fogszabdlyozé készilék nem tudott:

Mintavétel nélkil, mér az elsé taldlkozds alkalméval dtadhatjuk a péciensnek, megtartva ezzel a motivaciéjét @
(nincs laboridd) ezdltal alkalmazkodva a felgyorsult vildgunk ,,... azonnal...” hozzd&dlldsdhoz is. Alapanyaga a ké-
nyelmes, puha vagy félkemény szilikon, szemben az eddig hasznélt mGanyag és fém kombindciéjdval elkészitett
kivehetd készilékekkel.

A trainer csaldd kilénbozd tipusai és méretei lehetdvé teszik a kilonbézé eltérések kezelését mar kora gyermek-
kortdl, egészen a serdulékor végéig.

Segitséget nyUjtanak a régzitett készilékes kezelés sordn, és bizonyos problémdak esetén felnétteknél is alkalmaz-
hatéak.

Hatésmechanizmusénak az alapja, hogy elsésorban a fogakat és az dllcsontokat kérilvevé FUNKCIOS MATRIXOT
Jkezelik”: légzés, l&4gyrészek, izomzat, nyelv, rossz szokdsok, testtartds, TMI.

A 6l mokadé FUNKCIOS MATRIX egy egészségesebb kdrnyezetet teremt a névekeds dllcsontoknak, igy egymassal
harmonizélé fogivek alakulnak ki. Eppen ezért kiemelt fontosségu a kezelést korai életkorbanmegkezdeni. Minél elébb
semlegesitjiok a FUNKCIOS MATRIX teriletén kialakult rossz szokésokat, izomfesziiléseket és kéros izomfunkcidkat,
anndl hamarabb alakul ki egészséges kérnyezet, ami megelézi a fogazati és dllcsont eltérések kialakuldsat, vagy a
mdr meglévd eltérés stlyosboddsat. (Dr. Daniel Rollet)

Az elmult 25 év alatt szdmos més pozitiv hatdsa is elétérbe kertlt a készilékeknek:

A légzés normalizdléséval az éjszakai alvés nyugodtabb, pihentetébb lesz, a gyermekek agya oxigénben dusabb
és hivésebb levegét kap, az iskolai teljesitmény fokozédik, az alvashidny kévetkeztében kialakult viselkedési za-
varok csdkkennek.

A fej- és testtartdsra is pozitiv hatdssal van.

Kordn kezdett kezeléssel a gyermekek 6nképe is egészségesebben alakul (holisztikus szemlélet).
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MI AZ A TRAINER?

A trainer egy funkciés neveld készilék, ami a szdj kérili izomfunkcidk, a nyelv nyu-
galmi pozicidja és funkcié kézbeni erdkifejtése, valamint a preferdlt orrlégzés dina-
mikus egyenstlydn keresztUl befolydsolja az dllcsontok fejlédését. Kb. 3—4 éves kortdl
haszndlhatd, ami lehetévé teszi a fejlédés sordn a helyes izom- és légzéfunkcidk ki-
alakuldasat. Gyermek- és felndttkorban segiti a meglévé tilzott izomfeszilések fel-
olddsdt. Elésegiti a renyhe izomzat megerdsddését. Segit a mér kialakult rossz szo-
kasok korrekciéjdban, Ggy mint: szdjlégzés, nyelvldkéses nyelés, ajakszoritdsos nye-
lés, alacsony nyelvélldas, alsé ajak felsd frontfog mégéti élldsa, renyhe ajakizomzat,
bizonyos tipust beszédhibdk stb.

A puha szilikon anyag hasznélata nagyban megkénnyiti a hozzdszokdssal jaré nehézségeket. A trainer termékesalad
széles palettdja teljes savban lefedi a kezelendé anomadlidkat. A nagy szinvélasziék szerethetdbbé teszi a gyermekek
szdmdra a kivélasztott késziléket. Diszkomfort érzés esetén a készilékek kénnyen adaptalhatéak a pdciens méreteire

A KESZULEKEK ALTALANOS JELLEMZOI:

A készUlékek sterilizalhaté, biokompatibilis, szagtalan szilikonbél készilnek Shore 30 és 50 keménységben. A Shore
30-as készulékek puhasaguk miatt nagyon kényelmesek, ezzel is segitve a hozzdszokdsi fazist. Ugyanezen tulajdon-
sagukbdl adédédan viszont helytelen haszndlat esetén kénnyebben szétraghaték a Shore 50-es keménységivel szem-
ben. Az ajdnlott protokoll szerint kezdjiuk a kezelést a Shore 30-as keménységl készilékkel, és szikség esetén (gyakori
szétrdgds) vdltsunk az Shore 50-es keménységire.

A KESZULEKEK RESZEI:

Buccalis pajzs: a fogivek elétt elhelyezkedd rész, amely a fogak fé1é érve a fogivtdl tavol tartja a buccdt , csdkkentve
ezzel a fogivre kivilrél haté ésszenyomd eréket” valamint a periosteum enyhe hizdsdaval addicids csontnévekedést
okoz az alveolus buccalis oldaldn, ezdltal névelve a fogivek méretét. A buccalis pajzs szitkség szerint adaptalhaté.
Intermolaris régié és molaris vezetd: az alsé és a felsé moldrisok kdzdtti megvastagitott rész, és ezen a terileten
elhelyezkedd ,hazteté” forma. A molaris vezeté az érléfogak bardzddiban fut, ezzel is segitve az attérsd kisérld és
nagyorlé fogak helyes poziciondléddsat. A készilék elilsé kialakitdsanak és a molaris régidk kézti vastagabb
résznek koszonhetéen a készilék élharapdésban tartja az alsé allcsontot, valamint kiemeli és lefelé mozditja el a
condylust, ezdltal elésegitve az alsé dllcsont ndvekedését (kivétel Cl Il osztalyd készilékek). A késziléknek hétra-
felé mindenképpen legalébb az utolsé fog feléig kell érnie. Ha esetleg 10l hosszy, kénnyen, egy ollé segitségével
személyre szabhaté.

Nyelvvezetd: a készilék nyelv feldli oldalanak kialakitdsa nagyban megkénnyiti a nyelvnek a helyes pozicié meg-
talalasat. A palatumra felfekvé nyelv a maxilla alveolaris ivét beltlrdl kitdmasztja, igy megakaddlyozza a gyakori
felsd fogiv szOkiletet, vagy segiti a mdr kialakult szGkilet feloldasat.

Nyelvemlékeztetd: segit a helyes nyelvpozicié megtanitdsdban és annak fenntartdsaban.

Lip bumper: a buccalis pajzs alsé frontok el6tti része, melynek kilénbézé kialakitasai segitenek a tdlzott alsé ajak
feszilést korrigdlni. Ennek kdszénhetéen az alsé ajak nyomdsa elvezetdédik, megakaddlyozva ezzel az alsé front-
fogak torléddsanak kialakuldsat vagy stlyosboddsat. Nagy segitség azokban az esetekben, amikor az alsé ajak
beszorul a felsé frontfogak mégé (Cl 11/1).

Légzényilds: a készilék elején elhelyezked kis lyukak a nyeléskor keletkezd vakuum csékkentésére szolgalnak,
megkdnnyitve ezzel az adaptdlédasi fazist.

Nyelvemlékeztetéd

) Buccalis paijzs
Molaris vezeté

Intermolaris régidé

Légzbnyilds

. T Lip bumper
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A KESZULEK KIVALASZTASA:

A helyes diagnézis feldllitdsa az alapja a megfeleld trainer kivélasztasdnak. A diagnosztika holisztikus jellegd, amely
nemcsak a fogazatra vagy az arcra koncentrdl (altaldnos kértériénet, fogazati eltérések, rontgenelemzés, foté-doku-
mentécié készités), hanem kiemelten figyelembe veszi a FUNKCIOS MATRIX minden elemét, a gyermek személyiségét,
a gyermek és a sz0l6 kapcsolatdt, a motivdltsdgot és az egyéb pszichés tényezdket.

Az orthodontiai anamnezisen belil pedig a pdciens testtartdsat, tekintetét, orrdnak helyzetét (turcsi, felfelé &ll6 orr
esetén gyakori a szdjlégzés), az orrjdratok &tjdrhatésagat, nyelvmozgdsokat, nyelviéket, nyelést, ajakfékeket, az orr-
és garatmanduldt, ajaktartést, ajakizomzatot, kérémrégdst, bruxizmust, logopédiai problémékat,a szemek kéroli tés-
kakat, és végil, de nem utolsé sorban a TMI-t veszi figyelembe. A készilék kivélasztdsa és a kezelés megkezdése
elétt kiemelten fontos a transzverzdlis dimenzié meghatdrozdsa. Tolzottan sz(k felsé dllcsont esetén elészér a transz-
verzdlis szOkiletet kell rendezni (Hyrax, Quadhelix) és csak utdna lehet a traineres kezelést elkezdeni. Kivételt képez
ez alél, ha a kezelborvos Ugyitéli meg, hogy a tdgité késziléket a maradd hatosokon szeretné elhorgonyozni, amelyek
még nem tortek eld.

A készilékeket életkor és Angle osztdly eltérés szerinti osztdsban tdblazat foglalja éssze. A kivalasztds alapja a diag-
nosztizdlt eltérés és a gyermek életkora, figyelembe véve a pdciens valds ,szajméretét” és fogazati stétuszét. A kiva-
lasztott késziléket prébdljuk be! Szikség esetén vdlasszunk egy kisebb vagy egy nagyobb méret( trainert. Ha a ké-
szilék méretben megfeleld, de egyes elemei sértik a szdj nydlkahdrtydjat vagy az inyt, 0gy azt korrigéljuk azonnal.
Azt a kivehetd késziléket, aminek a viselése fajdalommal jdr, azt a pdaciens nem fogja hordani, és jelentésen veszit-
hetiink a motivéltsdgbdl és a bizalombdl.

NYELVMOBILITAS, NASOMETER:

A készilék dtadésa és a kezelés megkezdése elétt ellendrizzik, hogy a gyermek mennyire kap az orrén levegét. Ehhez
nyuijt segitséget a Dr. C. FE Gugino dltal kifejlesztett Nasometer, mely segédeszkéz az orron &t valé kilégzés kiértéke-
lésére, valamint a funkciondlis kezelés és a gyakorlatok altali fejlédés dokumentdldsara alkalmas.

@ Amennyiben valamilyen fol-orr-gégészeti okbdl kifolyélag (egész évben tarté allergia, kifejezett orr- és
garatmandula, nagyfoki orrsévény ferdilés, belégzéskor kollabalé orrjdratok) a paciens korrekt
orrlégzésre nem képes, Ugy elébb ezt a problémat kell kezelnink. llyenkor egyéb térs-
szakmdk bevondsa is ajanlott (fil-orr-gégész, allergolégus, dietetikus, gydgytor-
ndsz, gydégymasszér stb).

Fontos alapfeltétel még, hogy a gyermek képes legyen
a nyelvét a szdjpadldsdra helyezni. A nyelv mo-
bilitdsét minden pdciensnélellenérizni
kell. A révid nyelvfék okozta nyelv-
mozgdsi korlé&tozottsdggal minden
esetben foglalkozni kell, és a nyelvfék
sebészi vagy lézeres felszabaditasat
mindig 8ssze kell kapcsolni a nyelv-
mobilitést elésegité gyakorlatokkal

SZINVALASZTEK:

A készilékek standard (atléatszo, sotétkék, rézsaszin) szinekben érhetéek el. A gyer- Atlatszd
mek szdmdra felajénlott lehetdség — hogy & vélaszthat szint — motivacié lehet a a

hozzdszokds sordn. i ;
Rézsaszin

Sotétkék
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TANACSAINK, HOGY SIKERES LEGYEN A TRAINERES KEZELES:
MOTIVACIO:

Szikséges felmérniink mind a gyermek, mind a szil8 motivéltsagét és felhivni a figyelmiket az é szerepikre, valamint
az & felelésségikre az eredményes kezelés érdekében. A szil6 feladata kiemelt fontossagl a megszokdsi idé sordn.
A folyamatos hozzdszokiatds elengedhetetlen feltétele a trainer sikeres haszndlatdnak. Amig a gyermek napkézben nem
tudja legaldbb 1,5 6rén &t helyesen a szdjdban tartani a késziléket (az ajkét 6sszezérva tartja, orron &t lélegzik, nem
régja a késziléket, nem beszél készilékkel a szdjdban, a nyelvét a szdjpadléson tartja, helyesen nyel) addig sok eset-
ben nem varhaté, hogy a készilék a teljes alvasi id6 végéig bent marad majd a széjdban. Tehdt létfontossagl az elsé
2-4 hétben a szil6 aktiv, tdmogaté jelenléte. Erdemes a kezelés megkezdésekor a készilék horddsarél készilt infor-
mdcids anyagot nyomtatva is dtadni a szilének egy kis naptdrral egyitt, amiben kévetni lehet a megszokdsi idé alatt
a készilék horddsi idejét. Amennyiben sikerGl elérni a folyamatos éjszakai hordést, Ugy a napkézbeni hordést — fog-
valtdsi idészakban — csékkenthetjik 2-3 X 15 percre. Fogvéltési idészakon kivil elég, ha alvdsidében haszndlja a
gyermek a késziléket. Amennyiben nem sikerGl elérni a folyamatos éjszakai horddst, 0gy névelni kell a nappali hasz-
ndlat mértékét, és ki kell deriteni, hogy mi akaddlyozhatja a pécienst a készilék viselésében. A leggyakoribb okok a
nem elégséges nappali hordds és a motivdlatlansdg.

A gyermek felelbs a sajat egészségéént. A szil6k, a kérnyezete, az orvos és a ,trainer” mind mégétte élinak, hogy se-
gitsenek neki, de meg kell értenie, hogy elsésorban neki kell dolgoznia azért, hogy a fogai szebben éalljanak. Oda
kell figyelnie a horddsi idé betartdséra, a testtartdséra, a készilék helyes viselésére és a gyakorlatok végzésére.

ATADAS:

Ha siker0l a meggydzés, és kivdlasztottuk a megfelelé trainert, adjunk lehetéséget a gyermeknek a szin eldontésére.
Ezzel szerethetébbé tesszik szamdra a késziléket. Ataddskor mindig hivjuk fel a figyelmet a tiszta orrjdratok jelenté-
ségére. Fontos, hogy a péciens kapjon levegdt az orrdn, ezért ha kell, féjassuk ki vele az orrat amig tisztdk, dtigrhatéak
nem lesznek a légutak.
Miutén kivdlasztottuk a késziléket, probaljuk be, ellenérizzik és adaptéljuk, ha szikséges. Mutassuk meg mind a
gyermeknek, mind a szilének a trainer helyes behelyezési irdnydt, és gyakoroltassuk is el. Fontos, hogy a készilék
sehol ne nyomja, sértse a gyermek szdjat. Hivjuk fel a figyelmiket, hogy ha a készilék viselése sordn barmikor gond
tdmad, azonnal jelentkezzenek, és ne vdarjanak a kévetkezd kontrollidépontig, elkerilve ezzel az elvesztegetett héna-
@ pokat és az esetleges motivécidvesziést. A készilék szdjba helyezését kdvetben kérjik meg a pécienst, hogy zdrja @
bssze az ajkait. Ennek jelentéségét magyardzzuk el a szilének. Mindekdzben figyelmeztessik arra, hogy ezt a készi-
léket TILOS ragni és TILOS beszélni vele. Hivjuk fel a szil8 figyelmét azokra az dllcsont mozgdsokra, amibél 8 is be-
tudja azonositani, hogy a gyermeke rdgja a késziléket.
Tanitsuk meg a pdcienst nyelni a készilékben, amint van elég nydl a szdjdban (néha percekig szdraz a szdj). Helyes
nyeléskor csak a nyelv alatti terilet mozog. Jelezzik, hogy a hordds elsé napjaiban hypersalivatio jelentkezik, ami |6
alkalmat ad arra, hogy a gyermek begyakorolja (feligyelet mellett) a helyes nyelési technikat.
Szikség esetén a trainer mellett kiegészité funkciondlis nevelé gyakorlatokat is adhatunk, amiket trainerrel a szajban,
vagy anélkdl kell alkalmazni (Iégzé- és nyelési gyakorlatok, a periordlis izomzat erésitését célzé gyakorlatok, sulcus
mentolabialis tertlet nyGjtdsét elésegité gyakorlatok). Egyszerre két gyakorlatsorndl tébbet ne adjunk, és gyakorol-
tassuk be a feladat helyes végzését mielétt elengedjik a gyermeket a rendelébél.

KONTROLL:

Kontrollok gyakorisaga: 2—6 hénap. Minden kontroll alkalmaval készitsiink fényképeket a gyermekrél (arc és szdjfoték).
A fényképek segitségével érzékeltethetd a véltozds, vagy annak hidnya. A véltozds sokkal szembetinébb a szilének
és a gyermeknek is, ha egy montdzsban meg tudjuk mutatni a kezdd fotdkat és az aktudlis dllapot fotdit. Ez egyben
a legnagyobb motivdcids eszkdz is, mert egyértelmien l&tja a munkdéja eredményét. Amennyiben nincs vdltozds (vagy
csak a természetes névekedésbél fakadd), az azt jelenti, hogy a pdciens nem, vagy nem megfeleléen hordja a ké-
szUléket, esetleg elrdgta annyira, hogy a készilék mér nem hatésos.

Amennyiben a pdciens ndvekedése gy igényli, vélisunk a kévetkezd méreti illetve formdjo készilékre. Hatékonyabb
a rendeléi munka, ha lehetésége van az orvosnak egy minimdlis alapkészletet tartani a rendeldben. Ezzel biztosithatjuk
a kezelések folyamatossagat, idét takaritunk meg, és az egyéb felmerilé igényeket és problémakat is gyorsan meg
tudjuk oldani.

u-concept-ortho.com
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L> U Klddy — 3-6 éves korig

A készUlék kicsi mérete és puhasdga miatt mdér 3 éves kortdl adhatd, ha a gyermek pszichésen alkalmas a viselésére.
Gyakran a cumirdl vagy az ujjszopdsrél valé leszokésban segit, ami mdr dnmagdban is egy fontos elérelépés. A késziléknek
részét képezi az ajak kontakt stimuldtor (kis fil a trainer buccalis részén), ami segiti a gyermeket a szdj csukva tartdsdban,
valamint nem elhanyagolhaté médon szolgdl a szilé megnyugtatdsdra is (I4tja, hogy a gyermek nem nyelte le a késziléket).
Indikacioi: A cumi és ujjszopds elhagydsdnak el8segitése.

Nyitott harapds kezelése.

Keresztharapds, asszimmetrikus helyzetek kezelése.

Rossz funkcidk beidegzédésének a megelbzése és korrigdldsa.

A kézépvonal rendezése.

@ (> U 51'0 It - 4-6 éves korig

Class 1, Class 2, valamint kényszerhelyzet okozta Class 3 eseteknél alkalmazhaté. A diszfunkcidk rendezésével a
mar kialakult torlédds, nyitott harapds és szdjlégzés kezelhetd. Tej- és/vagy vegyes fogazatban is adhaté készilék.
Ajdnlott a kezelést minél elébb elkezdeni, hogy megel6zzik az asszimetridk kialakulsat.
Indikacioi: Rossz szokds korrigéldsa.

Distalis harapds kezelése.

Keresztharapds esetén (transzverzdlis dimenzié ellendrzése).

Nyitott harapds kezelése.

Orthopédiai korrekcid.

MYOFUNCTIONAL EDUCATION, A TREATMENT CONCEPT FOR EVERYBODY
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L> UTrainer - -8 éves korig
SOFT

Class 1, Class 2 eseteknél a kdzépvonal, keresztharapés, disztdl- (6 mm-nél kisebb overjet) és nyitott harapés keze-

lésére. Fontos, hogy a vdlasztott készilék érjen el a mér attért moldrisnak legaldbb a feléig. Korai tejfogvesztés
esetén helyfenntartéként hasznélhatjuk.

Indikéciéi: Vegyes fogazatban.
Rossz szokds korrigélésa.
Funkciés métrix neutralizélésa.
TMI felszabaditasa.
Orthopédiai korrekcid.
Fogak elbzetes sorba rendezése.

@ (> U Trainer — 8-14 éves korig @

A rendel8ben megjelené péciensek jelentés hdnyada ebben az életkorban j6n elészér fogszabdlyozé kezelésre, igy
ezt a késziléket haszndljuk legtébbszér. Class 1, Class 2, keresztharapés, distal- (6 mm-nél kisebb overijet) és nyitott
harapds kezelésére. Fontos, hogy a vdlasztott készilék érien el a mdr 4ttért molarisnak legaldbb a feléig. Korai tej-
fogvesztés esetén helyfenntartéként hasznélhatjuk.
Indikacioi: Vegyes fogazatban.

Rossz szokas korrigdldasa.

FUNKCIOS MATRIX neutralizélésa.

TMI felszabaditésa.

Fogak el6zetes sorba rendezése.

u-concept-ortho.com
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L> U Class2pre - 6-12 sves korig > UClass2 - 6-12 eves korig

6 mm-nél nagyobb overjet esetén alkalmazzuk a U Class2 késziléket. Amennyiben az overjet 8-9 mm-nél nagyobb,
Ugy a tolzott izomfeszilések elkerilése érdekében érdemes a U Class2 Pre késziléket alkalmazni, ami két [épcsében
hozza elére az alsé dllcsontot, megkénnyitve ezzel az izmok adaptéléddsat.
Az eltérés sajatossdga, hogy a felsé ajak gyakran renyhe, a felsé frontfogak protrudaltak, az alsé ajak poziciéja pe-
dig mind nyugalomban mind funkciéban ennek az éllapotnak a fenntartéja és stlyosbitéd tényezéije is egyben. A ké-
szilék hatdsa az ajakizomzatra és a labiomentalis teriletre nagyon kifejezett. Nyitott harapds esetén is 6l alkalmazhaté
a készilék, mert kialakitdsdbdél adédbéan (magas buccalis paijzs és lip bumper rész) ,atéri” az eltlsé nyitottsdgot, igy
elésegiti a diszfunkcidk rendezédését és zarédhat a harapds.
Indikacioi: 6 mm-nél nagyobb overijet.

Nyitott harapds.

U Class2rre <—®—> UClass2

D U Class3smALL - 4-6 eves korig :> UClass3 - 4-12 sves korig

A készulék kialakitdsa (pozitiv overjet) elésegiti a premaxilla névekedését, valamint visszatartja az elére becsiszd
mandibulat. A készUlék relative szimmetrikus kialakitdsa miatt a behelyezés iranyét nyilak mutatjék.
Indikacioi: ElUlsé keresztharapdsos esetben.

Angle Class 3 esetben.

El6segiti a premaxilla névekedését.

Megelézi a mandibularis protrusiot.

U Class3smaLt <—@—> UClass3a
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UBracesmaLL - 6-9 &ves korig UBrace - 10 éves kortsl

Akkor sem kell lemondanunk a FUNKCIOS MATRIX harmonizélésérdl, ha a paciens olyan életkorban j6n a rendelésre,
amikor mdr egybél régzitett készilékes kezelés megkezdése szUkséges. A rogzitett fogszabdlyozé mellé adhatjuk ezt
a késziléket, ami kényelmesebbé teszi a rogzitett készilékviselését és gyorsitia a kezelést, hordhaté brackettek,
gyUrik, Quadhelix és transzpalatindlis ivek mellett is.
Indikécioi: A régzitett készilékes kezelést megelézéen és a kezelés alatt.

Idedlis a nivellélé fézis alatt.

Gyermekek és felnéttek egyardnt hordhatjdk vegyes és maradé fogazatban.

Segit atalakitani az ivformdt.

Megfelelé védelem a lagyrészeknek a régzitett készilékes kezelés sordn.

UBracesmalt <—®—> UBrace

SHORE 30 @ SHORES0

@ UPilot - 11 sves kortel @

Az idejében megkezdett traineres kezelések egy részében nem lesz szUkség rogzitett készilékes kezelésre. llyenkor a
kezelést a Bio FINISHER csaldd méretre valasztott készilékével tudjuk még precizebben befejezni. Ezekben a készilé-
kekben a mdsodik kisérléig van a fogaknak benyomat, ami segiti a helyes elétdrést és a 6 occlusiot. Ezek befejezd
készilékek, amik nem alkalmasak nagyfokd torléddsokkezelésére, tehdt nem helyettesitik a régzitett készilékes
kezelést. Haszndlhatjuk a késziléket a régzitett fazis utdni retencidként is. A készilék 5 méretben kaphaté. A méré-
eszkoz segitségével lemérjik a pdciens fogainak szélességét a kétoldali fels®, elsd premolarisok distalis széle kdzott
(4-4-ig mérve), és ez alapjan vdlasztjuk ki a megfelelé méretet.
Indikéciéi: Vegyes és maradé fogazatban, minimdlis torlédds feloldésara.

Segit a régzitett készilékes kezelés utdn, a front régidban esetlegesen kialakult relapsus nivelldlaséban.

u-concept-ortho.com
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GYAKORLATOK 1.

A 6 orrféjds:

1. Gyakorlat:

2. Gyakorlat:

Nyissuk ki az orrot.
Masszirozzuk az orrszérnyak melletti teriletet
Adjunk ki torokhangokat pl.: ,krr-krr”

Orrtisztitds.
Hatradéntétt fejjel juttassunk orréblité folyadékot az orrjdratokba. Hagyjuk hétrafolyni, majd
nyeljik le vagy képjik ki.

Biccentsuk vissza a fejunket és fUjjuk ki az orrunkat. Egyik orrjératot a mésik utén:

Nyelvnevel6 gyakorlatok:

1. Gyakorlat:

2. Gyakorlat:

3. Gyakorlat:

Hangutdnzds — A 16.
Uténozd a |6paték dobogdsdat. Rakd a nyelved a szdjpadldsodra és félig nyitott szdj mellett cset-
tintgess a nyelveddel. Tébbszér gyakorold napontal

A Tic Tac.

Tegyél egy Tic Tac-ot a nyelvedre és tedd be a készuléket a
szddba. Majd szopogasd el a Tic Tac-ot Ugy, hogy a nyelveddel
a szdjpadlésodhoz szoritod!

A gumikarika.

Tegyél egy gumikarikét (amit az orvosod ad) a nyelved hegyére,
és tartsd a szdjpadlédsodon amilyen sokdig csak tudod! Beszéd
kodzben is, napi t6bb érdn keresztil!
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GYAKORLATOK II.

belégzés kilégzés
Orrlégzés gyakorlatok:

« ™\ >
1. Gyakorlat: Nagy levegd

Naponta egyszer kell elvégezni, 10 levegévételen keresztil.
A gyakorlatot trainerrel a szdjban végezzik!
Alljunk héttal a falnak gy, hogy a gerincink egyenes és
a lapockéink a falhoz érnek.
Vegyink nagy levegdt az orrunkon keresztil a tidébe és
a gyomorba, mikézben lassan tizig szémolunk. Majd min-
dent fgjjunk ki.

2. Gyakorlat: Véltott orrlyukd légzés
Kezd6 pozicié: trainerrel a szankban, ajkak zérva vannak.
Fogjuk be a jobb orrlyukat, majd sziviuk be a levegét a bal
orrlyukon.
Véltsunk &t, és fogjuk be a bal orrlyukat, majd fujjuk ki a le-
vegét a jobb orrlyukon.
Sziviuk be a levegét a jobb orrlyukon.
Fogjuk be a jobb orrlyukat, maijd fojjuk ki a levegét a bal
orrlyukon.
Sziviuk be a levegét a bal orrlyukon.

é A sulcus labio mentalisra haté gyakorlatok: @

1. Gyakorlat: A majom
A nyelvinket tegyUk az alsé ajak és a frontfogak kézé az dthajldsba. Mozgassuk a nyelvet jobbra-
balra az alsé ajak mentén. Probéljuk a nyelvet egyre mélyebbre tolni, amennyire lehetséges.

2. Gyakorlat: A buborék
Fujjuk fel az alsé ajok és a menton kzti teriletet. Probadljuk a levegét a legmélyebb pontig levinni
anélkdl, hogy az dllcstcson az izomzat aktivélédna.

A behtzéddésnak

teljesen el kell tGnnie!

u-concept-ortho.com
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D U Klddy - esetbemutatds, 4,5 éves

kezdeti dallapot

MYOFUNCTIONAL EDUCATION, A TREATMENT CONCEPT FOR EVERYBODY
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D U S'I'G I't - esetbemutatas, 7 éves

kezdeti dallapot

6 hénap utdn

14 hénap utdn

u-concept-ortho.com
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’7 ‘UTrainer- esetbemutatds, 8 éves
SOFT

kezdeti allapot

MYOFUNCTIONAL EDUCATION, A TREATMENT CONCEPT FOR EVERYBODY

—®—
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’: ‘ U Tra i Ner - esetbemutatds, 7,5 éves

kezdeti dallapot

10 hénap utéan

u-concept-ortho.com

—®—
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D U CIGSS2 — esetbemutatds, 8 éves

kezdeti allapot

15 hénap utén

MYOFUNCTIONAL EDUCATION, A TREATMENT CONCEPT FOR EVERYBODY
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’: ‘ U CIGSS3 — esetbemutatds, 8,5 éves

kezdeti dallapot

6 hénap utdn

u-concept-ortho.com

—®—
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’: ‘ U PIIO"’ — esetbemutatds, 8 éves

kezdeti dllapot

MYOFUNCTIONAL EDUCATION, A TREATMENT CONCEPT FOR EVERYBODY

—®—
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Concept

The Ultimate Bio Trainer
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Gydrté és forgalmazéd 36 30 638 1790
Magyarorszdgon és nemzetkézileg: +36 94 505 840
Savaria-Dent Kft. uconcept@savariadent.hu
Dr. Szabolcs Zoltén u. 5/A www.savariadent.hu
9700 Szombathely www.u-concept-ortho.com
Magyarorszdg

A U Concept® trainerek létrehozdséban kézremOkaodtek:
Dr. Daniel Rollet +

Dr. Carl E Gugino

Dr. Dercsdr Veronika

A U Concept® a Savaria-Dent Kft. védjegye.
Barmilyen jogi vita Magyarorszdg térvényeinek hatdskorébe tartozik.

u-concept-ortho.com
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