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Az 1ij koronavirus okozta fertézések (COVID-19), illetve azok gyanutja esetén kovetendd
eljarasrendet a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) kiadta és a jarvanyligyi helyzet
valtozasanak fiiggvényében rendszeresen aktualizalja.

Az EMMI 1V/2397/20220/EAT iktatoszamu levelében foglaltakra tekintettel, az egészségiligyi
alapellatas keretében miikodo védondk vonatkozasaban az alabbi intézkedést rendelem el.

Az egészségiigyi alapelldtasban dolgozd védéndk védelme érdekében torekedni kell a
védonbd-gondozott talalkozdsok szédmdanak minimalizalasara, és a szakma szabalyainak
figyelembevétele mellett a tavkonzultacid elotérbe helyezésére.

A 65. életéviiket betoltott védondk ne taldlkozzanak a gondozottal személyesen. Ugyanez
vonatkozik azon 65 évnél fiatalabb alapellatdsi dolgozodkra, akik olyan siulyes, krénikus
betegséggel élnek, mely az esetleges COVID-19 virusfertdzés esetén jelentdsen rontana az
életkilatasaikat (pl. sziv-, ¢rrendszeri megbetegedés, immunszupprimalt allapot,
cukorbetegség). Az ilyen moédon felmentett védonok esetében a feltétlentl szikséges
személyes taldlkozast igénylé védoénoi ellatasra az egészségligyi szolgaltatdé gondoskodjon
helyettes véd6nérol, melyre vonatkozéan jelentési kotelezettséggel bir a jardsi hivatal felé
(k6rzet megnevezése, felmentett neve; kijelélt neve). Amennyiben ez nem lehetséges, akkor
az illetékes jarasi hivatal jelolje ki a helyettes védonot.

A védondk gondoskodjanak arrdl, hogy léguti fertozésre utald timeteket (laz, kohogés,
torokfajas és nehézlégzés) mutatd beteg semmi esetre se keresse fel személyesen a tandcsadot.
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A lehetd legtobb gondozottat tavkonzultacié (telefon, e-mail, facebook stb.) keretein beliil
lassak el.

Amennyiben a gondozott 1éguti tiinetekkel (1az, kohoges, torokfajas), de nehézlégzés nélkiil a
tanacsadohoz érkezik, akkor a védénd jogosult utasitani arra, hogy térjen vissza otthonaba, és
a védondi ellatast tavkonzultacio keretein belill folytassék, tovabba felhivja érintett figyelmét,
hogy haziorvosaval konzultaljon egészségi allapotaval kapcsolatban. A védéndi ellatas tehat
nem tagadhato meg, de tavkonzultacio keretén beliil folytatando.

Téavkonzultacié jelen esetben telefonon vagy elektronikus csatorndkon keresztiil torténd
statuszfelvételt, tanacsadast jelent.

A védéndi munkavégzés rendkiviili helyzetben a védodnoi tandcsaddban torténjen, a preventiv
tevékenység jelentds része elektronikus dton is elvégezhetd.

Telefonon egyeztetni sziikséges a gondozottal/térvényes képviselével a koriilmények
tekintetében.

A digitalis tandcsadas lehetOségét szilkséges felajanlani. Telefonon, skypon, videofelvétellel
nyomon kovethetd a csecsemdk, gyermekek fejlodése. A kitoltott sziildi kérdéiv e-mailben
vagy foto formajaban valo elkiildése és annak telefonon térténé megbeszélése nagyban segiti
a sziil6 és a védono kozotti kapesolattartast személyes talalkozés nélkiil.

Védooltasi kotelezettség esetén a mérések (suly, hossz, fej-és mellkorfogat) a hazi
gyermekorvosi tandcsadason torténjenek meg a kettds megjelenés elkeriilése érdekében.

Egyedi esetekben - amennyiben nélkiilozhetetlen a személyes konzultacié - iddpontot
egyeztetve (két gondozott megjelenése kozott a szelloztetésre és a haszndlt eszkozok,
valamint a butorzat fert6tlenitésére megfeleld idéintervallumot hagyva) sziikséges a
tanacsadas megtartasa az eldirt dltalanos ovintézkedések betartdsaval. A védond ezekben az
esetekben eldzetesen kérjen szdbeli nyilatkozatot (mely keriiljon rdgzitésre a védéndi
dokumentaciéban) a gondozottdél arra vonatkozdan, hogy egészséges-e, illetve van-¢ a
kozvetlen kdrnyezetében akut [éguti fertézésben szenvedo beteg.

A védén6i tanacsadd véardhelyiségében egyszerre, egy id6ben csak egy gondozott és /vagy
egy hozzatartozdja legyen jelen.

A védond részér6l a tandcsadasok alkalméaval a szdjmaszk, kopeny, gumikeszty(,
védoszemiiveg hasznalata, tovabba a védonodi tevékenységek végzése el6tt és utdn
kézfertotlenités szitkséges.

Fentieken tul a tanacsaddban a berendezések és felszerelések fertétlenitését biztositani kell,

A védbénéi dokumentacioban keriiljenek rogzitésre a tandcsadas koriilményei (pl. skype,
telefon, e-mail, felvétel...stb.) és a sziil6i beleegyezés a kapcsolattartds modjara vonatkozdan.

Az egészségiigyi szolgaltatd tegyen meg minden sziikséges intézkedést a megvaltozott
munkakoriilmények (tdvkonzultacid; dvintézkedések) feltételeinek biztositasa céljabol.



Az egészsegiigyi szolgaltatd kisérje figyelemmel a védéndk egészségi allapotat, és sziikség
esetén atszervezéssel gondoskodjon a folyamatos védondi ellatasrdl, pl. a teljes munkaidejii
iskolai védondk bevonasaval. Amennyiben ez nem lehetséges, akkor az illetékes jarasi hivatal
jeldlje ki a helyettes védonot.

A jelenlegi jarvanytigyi helyzetre tekintettel a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet
kiegésziilt a 44. §-sal, mely szerint a veszélyhelyzet id6tartama alatt a szervezett, célzott
népegészségligyi sziirdvizsgalatok elvégzése a veszélyhelyzet megszlinéséig elhalasztasra
kerdl

A védoéndi szakteriilet munkaja jelen helyzetben kiemelt fontossaggal bir, kiilonds tekintettel a
varandosoknak és a csalddoknak nydjtandd megtelelé informdcio biztositdsara és pszichés
tamogatasara.

Kérem a fentieckben foglaltak végrehajtasat, az illetékességi teriiletén miikodo
megyei/févarosi, jarasi/fovarosi keriileti vezetd védondk, védondk és munkaltatéik egyidejii
soron kiviili tdjékoztatisa mellett.

Segitd kdzremiikodését elore is koszondm.

Budapest, 2020. marcius 17.
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