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A szivargo bélszindroma vagy atereszto
bélszindroma

* A bélfal gat funkcioja képtelen megakadalyozni, hogy a bél
lumenében |évé nem kivant molekulak bejussanak a
szervezetbe.

* A bélnyalkahartya barrier funkcioja karosodik, és a nem
kivant anyagok fokozottan kerlilnek a véraramba.
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A gyulladas anyagcsereéje

* A LPS indukalt gyulladasnak energetikai koltsége van.

* Ami atcsoportositja a taplaloanyagokat az anabolikus folyamatoktdl,
amelyek tamogatjak a tej- és izomfehérje szintézist és igy romlik a
szaporodasbiologia.

» Aktivalaskor a legtobb immunsejt obligat glikdzhasznositova valik.
Az immunsejtek inzulinérzékenyebbé valnak, mig a periférias
szovetek inzulinrezisztenssé.

* Ezek a metabolikus valtozasok osszességében az aktivalt leukocitak
megfeleld glikoz ellatasat szolgaljak.
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* Prebiotikum - olyan taplaléanyagok amelyek serkentik a kedvezd hatdasu
baktériumok, az ugynevezett probiotikumok szaporodasat.

* Probiotikum - olyan é18 szervezetek, amelyek hozzajarulnak a bélflora
egyensulyanak fenntartasahoz.

e Szimbiotikum - olyan kiegészit6 amely egyitt tartalmazza a pre és pro
biotikumokat

* Posztbiotikum - Posztbiotikumok kozé tartoznak azok a taplaléanyagok,
példaul B és K vitamin, az aminosavak és az antimikrobialis peptideknek
nevezett anyagok, amelyek segitenek lelassitani a karos baktériumok
novekedését. Mig mas posztbiotikus anyagok, az ugynevezett rovid
szénlancu zsirsavak segitik az egészséges baktériumok fejl6dését.



PrebiVet

e Egy posztbiotikum

* Olyan hasznos fermentaciés termékek, amelyeket a
robiotikumoknak kellene elGallitani a belben (nem idealis
orilmeények kozott), de mar rendelkezésre allnak.

* A természetes posztbiotikum a szervezet éloflorajanak olyan

anyagcsereterméke, mely veédi (az emberi vagy allati)
gazdaszervezet egészsegét: a Nemzetkdzi Tudomanyos Pro- és
Prebiotikum tarsasag (ISAPP) definiciojaban elfogadja a
,mikroorganizmusokkal termeltetett” posztbiotikumot.

* A posztbiotikumok az él6 szervezet mikrobiomjanak anyagcsere
termékei vagy alkotorészei.



Alapfogalmak

* A Quorum-sensing (Quorum-sensing, QS) a baktériumokra jellemz6
fajon belliili interakciés mechanizmus. Eszkdzok: jelatviteli molekulak
szintézisének leallitasa; jelzdmolekulak inaktivalasa vagy enzimatikus
megsemmisitése...

* A Quorum-quenching (QQ) a QS jelatvitel megszakitasa a fajok
kozott.

* A probiotikus torzsek és a patogén mikroorganizmusok kozotti
antagonizmus részben a QQ hatasnak kdszonheté.



Prevention of infection

Antioxidant/ antitumor
activity

Oxidative stress

Immuno-modulation

Cholesterol/ lipid
metabolism




Posztbiotikumok hatasa

e RSV (Scientific Reports | (2022) 12:12402 )
 Allergias tuddéelvaltozasok (Allergies 2023, 3, 1-10.

https://doi.org/10.3390/allergies3010001 )

* A bifidobaktériumok szdma né6tt (p B/0,05), mig az Enterobacteriaceae

szama csokkent (p B/0,05) és csokkent. A lecitindz-pozitiv clostridiumok
(beleértve a Clostridium perfringens-t is) csokkentek. Ecetsav és
propionsav a székletben emelkedett (p B/0,05), mig a széklet indol, p-
krezol, ammania és szulfid csokkent (p B/0,05) a bevitel soran(Microbial
Ecology in Health and Disease. 2006; 18: 7984)

Nemzetségek szama 22%-al nGtt
Lactobacillus spp: 2810 kdpi- 13645 (sajat vizsgalat).
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Allatorvotudomanyi Egyetem
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Clostridium perfringens
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Mikroelem retencié sertésnél , Prebivet 1kg/t

DM digestibility 88%
Retention
Controll PVB
% %

DM % 88 88R dif %

Ca ppm 47,5 82,3 73,3
Cu ppm 33,6 80,8 140.1
Fe ppm 65,4 81,0 23,8
K ppm 78,6 81,9 4,3
Mg ppm 51,5 76,0 47,5
Mn ppm 45,7 73,8 61,4
Na ppm 83,8 57,7 -31,2
P ppm 60,9 80,8 32,6
Se ppm 91,8 93,9 2,3

Zn ppm 37,2 68,4 83,8



Fermentlé hatasanak vizsgalata a
proinflammatorikus folyamatokra

* A fermentlé hatasanak vizsgalata a proinflammatorikus folyamatokra.
A sejteket 96 lyuku plate-re helyeztiik (2x104 sejt/lyuk), majd az adott
hatdéanyagok kilonbo6z6 higitasaival (tomény, 5x, 10x, 100x, 1000x)
kezeltiik 6ket 24 illetve 48 o6ran keresztul. LPS-t alkalmaztunk a sejtek

aktivacidjahoz, igy ezen anyag citotoxicitasat is vizsgaltuk egyedil,

illetve fermentlével kombinalva. A fehérjék kimutatasara ELISA kitet
alkalmaztunk, a mintakat 2x és 4x higitasban alkalmaztuk.




Posztbiotikum hatasa IL-8

IL-8 pg/ml
24 h 2 x dilution

DEBRECENI EGYETEM MEK
Komplex Rendszerek és Mikrobiom-innovacidok Kézpontja



Hatasok

* J6 bélintegritas.

* Nem aktivalt immunrendszer.

* Jobb glikoz ellatottsag.



OSSZEFOGLALAS

Hozzajarul.
* A javuld bélegészségligyhoz ,Minden betegség a bélbdl ered.” (Hippokratész).

* Az aminosavak és fehérék jobb hasznosulasahoz, a jobb és gyorsabb izomtomeg
novekedéshez.

e A javuld mikroelem felszivodashoz, kiilondsen vashianyos allapokokban.
* Az egészségesebb szaru, szOr allapotahoz.

* Az eltolodott bélflora helyreallitasahoz.

* A gyulladas és az oxidativ stressz hatasainak csokkentéséhez.

* Az atereszt6 bélszindroma (LGS) kartételének csokkentéséhez.

* A csontépitd sejtek munkajahoz.
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