Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Erdei gyiimolcstea, Diakcsem Karamellas tej, Olasz felvagott . . fa e .
< w N?:rgg)ll'rnnglcksent ll'eljesclf%rlgsgﬁe ’ Ma?girir?n;sk:#t??sjsose z:egz;rcr)'nlé, Baracko§ tea, T(’Jnhalkrerpmel kent leor}ade, sult hus: kremmel kent Gyumolcsos joghurt, Kifli
= kenyér Paprika Korpas kenyér, Paradicsom félbarna kenyér Paprika
Tiz()rai (00432) Ovoda 2- Energia: 233.86 Kcal / 977.53 Kj Energia: 336.25 Kcal / 1,405.53 Kj Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj Energia: 202.42 Kcal / 846.12 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.389 531¢g 1869 14.05g 11849 4.88¢g 5.049 7869 3.609g 9.049 212¢g 0549 9359 6.079g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38.97¢g 10.00 g 0.96¢g 43.17¢g 12499 1619 38.53¢9 9.99¢g 0.72¢g 36.239 5999 1339 45259 12.99g 0.90¢g
1,(7) 1,7 1,4,7 1,7,10,(12) 1,7
Gulyasleves, Turos tészta porcukor ~ Magyaros gombaleves, Edes- Mangés trépusi gyimolcsleves, Magyaros husgombadc leves, Paraj Eréleves, Paradicsomos kaposzta
szorattal savanyu pulykaragu, Parolt rizs Tarhonyas hus, Vegyesvagott fézelék, Fétt burgonya Fétt tojas fézelék, Fokhagymas sertéssiilt
Ebéd (00432) Ovoda 2. Energia: 583.18 Kcal / 2,437.69 Kj Energia: 395.81 Kcal / 1,654.49 Kj Energia: 458.81 Kcal / 1,917.83 Kj Energia: 368.83 Kcal / 1,541.71 Kj Energia: 598.91 Kcal / 2,503.44 Kj
es étlap (4_6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25149 10949 4089 18459 10439 2249 19.80¢g 16.95¢ 5559 17.76 g 16.14 9 3579 25299 29.23¢g 7.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.09 g 10.00g 113g 56.48 g 0.689 2279 55.85g 6.659 1149 37.31g 001g 2099 57.89 g 9.13¢ 2.73g
1,3,7,9 1,6,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(10)
Snidlinges sajtkrémr’nel kent Vanili4s pama Csirket'nell sonka, I\{Iargarin_nal kent Margarinnal Ifept Rozskeny_ér Soproni fel\{égott, Margarinnal kent
Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Paprika sajtszelettel, Péréhagymakarika Korpas zsemle, Szilva
Uzsonna (00432) Ovoda 2- Energia: 205.01 Kcal / 856.94 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 172.65 Kcal / 721.68 K| Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj Energia: 244.10 Kcal / 1,020.34 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 8209 4589 3529 15159 4029 8549 3129 1089 11569 8449 8809 7929 9.11g 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
26.55¢ 0.00g 1249 47529 29.13¢g 0519 27599 0.00g 1499 31.029 0.00g 1169 32169 0.00g 141g
1,7 1,3,7,(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiek e Papp Debodra
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2019.09.24. 9:41:24 | QB - Elelem



