Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Erdei gyimoélcstea, Matrai
diakcsemege, Liga margarin ,
Puffasztott rizs szelet

(00156) Glutén-

Energia: 196.11 Kcal / 819.74 Kj

Tizorai i -

te]m(?ntes 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav

éves
3.84¢g 8.24¢g 2279
Szénhidrat Cukor S6
25.73g 10.16 g 0449
Gulyasleves, Kukoricadaras tészta,

Lekvar
Ebéd (00156) Glutén- Energia: 529.07 Kcal / 2,211.51 Kj
€ tejmentes 4-6 Fehérje Zsir TZsirsav
eves 11.99g 11879 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
92.06 g 15619 0.26¢g
9,(12)
Fétt tojaskarikak, Liga margarin ,
Puffasztott rizs szelet
(00_1 56) Glutén- Energia: 168.67 Kcal / 705.04 Kj
Uzsonna tejmentes 4-6 )

. Fehérje Zsir T.Zsirsav

éves
4.05¢g 9.56¢g 2549
Szénhidrat Cukor S6
15819 0.16g 0179

3

Karamellas rizstej, Kedvenc Izek
sonka , Liga margarin , Abonett,

Fehérje

6.959

Szénhidrat

41379

Magyaros gombaleves,
Zoldséges pulykaragu, Parolt rizs

Fehérje
18.42¢g

Szénhidrat

Baracklekvar, Liga margarin ,

61289

Fehérje
1.80g

Szénhidrat

(12)

19599

Barackos tea, Tojaskrém, Puffasztott
rizs szelet, Salatalevél

Paprika
Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 Kj Energia: 196.79 Kcal / 822.58 Kj
Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
11359 2869 3.099 8639 2299
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.71g 0929 25819 10.15g 0159

Almas 6szibarackleves, Tarhonyas
hus, vitaminsalata

Energia: 362.66 Kcal / 1,515.92 Kj Energia: 548.19 Kcal / 2,291.43 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09g 1.01g 14.30 g 21469 5679
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 2069 72699 13.30g 1169

Csirkemell sonka, Liga margarin ,
Abonett Puffasztott rizs szelet

Energia: 159.77 Kcal / 667.84 Kj Energia: 161.05 Kcal / 673.19 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.749 2049 5.02g 7969 2169
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.46 9 0269 16,549 0169 0.54g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezadm
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Limonadé, silt hus krém, Abonett,

Fehérje
3449
Szénhidrat
19379

Paprika

Energia: 209.95 Kcal / 877.59 Kj

Zsir T.Zsirsav
12559 3489
Cukor S6
6.229 0.41g

Magyaros zdldségleves, Paraj
fézelék, Roston st csirkemell, F6tt
burgonya 1/2 adag

Fehérje
25489
Szénhidrat
34.70g

Energia: 400.64 Kcal / 1,674.68 Kj

Zsir T.Zsirsav
17.39g 2049
Cukor S6
0.03g 3.28¢g

Sertés parizsi, Liga margarin ,

Fehérje
4139
Szénhidrat
12509

Abonett

Energia: 173.50 Kcal / 725.23 Kj

Zsir T.Zsirsav
11.38 g 3429
Cukor S6
0.23g 0.72g

Vanilias puding , Puffasztott rizs
szelet

Energia: 85.77 Kcal / 358.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
161g 041g 0.08g
Szénhidrat Cukor So
18219 1369 001g

Eréleves, Levesbetét, Paradicsomos
kaposzta f6zelék, Fokhagymas
sertésslilt , Puffasztott rizs szelet

Energia: 530.56 Kcal / 2,217.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.02g 30.20g 7509
Szénhidrat Cukor S6
45419 8.29g 391g

Mirbest sonka, Liga margarin ,
Puffasztott rizs szelet, Szilva

Energia: 194.21 Kcal / 811.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.349 9649 2569
Szénhidrat Cukor S6
19.34g 0169 0779

J6 étvagyat kivanunk!
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