Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

Erdei gyuimélcstea, Matrai Karamellas rizstej, Kedvenc Izek L . . i et . .
L, . . . R Barackos tea, Tojaskrém, Félbarna Limonadé, silt has krém, Félbarna . .
didkcsemege, Liga margarin , sonka , Liga margarin , Zsemle, . . . . - Vanilias puding , Zsemle
. . ) kenyér, Salatalevél kenyér, Paprika
Félbarna kenyér Paprika
. . (00903) Energia: 250.03 Kcal / 1,045.13 Kj Energia: 369.84 Kcal / 1,545.93 Kj Energia: 250.71 Kcal / 1,047.97 Kj Energia: 271.95 Kcal / 1,136.75 Kj Energia: 146.97 Kcal / 614.33 K|
Tizérai  Tejmentes 4-6 > i ) » ) ) . . ) i ; } = ) )
L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves
7149 8349 219¢g 9.92¢g 10.96 g 2859 6.39¢9 8.73¢g 2219 6.619 12319 3349 471¢g 0369 0.13¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
36.22¢g 10.00 g 143¢g 57459 20.48¢g 1279 36.30g 9.99¢g 1149 33.10¢9 5999 1259 31.059g 1.20g 0519
1 1 1,3 1 1
. . . s . Magyaros zdldségleves, Paraj Eréleves, Levesbetét, Paradicsomos
Gulyasleves, Félbarna kenyér, Magyaros gombaleves, Almas 6szibarackleves, Tarhonyas P 9y seg . J,, . o 1x .
. A . s . . PN ., fézelék, Roston siilt csirkemell, Fétt kaposzta f6zelék, Fokhagymas
Grizes tészta 4-6, Lekvar Zoldséges pulykaragu, Parolt rizs hus, vitaminsalata e . .
burgonya 1/2 adag sertéssllt , Félbarna kenyér
Eb ., d (00903) Energia: 492.96 Kcal / 2,060.57 Kj Energia: 378.67 Kcal / 1,582.84 Kj Energia: 503.82 Kcal / 2,105.97 Kj Energia: 371.22 Kcal / 1,551.70 Kj Energia: 598.91 Kcal / 2,503.44 Kj
e i -
Te1mt'3ntes 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
Vi
eves 19.18¢ 533g 1.09g 19.23g 5199 1.03g 20.28¢ 17.06 g 5549 25949 13359 1579 25299 29.23¢g 7.909g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.27¢ 12479 1.08¢ 64.23¢g 0.01g 207g 66.18 g 1050 g 1.23g 35.99¢g 0029 2619 57.89 g 9.13¢ 2.73¢
1,3,9,(12) 1,9 1,3 9,(1) 1,3,9,(10)
Fétt tojaskarikak, Liga margarin , Baracklekvar, Liga margarin , Csirkemell sonka, Liga margarin , Sertés parizsi, Liga margarin , Mirbest sonka, Liga margarin ,
Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle, Szilva
X (00903) Energia: 222.59 Kcal / 930.43 Kj Energia: 229.05 Kcal / 957.43 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K| Energia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj Energia: 255.41 Kcal / 1,067.61 Kj
Uzsonna Tejmentes 4-6 ) - i
éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 9.669 2469 4779 7.359g 2039 8329 8069 2089 7309 11149 3.28¢ 9.449 9.59¢g 2619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.30¢g 0.00g 1169 35679 6.23¢g 0.61g 27.03¢g 0.00g 153g 26.23¢g 0.00g 1569 32189 0.00g 127¢
1,3 1,(12) 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L eeerettrettesetetssttatesatenatanen
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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