Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Rizstej, Csirkemell sonka, Liga

: . Barackos tea, Sertés parizsi, Liga Puncsos puding , Puffasztott rizs Karamellas rizstej, Barac
margarin , Puffasztott rizs szelet,

Paprika margarin , Abonett szelet margarin , Abor
(00156) Glutén-

tej m(?ntes 4-6 Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 214.42 Kcal / 896.28 Kj Energia: 83.10 Kcal / 347.36 K Energia: 293.5:
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5.98¢g 9.93¢g 2409 421g 11.40¢g 342¢g 1619 0.40g 0.09g 252¢g 9.659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
32.92¢ 8.159 0549 2250 g 10.22 g 0.72g 17.57 g 1.08g 0.01g 47.86 g 26.94 ¢

(12)

Magyaros karalabé leve:

Husos zoldbableves, Kukoricadards Magyaros burgonyaleves, Rakott  Csontleves , Levesbetét, Fott tészta, gy ..
fézelék, Roston siilt c:

tészta, Lekvar karfiol csirkecomb filébdl rizzse Halpoérkolt
Abonett
(00156) Glutén-
tej mentes 4-6 Energia: 524.10 Kcal / 2,190.74 Kj Energia: 320.33 Kcal / 1,338.98 Kj Energia: 308.51 Kcal / 1,289.57 Kj Energia: 388.0¢
éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.88 g 12.32 ¢ 1589 18.84¢g 10.40 g 1599 10.85¢g 9.66 g 1349 28.58¢g 11.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
89.06 g 15.62 g 125¢g 37.35¢g 0.01g 3529 43.16 ¢ 2509 1.80¢g 40.63 g 512¢g
(12) 9 4,9
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Fétt tojaskarikak, Liga margarin , Sonkakrém Liga margarinnal, Mirbest sonka, Liga margarin , Matrai diakcsemege, Lig
Puffasztott rizs szelet Abonett, Salatalevél Puffasztott rizs szelet, Paradicsom Poéréhagymakarika, .
Uzsonna (00.1 56) Glutén-

tejm?ntes 4-6 Energia: 168.67 Kcal / 705.04 Kj Energia: 121.33 Kcal / 507.16 K] Energia: 175.35 Kcal / 732.96 K] Energia: 151.
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4.05¢ 9.56 9 2549 4169 5349 1419 6.06 g 9.08¢g 2579 4.13¢9 8.60 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
15819 0.16 9 0.179 13.08 g 0.23¢g 0.52¢ 16.54 g 0.16 g 0.779g 13.22¢g 0.23 ¢

3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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klekvar, Liga Mentas limonadé, Sertés parizsi, Liga

rett margarin , Puffasztott rizs szelet
2 Kcal / 1,226.91 Kj Energia: 208.10 Kcal / 869.86 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2289 403g 11.08 g 3369
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.26g 21.97 g 6.159 057g

s, Zoldborso i . .
] Almas szilvaleves, Budapest csirke
sirkemell, i .
ragu, Parolt rizs
3 Kcal /1,622.17 Kj Energia: 426.25 Kcal / 1,781.73 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 16.97 g 7729 1279
S6 Szénhidrat Cukor S6
2.84¢g 71269 6.73 9 1399
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la margarin, Méz, Liga margarin , Puffasztott rizs

Abonett szelet
18 Kcal / 631.93 Kj Energia: 171.66 Kcal / 717.54 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢9 1669 7409 1.98¢
Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.59¢ 23.80¢g 8.26 9 0.11¢9

Jo étvagyat kivanunk!

--------------------------------------------
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