Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

KIZSLe]
Csirkemell sonka
Liga margarin
Félbarna kenyér

Barackos tea

Sertés parizsi

Liga margarin
Félbarna kenyér

Puncsos puding
Zsemle

Karamellas rizstej
Baracklekvar
Liga margarin
Zsemle

Mentés limonadé
Sertés parizsi
Liga margarin

Félbarna kenyér

Panrika
Tejmentes
4-6 éves Energia: 302.45 Kcal / 1,264.24 Kj Energia: 276.42 Kcal / 1,155.44 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 362.80 Kcal / 1,516.50 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 10.03 g 232g 7389 11169 3289 471g 0359 0139 5499 9.26¢ 2279 7.33g 11189 3289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43419 7999 1539 36.23 g 9.99 g 156 g 30.79g 110g 051g 63.949 26.71g 0.61g 32469 5.99 g 156 g
1 1 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

Mirbest sonka

Matrai didkcsemege

Husos zdldbableves Csontleves Magyaros karalabé leves . )
. . Magyaros burgonyaleves . . : Almas szilvaleves
Félbarna kenyér ) X x Levesbetét Roston siilt csirkemell .
) . Rakott karfiol csirkecomb filébdl P . ex iz Budapest csirke ragu
Grizes tészta . Halporkolt Zoldborso fézelék . .
- rizzsel P . . Parolt rizs
Lekvar Fétt tészta Félbarna kenyér
Tejmentes Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 320.66 Kcal / 1,340.36 K] Energia: 441.26 Kcal / 1,844.47 K] Energia: 432.01 Kcal / 1,805.80 Kj Energia: 426.25 Kcal / 1,781.73 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.97¢g 12.33¢g 3.01g 18.84¢g 10.40g 1599 22.749 10.50g 1539 30.66 g 11.799 1.33g 16.97g 7729 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
81.83¢g 12479 1999 37.42¢9 0.01g 3479 62.80 g 0.02¢g 2029 50.119g 5.009 3369 712649 6.739g 1399
1,3,(12) 9,(1) 1,349

Fott tojaskarikak Sonkakrém Liga margarinnal Méz
. . Liga margarin Liga margarin . .
Liga margarin Zsemle . . A . Liga margarin
. . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Zsemle Salatalevél - L - Zsemle
Paradicsom Poréhagymakarika
Tejmentes
-6 é Energia: 229.87 Kcal / 960.86 Kj Energia: 179.84 Kcal / 751.73 Kj Energia: 229.27 Kcal / 958.35 Kj Energia: 213.18 Kcal / 891.09 Kj Energia: 232.86 Kcal / 973.35 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.15¢9 9519 259¢g 6.45¢9 4.14¢g 1179 9.36¢g 9.18¢g 2499 7309 8.36¢g 219¢g 4769 7359 2.03¢g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.65¢g 0.00g 0.67¢g 28.99¢ 0.00g 0789 27.03g 0.00g 1769 26.95g 0.00g 143¢g 36.64 g 8.10¢g 0.61g
1,3 1 1

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller
Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer U1
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