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Induljon a hatodik hét!

6. hét: 2021.4prilis.12.-aprilis 16.
A hét témaja: Fold és az ember kapcsolata-kornyvezetvédelem
(Fold napja apr.22.)
A projekt célja:

A gyermekek kornyezettudatos magatartas alakitasa, fejlesztése.

Alapvet6 kornyezeti- és természetvédelmi szabalyokkal valé ismerkedés.

A csaladok kornyezettudatos attitlidjének formaldsa

A projekt résztvevdinek a Fold, a természetes vizek védelméhez valo pozitiv
hozzaallasanak, feleldsségérzetének alakitasa.

A projekt feladata:

Mit tehetiink mi, kdzvetlen kdrnyezetiink rendjének és tisztasaganak fenntartasaban,

Ovasaban.

Egyszeri cselekedetekkel is jobba és fenntarthatobba valtoztathatjuk a koriilottiink
1év6 vilagot. Elég, ha csak odafigyeliink. /pl. a szelektiv hulladékgytijtés, vizek
tisztasaganak ovasa, allatvédelem, dohdnyzasmentes — fiistmentes kornyezet, stb./

Az 6vodas korosztaly szamara érthetd, befogadhato, jatékos mdédon vald téma
megkdzelités.

Ismeretek bovitése: ember,- allat és novény fenntarthatéd életéhez sziikséges ismeret
atadasa
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy sajnos a kdrnyezetkarositasok hatasara
elszennyezddik az allatok, novények élettere €s az ivovizkészlet is.
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- Az atélt élmények és tapasztalatok jaruljanak hozza a gyermekek és a csaladok
természetvédelemmel kapcsolatos ismereteinek boviiléséhez.

- Tudatositsuk azt, hogy ha minden nap tesziink valami aprosagot, tudatosan
valasztunk, vasarolunk, kozlekediink, dontiink stb. kdrnyezetiink fenntarthatosaga
érdekében, maris tettiink valamit a valtozasért.

Moddszer:
Beszélgetés:

o Fold: bolygo, ¢élete, sziikséges ¢€letfeltételek: levegd, viz, oxigén, fény
- Mi veszélyezteti a Foldet?
- Mi a kérnyezetszennyezddés? Kornyezeti problémak: levegdszennyezés stb..
- Mit tehetiink a kornyezetiinkért?

o Fold. Hol lakunk? A fold és égi testvérei. A fold és a vilag. Legkozelebbi
szomszédunk a hold.
Fo6ldgomb: hat kontinenst és Foldiink érdekesebb tajait kikeressiik. A f61don €16
emberek (eszkimo, szines bortiek, stb.) Hol élnek? Szarazfold, 6cean stb. Milyen
orszagokrdl hallottal mar, milyen nemzetek élnek ott, hogyan beszélnek?)
Magyarorszagon ¢€liink, magyarok vagyunk. Hazaszeretetre nevelés

i Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

Neégy mozdulat, melyen a gyermekeink jovéje mulhat.... Az egészséges €s boldog
¢lethez olyan kornyezetre van sziikség, ahol az ¢l6vilag egyensulya, az iddjaras
harmoniaja és a levegd tisztasaga is megfeleld, és elegendd ivoviz is van. Fontos, hogy
szlil6ként belassuk, gyermekeink érdekében a kdrnyezet évasara kell tanitanunk 6ket.

Ez az els6 négy 1épés, amelyet mar egy 6vodas is érthet:

A szemét kidobasa

Eldszor is tanitsd meg a gyereknek, hogy a szemét a kukéaba valo, és nem dobaljuk el
sem az utcan, sem a parkban vagy az erdében. Masodszor, a szemét otthoni gylijtése
kapcsan is fontos tudnivalokat kell megtanulnia.

Sok héztartdsban van mar szelektiv kuka, de még nem elegend6ben. A kdrnyezet
védelme érdekében mindenképpen érdemes, amennyire csak lehet, sziirni és
szelektiven gyljteni a hulladékot. A gyereknek meg kell tanitani, melyik ladaba mi
keriiljon, és miért. Szamara ez felérhet egy jatékkal, még ha kézben valami nagyon
fontosat is tanul meg. Mire felndtt lesz, a mozdulat mar automatikussa valhat, amit a
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Fold, ha egyre tobben igy gylijtik a szemetet, meg fog halalni.

Megfogni és elvinni

A hulladékokat illetéen a veszélyes hulladékok felismerése rendkiviil 1ényeges részét
képezi a kornyezetvédelemnek. Az elektromos berendezések, az akkumulatorok, az
elemek példaul veszélyes hulladéknak szdmitanak, amikor kidobésra keriilnek. Bar
gyermeked egyeldre valdszinlileg nem kertil ilyenekkel érintkezésbe, mar koran
tanitsd meg neki, hogy az ilyen jellegii hulladékot nem a hagyomanyos szemét kozé
kell tenni, hanem minél elébb el kell juttatni egy, az adott tipusu szemét begytijtésére
létesitett pontra

Elzarni a csapot

A csap elzarésa az egyik legfontosabb mozdulat, amit a gyerekednek meg kell
tanitanod. Magyardzd el neki, hogy a falbdl kidllé csap nem egy kiapaszthatatlan
forras, hanem bonyolult és draga eljarasok aran juthat tiszta vizhez az ember. A tiszta
ivovizet értékelni kell, és figyelembe venni, hogy a Fold édesvizkészlete korlatozott.
Fogmosas kozben tehat a gyerkdc ne folyassa a vizet, és ne folyjon a zuhany se
feleslegesen. Minden ilyen aprosag okositja és feleldsebb felnotté teszi 6t, aki majdan
a Fold és az emberiség védelmében cselekedhet.

. Megnyomni a kapcsolét

Nemcsak a viz, de az energia is olyasmi, melyet nem szabad ész nélkiil hasznalni,
hiszen az elektromos aram eléallitasa a klimat rombol6 hatasoknak kitevd folyamat.
Ennek az az oka, hogy fosszilis anyagok, mint szén, foldgaz illetve kdolaj kellenek
hozz4, ezek atalakitasa pedig kornyezetszennyezd anyagok kibocsatasaval jar.

Arrél nem is beszélve, hogy a Fold nyersanyagkészletei is végesek, és embernek pedig
nem lenne szabad kizsakmanyolnia, megkarositania a természetet. Tanitsd meg tehat
gyermekednek, hogy példaul a villany ne égjen feleslegesen, illetve a tévé se legyen
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bekapcsolva, ha senki sem nézi. Ha nagyobb lesz, igy 6 is odafigyelhet a mértékletes
energiahasznalatra.

@
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Szelekitv hulladékgytjtés (2015) https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY

Kornyezetvédelmi videok:

Globi bemutatkozik, a Fold bolygé mesél a gyerekeknek

https://www.youtube.com/watch?v=kJrNI9xIgFqg

Fold dala - Oleld at Gl6bit! Animaciés mesevideéval gyerekeknek

https://www.youtube.com/watch?v=docek817bGw

Bagdi Bella és az Oscar dijas Mindenki korusa Gyujts egy gyertyat a Foldért

https://www.youtube.com/watch?v=vOiQ4BH-Bjk

plastic planet film (A miianyagok karos hatasairol, angol nyelvii oktato rajzfilm
gyerekeknek)

https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ &t=37s

Lola meséi - Kukasziget és palackpulcsi (mese, rajzfilm sorozat) | MESE TV

https://www.youtube.com/watch?v=I-yrBlw9txq&t=14s



https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.youtube.com/watch?v=kJrNl9xIgFg
https://www.youtube.com/watch?v=docek8I7bGw
https://www.youtube.com/watch?v=vOiQ4BH-Bjk
https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=l-yrBIw9txg&t=14s

Szines lapokat tesziink a foldre vagy asztalra, a kékre kell elhelyezni a papirgylijtébe dobhato
hulladékokat, a sargéra a mlianyagot, a zoldre az liveget a sziirkére pedig a fémet.
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- Képek szétvalogatasa:
http://www.papirmuhely.hu/download/FoldNapjaValogatosJatek.pdf
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@9 Matematika:

1. Halmazok képzése:

Kupakok vélogatasa szinek szerint. szamolas, szadmlalas gyakorlasa


http://www.papirmuhely.hu/download/FoldNapjaValogatosJatek.pdf
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Talaljunk ki 10 kiilonb6z6 mokas jelet (csillag, napocska, sziv, hold, mosolygo
fejecske...), és rajzoljuk a kupakokra. Csinaljunk 3 sorozatot beldliik, igy 3 darab
ugyanolyan jelet tartalmazo6 kupakunk lesz. Keverjiik 6ssze a jeleket tartalmazo
kupakokat, és forditsuk fejjel lefelé ket. Forditsunk fel egyet, és probaljuk meg
megkeresni a parjat. Kivalo memoriafejlesztd gyakorlat.

A szimbolumokkal ellatott kupakokat mintakirakasra is hasznalhatjuk. Rakjunk ki
néhany kupakot, pl. csillag, sziv, csillag. Kérjiik meg a gyereket, hogy folytassa a
sort. A megkezdett sorok folytatdsanal egyszeriibb feladat, a kirakott mintak
masolasa. Ilyenkor arra kérjiik a gyermeket, hogy rakjon ki egy ugyanolyan sort, mint
mi.
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2. Hozz létre ugyanannyit!

A feladat az, hogy a gyerekek hozzanak 1étre konkrét ,,ugyanannyi mennyiségeket”. A
mennyiségeket tobbféleképpen is megadhatjuk:

% amennyit mutatok az ujjammal

amennyi abra van a kartyan (szamkép)
ahany szemed (orrod, ujjad) van

X/ 7
LR X4

>

L X4

amennyit tapsoltam (dobbantottam, bolintott a babu)

https://ovonok.hu/2015/05/matematikai-jatekok-az-ovodaban-ugyanannyi-jatek/

Mozgassal: ugras, guggolas, kar- és labemelés,bolintas

Hanggal: tapsolas, dobbantas, csettintés, koppantas

allathangutanzassal: cincogas, nyavogas, ugatas,bégetés, brummogas
tevékenységgel: rakj ki annyit..., hozz ide annyit..., mutass az ujjaiddal annyit...,

Fontos, hogy a gyerekek minél tobb ,,érzékszerviik” utjan szerezzenek tapasztalatot a
mennyiségekrdl (1atas, hallas, tapintds,mozgas).

3. Készits sajat puzzle-t! https://hu.pinterest.com/pin/372321094182363669/



https://ovonok.hu/2015/05/matematikai-jatekok-az-ovodaban-ugyanannyi-jatek/
https://hu.pinterest.com/pin/372321094182363669/
https://hu.pinterest.com/pin/372321094182363669/
https://ovonok.hu/wp-content/uploads/2015/05/gyerek-szamol.jpg
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4. Képek valogatasa (Melyik Gjrahasznosithaté melyik nem?)
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Jaték: Tarsasjaték

Eqgy fat rajzolunk:

A fa lombkoronajaba a miianyag kupakokat korbe rajzoljuk. Ezzel el is készitettiik a jatékunk
alaplapjat. Annyi alaplapot készitiink, ahany jatékos fog jatszani, a végén az lesz a gydztes, aki
a leghamarabb kirakta a koroket a lombon. Ezt a jatékot is tobbféleképpen lehet jatszani:

A kiscsoportos gyerekek szines dobokockaval dobnak, amilyen szint dobtak, olyan szinii
kupakot valasztanak, majd azt helyezik rd& a fa lombkorongjara. (Nehezitésként a
lombkoronaban 1évo koroket is szinezhetjiik.) Fontos, hogy nevezzék meg a szineket, ennél a
jatéknal nincs gyodztes vagy vesztes, a jatékban valo részvétel a fontos.

A nagyobb gyerekek szines és potty6zott dobokockat hasznalnak. Amilyen szinii a dobokocka,
olyan szinli kupakot keresnek, és amennyit dobtak, annyi darabszdmot.

PI. Sarga szinti és 3-as, akkor 3 db. sarga szinii kupakot helyez el a lombkoronara.

A jaték tetszés szerint atalakithato. https://neteducatio.hu/fold-napja/
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/tavaszvaro-jatekok-

297fbclid=IwAR3PAWMx4sUc58zXvUywAgL45Xuhckuk3vbVH3HR 5441zXAcy6JQAafJi8



https://neteducatio.hu/fold-napja/
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/tavaszvaro-jatekok-29?fbclid=IwAR3PAWMx4sUc58zXvUywAgL45Xuhckuk3vbVH3HR_544IzXAcy6JQAafJi8
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/tavaszvaro-jatekok-29?fbclid=IwAR3PAWMx4sUc58zXvUywAgL45Xuhckuk3vbVH3HR_544IzXAcy6JQAafJi8
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/04/jatek2.jpg
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/04/jatek2.jpg

Az erdoben

Az erddben jartam, segits megszamolni,
hany allatot lattam!

A domindn szinezz be annyi pottydt, ahany
sundisznoét latsz! Jol nézz kéral!
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v Rajzolas, mintazas, festés, kézimunka:

1. Viseljiik a Foldet!

Kék, zold és barna festékkel konnyen elkészithetjiik a Fold masat. Miutan megszaradtak a
lufival festett kis korok, kivaghatjuk és a gyerekek a nyakukba is akaszthatjak fonalon vagy
gémkapoccsal a pdlojukra rogzithetik. A festés j6 alkalmat teremt egy térkép vagy foldgomb
vizsgalatara, a szinek jelentésének tudatositasara is.
https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold_napja_jatek es kezmuves_otletek

-

Kép forrasa: Pinterest


https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold_napja_jatek_es_kezmuves_otletek
https://hu.pinterest.com/search/pins/?q=earth%20day&rs=typed&term_meta%5b%5d=earth%7Ctyped&term_meta%5b%5d=day%7Ctyped

3. Akvarium papirbol és kupakokbaol:
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4.Szines képek festése, ragaszt

asa m
e (EY

lianyag flakonokbol, kupakokbdl

5. Kupak kigyo6 barkacsolas:
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SzinezoK: ( tetszés szerint nagyithatok)
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OVD AFOLDET!

NARANCSSARGA - 11 KEK - 8
SARGA- 13, 16 2OLD-86. 7
BORSZIN - 12, 14, 15 '



1 =Zo6ld ? =Barma 3 =Bor szin
4 =Kék 5 =Sarga 6 =Rozsaszin
/ =Piros 8= Narancs
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Készits ,,Fold fiat...”
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Jozsef Attila: Kertész leszek

(részlet)
Kertész leszek, fat nevelek,
keld nappal én is kelek,
nem tor6dok semmi massal,
csak a beojtott viraggal.

Minden beojtott viragom
kedvesem lesz virdgaron,
ha csalan lesz, azt se banom,
igaz lesz majd a viragom.

Szekér Zsuzsa: Fold napja
Ma van a Fold napja,

fogd meg a kezem,

emeld j6 magasra,

én is ezt teszem.
Oriiljiink a Féldnek,
ne gyotorjiik agyon,
szeressiik, ovjuk,
vigyazzunk ra nagyon.

Mondoka:
Fu, fi, fa

Fu, fi, fi, szép zold f,
eredj ki te zoldfill!


http://mesemorzsa.blogspot.com/2018_04_15_archive.html#4737355099872969856
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Lepkehivogato — népkoltés
Pille, pille szallj le,

Sz4llj le az 6lembe!

Szallj le, kis csapongd

Aranyos pillango.

Kanyadi Sandor- Ballag a folyo

Ballag a folyo
csondeskén,
flizek allnak a
part mentén.

Nézik a vizet,
bamuljak.
Amuldoznak a
vén fiizfak,

Kérdik egymast s a
folyot s,

hova ballag a
sok-sok viz.

De a foly6 csak
ballagdal.
Meg-megall minden
pataknal.

Folveszi oket
becézve
iilteti,mintha
szekérre.

Viszi,ringatja,
dakalja.

Néznek a flizfak
utana.

Osszesusognak,
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aggasztja

Oket a folyo

nagy titka.

Viz 16l16tt fecske
cikazgat.
Ordmére a
flizfaknak.

Tole is kérdik,
s megtudjak
végre a folyo
nagy titkat.

Tengerbe ballag,
tengernek.
Allnak a fiizfak,
merengnek.

S véges-végig a
part mentén
rliigyezni kezdenek
csondeskén.

Bartos Erika Hangos-gyermekversei igazan vidamak és Kiilonleges élményt nyujtanak!

https://www.bartoserika.hu/konyvek/versek

Mesék:

Kuka Mané mese:

http://seqgedanyaq.vajdaiskola.hu/kornyezetismeret/Kuka%20Mano mesekonyv also.pdf

http://www.csaladivilag.hu/a-fold-meseje-mese/

A Fold meséje

https://www.youtube.com/watch?v=pXHBh6GpQGw

Bori kirandul

https://www.youtube.com/watch?time continue=45&v=I-yrBlw9txq

Kukasziget és palackpulcsi


https://www.bartoserika.hu/konyvek/versek
http://segedanyag.vajdaiskola.hu/kornyezetismeret/Kuka%20Mano_mesekonyv_also.pdf
http://www.csaladivilag.hu/a-fold-meseje-mese/
https://www.youtube.com/watch?v=pXHBh6GpQGw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=l-yrBIw9txg
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https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY

https://www.youtube.com/watch?v=xfJ9CG1J-UU

Kukaland — Kovesd veliink a hulladékok kalandos utjat

Calliou viztakarékos
https://www.youtube.com/watch?v=3Kyrsb8brjo

Calliou komposztal
https://www.youtube.com/watch?v=QvZZr_8vDn0

Calliou faja
https://www.youtube.com/watch?v=P06tSRFTgsU

Dr. Bubé6-Koérnyezetszennyezés _https://www.youtube.com/watch?v=p7jSkcqFU20

Egyszer volt a Fold- Megujuld energia

https://www.youtube.com/watch?v=2chgCWnnEj4

Enek — zene, énekes jaték. tanc:

Szelektiv dal ESSZEL SZELEKTIVEN Fiilemiile zenekar 2016 szelektiv hulladékgytijtés -
gyerekeknek

https://www.youtube.com/watch?v=M93565Q zQQ

Alma egyiittes: Szuperkukak (gyerekdal)

https://www.youtube.com/watch?v=F3nbjaicElc

Gryllus Vilmos: Kis kece lanyvom https://www.youtube.com/watch?v=HQYfinueO88



https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.youtube.com/watch?v=xfJ9CG1J-UU
https://www.youtube.com/watch?v=3Kyrsb8brjo
https://www.youtube.com/watch?v=QvZZr_8vDn0
https://www.youtube.com/watch?v=P06tSRFTgsU
https://www.youtube.com/watch?v=p7jSkcqFU20
https://www.youtube.com/watch?v=2cbgCWnnEj4
https://www.youtube.com/watch?v=M93S6SQ_zQQ
https://www.youtube.com/watch?v=F3nbjaicE1c
https://www.youtube.com/watch?v=HQYfinueO88
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Kis kece lanyom

Magyar népdal
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for-dulj i-de mat-kam- asz-szony, Mon-dom- mon-dom, for-dulj i-de mat-kam- asz-szony!
http¥dalok.theisz. hu/?page=songéid=KisKeceLanyom
Dalszoveg

Kis kece lanyom fehérbe vagyon,
fehér a rozsa, kezébe vagyon.
Mondom-mondom fordulj ide
matkam-asszony,
mondom-mondom fordulj ide
matkam-asszony!

Citrusi menta, kajtali rézsa
elmennék tancba, ha szép lany volna
Mondom-mondom fordulj ide
matkam-asszony,

mondom-mondom fordulj ide
matkam-asszony!

Lassan jar a csigabiga - https://www.youtube.com/watch?v=ngTTs3]6-hs

Bujj, bujj zo6ld ag- https://www.youtube.com/watch?v=7hO9K5xdmYo

En kis kertet kerteltem- https://www.youtube.com/watch?v=0MuQae5IPnl

Beiiltettem kis kertemet- https://www.youtube.com/watch?v=IT6AMWAWI-k

Barsony ibolyacska- https://www.youtube.com/watch?v=4xYVr5msXPI

https://www.youtube.com/watch?v=Tqi9-CCVG 4

Gryllus : Somvirdg

https://www.youtube.com/watch?v=QBH5T2jxtVM

Gyllus : Mi szél hozott kisfutar?

https://www.youtube.com/watch?v=5UDp-5pNgdo

Reggeli harmat-
https://www.youtube.com/watch?v=zdaG3N1LktE&Ilist=PL coqRjvZD5LWRIiRIG6efiQRaED
J-y-ibN&index=65



https://www.youtube.com/watch?v=ngTTs3j6-hs
https://www.youtube.com/watch?v=7hO9K5xdmYo
https://www.youtube.com/watch?v=0MuQae5lPnI
https://www.youtube.com/watch?v=lT6AMWAWr-k
https://www.youtube.com/watch?v=4xYVr5msXPI
https://www.youtube.com/watch?v=Tqi9-CCVG_4
https://www.youtube.com/watch?v=QBH5T2jxtVM
https://www.youtube.com/watch?v=5UDp-5pNgdo
https://www.youtube.com/watch?v=zdaG3N1LktE&list=PLcoqRjvZD5LWRiRlG6efiQRaEDJ-y-ibN&index=65
https://www.youtube.com/watch?v=zdaG3N1LktE&list=PLcoqRjvZD5LWRiRlG6efiQRaEDJ-y-ibN&index=65
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Eqgy kis malac- https://www.youtube.com/watch?v=-J5L02BCkdE

Lepke, te kedves- https://www.youtube.com/watch?v=ETiWJBSbARc

GYUJTS EGY GYERTYAT A FOLDERT C. DAL

https://www.youtube.com/watch?v=ZLIVPJzgs5E

2 4
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Energia

A kovetkez6 mozgasos feladat soran rogziilnek a megujulé energiaforrasok, a préba
megkezdése el6tt elmondjuk, hogy a természettél energiat is kapunk, ami miikodésbe hoz
kilonboz6 dolgokat. Példaul a kandalldban fat égetiink el, ami azutan meleget ad. A
napelemes szamoldgép akkor muikodik, ha vilagos van, a malomkereket a viz, a szélmalmot
a szél hajtja.

Korbe sétalnak a gyerekek, megbeszéljiik, hogy a megadott vezényszavakat hallva, a
megadott mozgast kell végezni: 'szél' = malomkorzés; 'viz' = ugralunk; 'fa (biomassza
kifejezés helyett)' = nydjtdézkodunk; 'Fold' (a Fold belsé héje, geotermikus energia) =
megérintjik a talajt; 'Nap' = felfelé nézlink.


https://www.youtube.com/watch?v=-J5Lo2BCkdE
https://www.youtube.com/watch?v=ETiWJBSbARc
https://www.youtube.com/watch?v=ZLlVPJzqs5E
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Mozgasos jatékotletek a kornyezetvédelem jegyében

Célba dob6 jatékok

Variaciok konzervdobozra
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Ujrahasznositott kartonbol:

{
B =.83006456

Mezitlabas talpboltozat javito jaték kupakokkal:
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https://www.youtube.com/watch?v= 8vpZJ68T |

Utazas a Fold nevii bolygon. Mozgasfejlesztés a Fold napja alkalmabol
» Egy Kis mozgas mindenkinek kell!”

Fecskés- sorakoztaté: Homokszemecskéket flijja a lagy szelld, keringve, forogva, tdncolva
haladnak. Amikor jon, a sz¢élvihar- gégecsd hangja- befjja dket a haztetd ala! valamilyen
targy ala.

Szobros: Hason fekvés, magas tartasban ujjfiizés. Gurulas a test hossztengelye koriil.
Foldrengés felkidltasra, mozdulatlanna dermednek.

Napfelkeltés /gyiilekeztetd: A gyerekek magas térdemeléssel szaladgalnak. 1-2-3- ujj
felmutatasdval mindig mas a feladat Egy ujjamat felmutatom. Hegymadaszok vagyunk. Hegyet
maszunk, nagyon meredek- bal sarokiilés torzshajlitassal elére, bal kéz hajlitva a bal térd
mellett timaszkodik. Jobb lab hatranytlva, jobb kar elérenyujtva magas tartasba. Folyamatos
kaszas kar- és labtartas cserével. Felértiink megkdnnyebbiiliink.

Mikor a -1-2 ujjamat felmutatom jaras minden 1épésnél tamadoallasba 1épve. Karok csipon.
(felléphetnek homokozd peremére, padra, ami épp otthon megtalalhato)

Felmutatom a 1-2-3 ujjamat lazitasképp sima séta, akivel talalkozunk-anya-apa-tesok,
nézziink a szemébe, koszonjiink neki.

Tiiz - viz — repiilé: Ossze-vissza futkdroznak a gyerek. Sivatag felkidltasra, mindenkinek a
homokozdkba (amennyiben nincs, azt kreativan lehet helyettesiteni) kell futni. Fold
felkialtasra, mindenkinek a kiskertek koré kell futni. Agyag felkialtasra part kell keresnitik és
egymasba kapaszkodniuk, el ne csusszanak- egymassal szemben, de ha mar elcsusztak-
libikoka (kézfogas egymassal szemben, egyikiik all, masik guggol, libikokamozgast utanozva,
felhtizzak egymast.)”Huzz-hizz engemet én is huzlak tégedet”

Tarskeresd/’cica” legyen: ,tavasz tiindér/mand legyen, akinek nincs parja’felszolitasra A
gyerekek part keresnek €s paros gyakorlatokat végeztek. Ez a jaték a nagycsalddosoknak
nagyon jo.

PL.: Kettds kapu- hanyatt fekvés, labbal egymas felé. Hajlitott térddel talpak osszeillesztése,
majd labnyujtas. Terpesztés és zaras folyamatosan.

Sétorés- parok egymassal, hattal, terpeszallasban karfiizéssel helyezkednek el. Az egyik
lassan elérehajolva megnytjtoztatja tarsat, anélkiil, hogy az elemelkedne a talajtol.
Szerepcserével is. Tandem- hajlitott iilés egymassal szemben, alkartamasszal. Talpak
Osszeillesztése utan folyamatos biciklizés.

,,Moékusok” ki a hazbol/dodgem: Mindenki egy kis foldkupacon guggol (vagy,

babzsak kisparna,ami épp otthon van )- jon a por vihar, homok vihar, fiistfelhd...,,Fold anyak/
Fold apak” ki a hazbol- 0j kupacra guggol.


https://www.youtube.com/watch?v=_8vpZJ68T_I
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Udvaros/hazas fogé: Kijeloliink 4 hazat, pl. udvaron 4 fa koriil gumiszalag. Mindenki fején

N
R A

kisparna Kijelsliink egy fogot. Ugy kell eljutni hazrol hazra, hogy a fejekrél nem eshet le a
kisparna. Akit elkap a fogo, 6 is azza valtozik, illetve akinek a fejérol leesik a sietség miatt, az
is fogova valik.

(sima) Fogoéjaték: Fakat kergeti a favagd! Mindenki eldontheti, hogy milyen fava szeretne
valtozni. Akit elkapott, bemondja milyen fa volt €s egy kaszasuhintassal kivagja és
SZerepcsere.

Terpesz fogo: Kijeloliink egy fogot, akit elkap ,,a foldbe gydkerezik a 1dba- ,,alagit”-
fekvOtamaszbol csipbfeltolas magasra. (vagyis foldbe gyokerezett keze-1aba) Ugy vélthaté ki,
ha atbujnak az alagut alatt. Novelhetjiik a fogdk szamat...

Labdajatékok: ,,Ultessiink viragot” A fal elé karikakat tesziink, vagy négyzeteket rajzolunk.
A feladat az, hogy a falra pattintott labdanak bele kell talalnia a karikaba, vagy négyzetbe.
,»Oda iiltetlink virdgot, sikeriil-e beletalalnod?” Nehezités: én mondom meg hova szeretnénk
viragot iiltetni, hanyadik négyzetbe, probalja felmérni milyen erdvel, kell a falnak dobni a
labdat, hogy adott tavolsagba pattanjon vissza. Rakjunk is viragot (valamit) a karikéba, ha
sikertilt.

Mozgasanyag:

Jarasok: jarasok magastérdemeléssel, sarokemeléssel, utinzé mozgasok, egyensulyozé
jarasok, jaras kozben kaszalds, pumpalés, kiiszasok, guruldsok a test hossztengelye kortiil

Futasok: futdsok irdnyvaltoztatdsokkal, akadalyok keriilgetésével.

Ugrasok, szokdelések: karikabodl karikéba ugrasok, mélyugrasok, guggolasok
Tamaszgyakorlatok: csipdfeltolas, tandem, so torés, kett6s kapu, libikoka, tamado6allasok,
Labdagyakorlatok: falra pattintasok, labda lepattintasok

Otthoni jatékos csalddi mozgés 03 — Térképfutas/gyaloglas
https://www.youtube.com/watch?v=zfOAUhI9zAM

Apacuka Zenekar — Tancora kezd6knek és haladoknak
https://www.youtube.com/watch?v=AErB6lIU1DwY

Zenés kéztorna gyerekeknek https://www.youtube.com/watch?v=_p7X4pkxjM4

Napsugar egyiittes — Moka torna https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbI8
Torna Moka — Tv Torna — fiilemiile zenekar https://www.youtube.com/watch?v=f7j-7Yoztxk

Alma egylittes — Bemelegit6 dal https://www.youtube.com/watch?v=K6BciPCIOLk

Vidam Manok egyiittes — Mano torna https://www.youtube.com/watch?v=_1j79BNCaxQ



https://www.youtube.com/watch?v=zfOAUhI9zAM
https://www.youtube.com/watch?v=AErB6lU1DwY
https://www.youtube.com/watch?v=_p7X4pkxjM4
https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbl8
https://www.youtube.com/watch?v=f7j-7Yoztxk
https://www.youtube.com/watch?v=K6BciPC9OLk
https://www.youtube.com/watch?v=_lj79BNCaxQ

L F0E, Maragj otthon! Jilsszunk epyitt!

.‘)‘;

Iskolaba késziilok!

Nagycsoportosok iskolai elokészitéséhez:

Kozlekedés

Kozlekedési eszkozok képét vagy rajzat mutatjuk a gyerekeknek, azoknal, amik jok a
kornyezetnek, mert egyszerre tobb embert szallitanak (pl.: busz), vagy emberi erével
mUkodnek (pl.: vizibicikli, kerékpar, roller) tapsolnak, a tobbinél (pl.: autd, helikopter,
repild, traktor) csendben maradnak.

MINDEN, AMIVEL KOZLEKEDNI LEHET
SZARAZFOLDI JARMUVEK

VIZI JARMUVEK




& Marad) otthon! Jitsszunk egyitt!

Viz

Eljatsszunk egy-két tevékenységet, melyhez vizre van sziikségiink és a gyerekeknek ki kell
talalniuk a feladvanyt, majd maguk is bemutathatnak egy-két tevékenységet, amit vizzel
vagy vizben végzlink.

Mire hasznaljuk a vizet?

® gl
Ilvas ; ‘k_ S
< @ Tisztélkodés

Takaritas .
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Természet
Gyogynovényeket kell felismerni illat alapjan, vagy zsakba rejtett terméseket tapintas
alapjan.

HERBS

ﬁ@*%‘l&gw

Hasil Coviander  (hwgula ‘\(ull Masjoram  Bay leases  Savey Chiees

XA i *at* '

Jawagon — Thyme Chewil  Rosemawy  Oregane  Parley Sage

shutterstock.com « 686734900

Keresd a két kép kozotti eltéréseket!

Nagyitsd, szinezz!
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Vagd fel a vonalak mentén, majd osszekeverés utan rakd ki!
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TEXTIL







szinezovilag.sztarcafe.hu

Szinezd ki a képeket!

Vonalvezetések: Kotsd ossze a szaggatott vonalakat!
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-. Heti jaték-otthoni anyagbol:

Memoria jaték
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Készits vidam, megmozgato dobokockat!

(Ha tigyes vagy sajat otleteidet is megakothatod!)

Tégy ugy, mintha
egy pocsolyaban
ugralnal!

WP

Jarj ugy, mint egy

Ro6pkodj, mint kiskacsa Ugralj korbe,
egy pillangé! az anyukaja utan! mint egy béka!

® S
') -
-

Mozgasd az ujjaidat, Ig
a foldig, mintha
esdcseppek esnének!

Tégy ugy, mintha
egy éppen nyiladozé
virag lennél!




Siissiink egyutt valamit:

Vakondturas torta készitése kozosen

Hozzavalok:

5 tojas

4 ek (8 dkg) nadcukor (persze, a sima kristalycukor is jo)
1 dlI étolaj

5 ek (10 dkg) liszt

2 ek (4 dkg) cukrozatlan kakadpor

1 cs siitOpor

A belsejébe:
3 banan
5 dI habtejszin

1 cs Zselatin fix
2 pupozott ek porcukor (izlés szerint emelhetjiik a mennyiséget)
8 dkg reszelt étcsoki, vagy csokilencse, vagy kakaos tortadara

A siitét elomelegitjiik 180 fokosra. Eg 26 centi atmérdjii kerek tortaformat kibéleliink
siitdpapirral. Ugy is jo, ha csak az aljat béleljiik ki, az oldalat pedig kivajazzuk.

A tojasokat a cukorral gépi habverdvel kb. 6t percig, j6 habosra verjiik. Keverés kozben
belecsorgatjuk az olajat, majd szépen hozzaadjuk a lisztet, a siitport és a kakaoport is. A
tortaformaba Ontjiik a masszat, és kb. 30 perc alatt megsiitjiik.

Amikor kihiilt, a tésztat kikapargatjuk (nyugodtan lehet kézzel, nem kell hozz4 segédeszkoz)
ugy, hogy a torta oldala megmaradjon. (Persze, vigydzzunk, hogy nagy iigybuzgalmunkban az
aljat ne lyukasszuk 4t...) A tésztamorzsalékot félretessziik.

Felverjiik a tejszint a Zselatin fixszel, €s a végén hozzdadjuk a porcukrot €s a reszelt csokit. A
torta aljat kirakjuk félbevagott, felszeletelt bananokkal. Erre halmozzuk a habot kup alakban,
majd befedjiik a tésztamorzsaval.

Egy éjszakara a hiitébe tessziik, igy masnap klasszul szeletelhetd. Az utdbbi iddk egyik
legfinomabb tortdja.

Mezitlabas ut készités:

Toltsetek babot zacskoba, csomdzzatok meg €s tegyétek egy kisparna huzatba ,
cipés dobozba vagy nagyobb miianyag talba, igy a gyermek latja, hogy milyen
anyagra lép ra. Egymas utan helyezzétek el a padlon. Hasznaljatok tobbféle
toltdanyagot: rizs, kukorica, gesztenye, szivacskockék, kavics, feles borso.






