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Citromos tea Tej 2dI (7)
Soproni felvagott krém Hazi sertés hiskrém
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1)
Paprika Kigyéuborka
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Erdei gylimolcs tea (12) *
Natur sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Reszelt sargarépa

Budapest OVODA (Tojasmentes)

39. hét 2022.09.26. - 2022.10.02.

Kakad (7) Madlna tea
margarin Sertés parizsi
Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Jégcsapretek

d

EN:432  75:13,2 TZS:4,1 FH:12,4 EN:435 75:10,3 Tz5:1,4 FH:20,5

EN:315  75:4,8  Tz5:2,5 FH:11,2

EN:420 Z7S:7,8 TZS:1,0 FH:16,6 EN:388 7S:8,8 TZS:2,5 FH:13,0

Of|

SZH:63,3 CK:8,1  S0:0,4 SZH:63,4 CK:10,9 S0:0,3 SZH:54,8 CK:2,4  SO:0,5 SZH:68,8 CK:17,9 S0:0,3 SZH:61,9 CK:8,4  S0:0,5
Palécleves (sertés) (1;7;12) Csontleves (9) Francia hagymaleves Magyaros zellerleves (1;9;12) Vegyes gylimolcskrémleves (1;7) j%
Daras metélt (1) Sertés porkolt Kukoricas csirkeragu (1) Sertés vagdalt Bacskai rizseshus
Barack lekvar Fejtett babfézelék (1;7;12) Rizs koret Paradicsomos burgonyafézelék Csemege uborka (10) 1@:
(1;12) =
—

B)

9,
=0

ECN,
EN:669  75:17,2 TZS:4,4 FH:17,2 EN:397 Z7S5:14,5 TZS:3,4 FH:25,7 EN:451 75:12,6 TZS:2,1 FH:18,9 | EN:358 275:9,2  TZS:3,8 FH:16,6 EN:483 75:11,0 Tz5:3,3 FH:18,6 i
SZH:108,2 CK:34,3 SO:1,5 SZH:33,4 CK:4,6 S0:2,8 SZH:65,4 CK:2,1 S0:1,8 SZH:48,2 CK:6,9 SO:4,4 SZH:76,6 CK:13,1 S0:2,3
Ivé joghurt kajszis (7) Vanilids turdkrém (7) Hazi zoldségkrém (10) Brokkolikrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Abonett Vizes zsemle (1) Abonett Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) e}
Paprika
|
® |
EN:131 Z7S:2,8 TZS:1,8 FH:4,6 EN:206  ZS:2,6 TZS:1,3 FH:8,6 EN:57 25:1,3 TZS:0,3 FH:2,0 EN:350 Z7S:7,4 TZS:3,9 FH:11,6 EN:224  Z7S:6,2 TZS:3,8 FH:8,1 ——
SZH:19,8 CK:13,9 S0:0,2 SZH:36,2 CK:5,0 S0:0,0 SZH:8,3  CK:0,9 S0:0,5 SZH:56,8 CK:1,7  S0:0,4 SZH:32,8 CK:0,9  SO:0,5 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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