
Palócleves (sertés) (1;7;12)
Darás metélt (1)

Barack lekvár

Csontleves  (9)
Sertés pörkölt

Fejtett babfőzelék (1;7;12)

Francia hagymaleves
Kukoricás csirkeragu (1)

Rizs köret

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertés vagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Vegyes gyümölcskrémleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott krém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tej 2dl (7)
Házi sertés húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Natúr sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt sárgarépa

Kakaó (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Ivó joghurt kajszis (7)
Abonett

Vaníliás túrókrém (7)
Vizes zsemle (1)

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

Brokkolikrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Kockasajt, natúr (7)
Vizes zsemle (1)

39. hét   2022.09.26. - 2022.10.02.
Budapest  ÓVODA (Tojásmentes)

EN:432 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:12,4
SZH:63,3 CK:8,1 SO:0,4

EN:435 ZS:10,3 TZS:1,4 FH:20,5
SZH:63,4 CK:10,9 SO:0,3

EN:315 ZS:4,8 TZS:2,5 FH:11,2
SZH:54,8 CK:2,4 SO:0,5

EN:420 ZS:7,8 TZS:1,0 FH:16,6
SZH:68,8 CK:17,9 SO:0,3

EN:388 ZS:8,8 TZS:2,5 FH:13,0
SZH:61,9 CK:8,4 SO:0,5

EN:669 ZS:17,2
SZH:108,2

TZS:4,4
CK:34,3

FH:17,2
SO:1,5

EN:397 ZS:14,5 TZS:3,4 FH:25,7
CK:4,6SZH:33,4 SO:2,8

EN:451 ZS:12,6 TZS:2,1 FH:18,9
CK:2,1SZH:65,4 SO:1,8

EN:358 ZS:9,2 TZS:3,8 FH:16,6
SZH:48,2 CK:6,9 SO:4,4

EN:483 ZS:11,0
SZH:76,6 CK:13,1

TZS:3,3 FH:18,6
SO:2,3

EN:131 ZS:2,8
SZH:19,8

TZS:1,8
CK:13,9

FH:4,6
SO:0,2

EN:206 ZS:2,6 TZS:1,3 FH:8,6
CK:5,0SZH:36,2 SO:0,0

EN:57 ZS:1,3 TZS:0,3 FH:2,0
CK:0,9SZH:8,3 SO:0,5

EN:350 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:11,6
SZH:56,8 CK:1,7 SO:0,4

EN:224 ZS:6,2
SZH:32,8 CK:0,9

TZS:3,8 FH:8,1
SO:0,5


