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A megvaltozott iddjarasi viszonyok uj kihivast jelentenek a bolcsddei
ellatasban. Ajanlasunk célja, hogy gyakorlati segitséget nyijtson a bolcsédék valamennyi
dolgozdjanak azokban az id6szakokban, kiilondsen III. foktl hdségriasztas idején, valamint a
nyari idGszak tartdsan magas homérsékletli napjain, amelyek jelentdsen megnehezitik a
mindennapi miikddeést.

Az ajanlas nem minden helyzetre tud egységes megoldast adni, hiszen a bdlcsdédék épitészeti
¢s miszaki adottsagai eltéréek, ugyanakkor olyan gyakorlati szempontokat kivan
Osszegyljteni, amelyek segithetik az intézményvezetdket és a kisgyermekneveldket a helyi
adottsagokhoz igazodo, felelds dontések meghozataldban.

Folyadékpotlas
A hdségben kiemelten fontos a gyermekek rendszeres folyadékfogyasztasanak biztositasa.

o A kisgyermekeket legalabb 30 percenként kinéljuk folyadékkal.

o Els6sorban ivovizet, illetve cukormentes vagy enyhén savanykés limonadét, teat
kinaljunk.

e Ne varjuk meg, amig a gyermek szomjuisagot jelez, hiszen ebben az életkorban ezt
még sok esetben nem teszik meg.

A gyermekcsoportok hiitése

Szamos intézményben nem 4ll rendelkezésre klimaberendezés, ezért minden lehetséges
arny€kolasi és hiitési megoldast érdemes kihasznalni.

Lehetséges megoldésok:

e roletta vagy bambuszrol¢ felszerelése (zsinor nélkiili kivitelben),

o fehér csomagolopapir rogzitése az ablakokra,

o fehér lepedd vagy vilagos vaszonanyag alkalmazasa,

o hdvédo ablakfolia hasznalata olyan helyiségekben, ahol a belatas korlatozasa nem
jelent problémat.

Az ideiglenes arnyékolast minden esetben biztonsagosan kell rdgziteni gy, hogy ne jelentsen
balesetveszélyt, ne akadalyozza az ablakok nyitasat és az esetleges menekiilési utvonalakat.

Erdemes megvizsgélni azt is, hogy rendelkezésre all-e olyan hiivosebb helyiség, ahol
atmenetileg biztosithatd a gyermekek étkeztetése vagy pihenése (példaul tornaszoba,
0sszekotd folyosd, gyermekdlt6zo).

A helyiségek intenziv atszelldztetése elsésorban a kora reggeli érakban javasolt. Napkdzben
lehetdség szerint tartsuk zarva és arnyékolva a nyildszardkat, hogy a meleg levegd minél
kevésbé melegitse fel a helyiségeket.



Altatas és pihenés
Kénikulaban a gyermekek alvasi szokasai atmenetileg megvaltozhatnak.
e Legyiink tiirelmesebbek, ha nehezebben alszanak el.
o Takardnak elegendd egy vékony pamuthuzat.
o Lehetdleg trikdban aludjanak (nem poloban vagy zart bodyban).
e Pelenkas gyermeknél alvaskor ne maradjon rovidnadrag vagy sort.
e Amennyiben a koriilmények biztonsdgosan lehetové teszik, mezitlab is

tartozkodhatnak a gyermekek a megfelelden karbantartott fiives teriileten.

A fokozott izzadas miatt célszerl a pelenkas gyermekek pelenkajat sziikség szerint
gyakrabban ellendrizni és cserélni.

Udvarrodl torténé bejovetel

Az udvarro6l torténd beérkezést kovetden javasolt a gyermekek bérének langyos vizzel torténd
ledblitése vagy lezuhanyoztatasa.

Ez eltavolitja a naptejre ratapadt homokot, port és az izzadsagot, kellemesebb kozérzetet
biztosit, valamint hozzéjarulhat a nyugodtabb pihenéshez ¢és konnyebb elalvashoz.

Munkaszervezés
A tartos hoség a dolgozok fizikai €s szellemi teljesitOképességét is csokkentheti.
Ezért fontos:

o arendszeres folyadékpotlas biztositasa,

o lehetdség szerint dranként rovid pihendidd biztositasa,

o arnyékos, hiivosebb pihendhely hasznélata,

o zuhanyozasi lehetdség biztositasa.
Extrém hdség esetén az intézményvezetd megvizsgalhatja, hogy a munkaszervezés dtmeneti
modositasdval miként csokkenthetd a dolgozok héterhelése. Ennek egyik lehetdsége lehet a
kozvetlen gyermekcsoportban toltott idé d&tmeneti csokkentése, amennyiben ez a biztonsagos

mukodés mellett megvalosithato.

A bolcsddei dajkak, konyhai és gazdasagi dolgozok esetében is torekedni kell a hdterhelés
csOkkentésére.

A bolcsdde épiiletében dolgozo soha ne tartdzkodjon egyediil.
Vizes jatékok a bolcsédében
Mikor?

o délel6tti orakban,



e arny¢kos helyen,
e inkabb tobbszor rovid ideig.

Mivel?
e parakapu,
e vizes topogo,
¢ locsoldkanna,
e nagyobb talak,
o vOdrok,
e szivacshengerek.
Lehetdség van szamos egyszerii vizi jatékra:
e Vizes ecsettel festés a jardara,
o locsoldokannaval 6ntozés,
e szivaccsal vizhordas,
e szivacshajok Usztatasa,

e ndvények permetezése vizzel.

A permetezd flakont ne hasznaljuk a gyermekek arcanak permetezésére!

Feliigyelet

e A gyermekek egyetlen pillanatra sem maradhatnak feliigyelet nélkiil.
o Egyszerre csak annyi gyermek pancsoljon, amennyi biztonsagosan feliigyelhetd.

Higiéné

e A topogot folyamatosan tisztan kell tartani.
o A leveleket és egyéb szennyezddéseket rendszeresen el kell tavolitani.

Napvédelem

e A pancsolas helyét mindig arnyékolni kell.
e Minden gyermek szamara biztositsunk kalapot vagy sapkat.

Naptej hasznalata

A naptejet lehetdség szerint a gyermekek mar otthon, indulas eldtt kapjak meg.

Fontos tudni, hogy a fényvédod krémnek idore van sziiksége ahhoz, hogy megfeleld védelmet
biztositson, ezért kozvetleniil a kertbe indulas el6tt torténd bekenés kevésbé hatékony.

A naptejet megfeleld mennyiségben kell felvinni, mert a tal vékony réteg jelentdsen csokkenti
a védelem hatékonysagat.



A napvédo hatasa izzadas, torolkézés és pancsolas soran fokozatosan csokken, ezért sziikség
esetén ismételten alkalmazni kell.

A faktorszam (SPF) nem perceket jelent, hanem a fényvédd képességét jelzi. A magasabb

faktorszam nagyobb védelmet biztosit az UVB-sugarzas ellen, ugyanakkor nem helyettesiti az
arnyékot, a megfeleld ruhazatot és a tiizé nap kertilését.

Etrend

A nagy hdségben célszerl olyan ételeket tervezni, amelyek:
e konnyebben emészthetok,
e tobb idénygylimolcsot és zoldséget tartalmaznak,

o elkészitésiik nem igényel hosszabb siitéhasznalatot, igy kevésbé novelik a konyha
homérseékletét.

Sziilokkel valo egyiittmikodés
Tajékoztatas
T4ajékoztassuk a csaladokat a hdség idején bevezetett intézkedésekrdl és azok indokairol.

Mit kérhetiink a sziiloktol?

e konnyt, jol szell6z0 ruhazat,

e napveédo sapka,

o valtoruha biztositasa,

« agyermek otthoni naptejjel torténd bekenése.

Egyiittmikodés

Amennyiben a csalad meg tudja oldani, a legmelegebb napokon lehetdség szerint korabban
vigyék haza gyermekiiket.

Hazamenetelkor
Erdemes roviden tajékoztatni a sziildt:
« hogyan viselte a gyermek a meleget,

e mennyit ivott,
e 1észt vett-e vizi jatékban vagy mas hiisité tevékenységben.

Osszegzés
A hoségriado idején a gyermekek biztonsaga, jolléte és a dolgozok egészségének megovasa

kozos feleldsségiink. Bizunk benne, hogy ajanlasunk segitséget nyujt a bolcsédék szamara a
helyi sajatossagokhoz igazodo, biztonsagos ¢s gyermekkdzpontl gyakorlat kialakitasaban.



