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|. BEVEZETO

,» Az ember nem az adott koriilmények,
hanem az altala valasztott hozzaallas
folytan boldog.”

[Hugh Downs]

Az elmult id6szakban sok minden megvaltozott.

Megtjult, korszertisodott az intézményiink, jaték és eszkdzgyiijteményiink gazdagodott.
Sikeres palyazatok segitették szakmai munkankat, az 6vodapedagdgusok képzéseken vehettek
részt. Tobbszor valtozott a munkankat meghatiroz6 Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja.

Megtjult a kdznevelés rendszere, de az atalakulds sok nehézséggel jar. Szinte kdvethetetlen
gyakorisdggal valtoznak a munkankat meghatdrozo torvényi szabalyozasok, olykor
egymasnak is ellentmondva.

A tarsadalmi helyzet (gazdasagi nehézségek, munkanélkiiliség, az értékek devalvalodasa)
nagy terhet 16 a csalddokra. Taldn ennek egyik kovetkezménye, hogy az elmult években az
ovodaba keriil6 gyermekek a korukhoz képest gyengébb szintli Onallosaggal, érzelmi
biztonsaggal ¢és anyanyelvi képességekkel keriiltek az dvodaba, illetve megnovekedett az
egyéni bandsmodot igénylé gyermekek szdma is.

Az aktualis problémak kezelése, a gyermekekkel és a sziilokkel valo egyiittmiikodés Uj
kompetencidkat igényel az 6vodapedagdgusoktol.

A valtozadsok kovetkeztében Ovodankra masfajta és nagyobb teher harul, mint amit
megszoktunk. A megnovekedett elvarasoknak vald megfelelés, a torvényes és hatékony
miikodés megvaldsitasa napjainkban komoly feladatot jelent.

A helyzet tiikrében elmondhatjuk, hogy igazan szép kihivas ,,itt és most” mindennek ellenére
jol teljesiteni és eredményesen nevelni a gyermekeket.

Hiszem, hogy most is képesek vagyunk ebben az igen nehéz helyzetben j6 megoldasokat
talalni.

A tények vitathatatlanok, de ha kesergiink a helyzeten, vagy arra varunk, hogy majd
megoldodik, akkor nem sok 6romhoz jutunk.

Aki boldog szeretne lenni, az nem élhet a multban és az emlékeiben, és nem varhat egy
boldogabb jovore.

AKi boldog szeretne lenni, annak egy valasztasa van, az ,,itt és most”.

Remélem, kreativitdsunk segit minket abban, hogy a problémat atforditsuk feladattd, és
egymast timogatva tudatosan dolgozzunk az elhivatottsdgunk és motivacionk megdrzésén.
Ha élni akarunk a lehetéségeinkkel, akkor csak egy valasztasunk van: Itt és most.

,»A vilagon mindenkinek hinnie kell abban, hogy képes valami olyasmit nyujtani, amit a vilag
nélkiile nem kapna meg.”  (Gilbert Keith Chesterton)

Pedagodgiai programunkban egyiittgondolkodva, 0sszefogva, legjobb tudasunk, hitiink szerint
gyljtottiilk Ossze azokat az értékeket, melyeket megalapozasként tutravaloul adunk
gyermekeinknek az dvodaskor éveiben.



1. A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

e A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény

e 363/2012. (XIL.17.) Korméanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

e 137/2018. (VIL 25.) Korméanyrendelet Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
sz0l6 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet modositasarol

e 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldok iskolai oktatdsanak
iranyelve kiadasarol

e 2003. ¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

e 2011. évi CLXXIX. torvény a nemzetiségek jogairdl

e 1997. évi XXXI. torvény a gyermekvédelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e Az 1998. évi XXVI torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

e 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és
miikodésiik feltételeirdl

e 17/2013. (III.1.) EMMI rendelet a nemzetis€g Ovodai nevelésének iranyelve és a
nemzetiség iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol

e Az dvoda hatdlyos Alapité Okirata

e Neveldtestiileti hatarozatok



111. A MI OVODANK

Szentpéteriri Mazsola Ovoda-Bélcsode

8762 Szentpéterur, Dozsa Gyorgy utca 3.

Tel.: 06-92/568-062

E-mail: sztpurovi@profinter.hu
Intézményvezet6: Horvathné Szigligeti Adél
Fenntarté: Szentpéterar Kozségi Onkormanyzat

Intezménytink 1979-ben ¢piilt falusi 6voda.
Ovodank miikddése egy feladat ellatasi helyen, két 6vodai csoportban torténik.

A Szentpétertiri Mazsola Ovoda elnevezést 2015-ben vettiik fel.

Olyan nevet akartunk valasztani, amely illik hozzank, jelentéssel bir rank nézve.

Gyermekeink nagy kedvence Balint Agnes Mazsolaja, az esendd, gyakran hibazo kismalac, akit
végtelen tiirelemmel és szeretettel nevelget Manocska.

A mi gyermekeink is olyanok, mint Mazsola. Hangosak, erds a birtoklasi vagyuk, sokszor teszik
probara a tiirelmiinket. Am egyszer csak azt vessziik észre, hogy ,beletorlik az orrukat a
nadragszarunkba”, mert minden mogott ott van végtelen szeretetéhségiik.

A koznevelés-iranyitasi rendszerben intézményi szintiinket szakmai 6nallosag jellemzi, melynek
legfontosabb eleme a szakmai-pedagdgiai tevékenység tartalmanak meghatarozasa.
Intézményiink 6nalld jogi személy, szervezetének, mitkodésének szabalyait az érvényes torvényi
keretek kozott onalléan hatdrozza meg. Ovodank a gazdalkodas szempontjabol részben 6nallo, a
miukodéshez sziikséges anyagi eréforrast a fenntartd onkormanyzat biztositja.

A munkaltatoi jogkor gyakorloja az intézményvezeto.

Fenntart6i dontés alapjan az intézmény féréhelyeinek szama: 55 {6

2010-ben — egy sikeres palyazatnak koszonhetden — kiviil-beliil megujult az 6voda.

A satortetds, napsargara szinezett épiilet harmonikusan illeszkedik a kdrnyezetébe.

Megszépiiltek a csoportszobdk, teljes burkolatcsere valdsult meg a kiszolgald helyiségekben,
valamint fejlesztd szobdk kaptak helyet az emeleti részben.

Az épiiletet koriiloleld udvarunk arnyat ad6 fakkal biztositja a kellemes hdérzetet nyaron is.
Sajnos, hidnyoznak az udvari jatékok, potlasukra folyamatosan keressiik a lehetdségeket.

Addig is mobil mozgasfejleszté eszkozokkel biztositjuk a gyermekek mozgasigényének
kielégitését.

Ovodankban a gyermekek 77%-a a ciginy kisebbséghez tartozik, tobbségében rossz
szociokulturalis hatteri csaladbol érkeznek. Ebbdl adéddan intézményiink 6vofunkcidja jelentOs,
a gondozasi feladatok fokozott hangsulyt kapnak, a higiénés és szocidlis szokasrendszer
kialakitasa kiilondsen fontos.

Ugyancsak magas (50%) a hatranyos helyzetli gyermekek szama.

Az ingerszegény kornyezet, a kovetkezetlen, mindent rdhagyd nevelés folytan képességeik
fejlettsége életkoruktol joval elmarad. Az egyéni eltéréseket tolerald, differencialt banasmodon
alapulo6 teljes gyermeki személyiség fejlesztését tekintjiik f0 feladatunknak. Hissziik, hogy ez a
folyamat a tevékenységek altal és a tevékenységeken keresztiil valosul meg a leghatékonyabban.
Neveléstlink soran a gyermek spontan fejlodése, érése és a nevelési céloknak megfeleld tudatos
fejlesztés egymast kiegészitve érvényesiilnek.
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Mivel gyermekeink nagy része a cigany kisebbséghez tartozd, a Nemzetiség 6vodai nevelésének
nevelésének iranyelve beéplil pedagogiai munkankba, ovodai nevelésiink kiterjed a kisebbségi
hagyoményok, szokasok tovabborokitésére, a nemzetiségi identitds megalapozasara &s
fejlesztésére. A cigany nemzetiségi 6vodai nevelés forméja a mi 6vodankban: magyar nyelven
torténd cigany kulturalis nevelés.

Ovodank felvallalja az alapito okiratba foglalt, a fenntartd altal meghatarozott fogyatékossag
tipusanak megfeleld sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését, fejlesztését. Munkéankat a
Sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelve cimii dokumentum alapjan
végezziik. Célunk, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény 6sszhangba
keriiljenek.

2007 ota alkalmazzuk neveldmunkankban az Integracids Fejlesztd Program ajanlédsait. A
palyazatnak koszonhetden nemcsak eszkozallomanyunk gyarapodott, de a sziilokkel vald
viszonyunk is Uj alapokra helyezd6dott. Sok a kozos rendezvényiink, tartalmasabbak az
egyiittléteink, bizalmasabba valt az 6vond-sziildé kapcsolat.

Tobb olyan tovabbképzésen vehettiink részt az IPR palyazat jovoltabol, ahol fantasztikus
eldadok hiteles tolmécsoldsdban kaptunk valddi segitséget a mindennapokhoz, s nem
utolsésorban mentalis feltoltodésiinket is segitették. (Lépésrdl-1épésre program, Kedveshaz
pedagbgia)

A 2010-es nevelési évben a TAMOP 3.1.4 pélyazat keretén beliil a kompetencia alapu 6vodai
programcsomaggal ismerkedtiink meg, melynek elemeit beépitettiik a tervezdi és megvalosito
tevékenységilinkbe. A négy Oselem tématervei kozel 80 %-ban megvaldsitasra keriiltek.
Munkank mellett szamos tovabbképzésen vettiink részt, melyek modszertanilag segitették a
kompetencia alapu nevelés véghez vitelét.

E palyazat keretén beliil harom innovéaciot is kidolgoztak 6vondink. Az egyik az egészséges
¢letmod moduldris oktatasi programja az egészséges taplalkozas, testiink rendszeres apolésa, a
masik a multikulturalis témahét, a harmadik egy-harom hetet meghalado-projekt volt a
kornyezetvédelem jegyében. A megvalositds sordn a gyermekek, a sziilok €¢s mi magunk is
szamtalan ¢élménnyel gazdagodtunk, ko6zds gylijtdmunka, kisérletezés, IKT eszkdzok
szinesitették mindennapjainkat.

Szintén e palyazat kindlt lehetdséget un. ,,j60 gyakorlat” atvételére. Mindenképpen olyat
kerestink, ami a napi gyakorlati munkénkban konkrét segitséget jelenthet. Igy esett
valasztasunk a dramapedagogiara. A program eszkozkészlete konnyen alkalmazhato,
célirdnyosan valaszthatok ki a megfeleld tevékenységek, melyek a gyermek mozgéasigényére,
kivancsisagara, utanzasi, azonosuldsi hajlaméra és jatékossdgara épitenek, ugyanakkor
felépitése alkalmas arra, hogy kiscsoportos kortdl az iskoldba 1épésig tudatosan felépitve
alkalmazhatjuk a fejlesztés tervezésében.

2017 szeptemberétdl a ,,Tarsadalmi felzarkdzasi és integracidos koznevelési intézkedések
tdmogatdsa” elnevezésli, EFOP-3.1.3-16-2016-00001 kodszamu, kiemelt eurdpai unids
projekt egyiittm{ikodd partnerei lehetiink.

A projekt célja: az 6vodéskora hatranyos helyzetti/halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
nevelését végzd dvodak esélyteremtd képességének megerdsitése.



A hatranyos helyzetli gyermekek mindségi neveléshez vald hozzaférésének tdmogatisa a
kovetkezokre iranyul:

a folyamatos intézmény szinti szakmai tdmogatasra,

a gyermekkozpontl és csaladorientalt szemlélet megerdsitésére,

a szulok tajékoztatasanak, egylittmikodésének erdsitésére,

a hatranyos helyzetli gyermek fejlodésének nyomon kovetésére,

az O6voda-iskola atmenet eldkészitése és megkonnyitése érdekében az iskolaval valo
egylittmiik6dés megerdsitésére,

modell értékli programok tovabbfejlesztésére, elterjesztésiik timogatasara.

Y VYVVVY

Az intézmény szinti megvaldsitasban kiilonésen a két bevont 6vodapedagdégus miikodik
kozre, de kozvetetten megkivanja az intézmény minden dolgozojanak, és egyiittmiikodo
partnerének aktiv részvételét.

Nevel6testiiletiinket, mely négy 6vodapedagogusbol all, a meleg, elfogadd, gyermeket
tiszteld, humanus, okosan szeretd magatartas vezérli.

Nevelomunkank segitdje harom dajkédnk. Mindnyajan azonos nevelési értékeket vallunk, a
gyermekek irant tdmasztott igényeink és elvarasaink egységesek.

Ovodank életmodjanak megszervezésében folyamatos napirendi keret biztositja a megfeleld
feltételeket. A gyermekekkel vald foglalkozds, a személyiségiik kibontakoztatasahoz,
fejlesztéséhez vald hozzajarulds a nap minden szakaszaban valtozatos tevékenységek kozben
torténik.

Nevelomunkank rendezé elvei:
o jatékossag, folyamatossag, rugalmassag
e a gyermek egyéni sajatossagaira és fejlddési tempdjara épitett képesség fejlesztése
nyugodt, szeretetteljes légkorben
o ¢rtekek megdrzése, hagyomanyok tisztelete €s atorokitése

Olyan o6vodai élet megteremtésén dolgozunk, amelyben a gyermekek alapigénye:
e biztonsagérzet
e szeretetérzet
o védettség biztositva van.

Egy sikeres palyazatnak koszonhetden, 2018 szeptemberében mini bolcsddei csoporttal boviilt
az intézmény szervezete.

A hasznalaton kiviili 6vodai csoportszoba keriilt atalakitasra, melyben hét, 0-3 éves koru
kisgyermek bolcsddei nevelése-gondozasa valik lehetdveé.

Intézményiink ezen idSponttol viseli a Szentpétertri Mazsola Ovoda-Béleséde megnevezést.

A mini bolcséde létrehozasaval feladatellatasi kotelezettségét valositja meg a fenntarto
onkormanyzat.

Ovodankat tekintve, bizunk abban, hogy a bolcsédei csoportbol fogadott gyermekek
,ovodaérettebben” kezdik meg a kiscsoportot, mint a csaladi hazbodl érkezok.

Hissziik, hogy a bolcsddei nevelés-gondozds eredményeképpen az Ovodai nevelés
feladatainak megvaldsitasa (egészséges ¢€letmod alakitasa; az érzelmi, az erkdlcsi és az
értékorientalt kozosségi nevelés; valamint az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés)
szilardabb alapokrol indulhat.



IV. KULDETESNYILATKOZAT

Az OVODA egy mindenki altal ismert és hasznalt kifejezés, aminek talan mar el sem
gondolkozunk a jelentésén. Pedig egy érdekes szd, valojaban egy befejezetlen mondat, ami
arra késztethet, hogy elgondolkodjunk azon: ha 6vodéban dolgozunk, mit 6vunk?

o Ovjuk és tamogatjuk az 6vodas gyermeket. Az a dolgunk, hogy megismerjiik 6t a
vagyaival, sziikségleteivel, félelmeivel és viselkedésének mozgatdrugoival, hogy ezek
alapjan a harmonikus és egészséges fejlodéséhez idealis kornyezetet €s tdmogatast
biztosithassuk.

e Ovjuk a gyermekeket néha egymastél is, hiszen mikozben mindegyikiik ki akar
teljesedni, konnyen egymas utjaba keriilnek és az 0sszeiitkzés komollya is valhat.
Ilyenkor nagy tudatossagra van sziikség, hogy igazsadgosak is legyiink, és hatékonyak
IS.

e Ovjuk a palantiink, a gyermekeink gyokereit. A csaladok megismerése alapjan
értjiik meg a gyermekek egyedi reakciodit. A csaladi neveléssel 6sszehangolt 6vodai
nevelés gyiimolcsdzOobb, mint az 6nalld kiizdelem. A csalddok bevonasa az 6vodai
¢letbe kivalod lehetdség arra, hogy j6 mintdt mutassunk, formaljuk a sziilok
szemléletmodjat.

e Ovjuk 6nmagunkat, mert mi vagyunk a minta és az eszkoz, amivel a gyermeket
fejleszthetjiik. Munkankhoz nem elég a rutin és a tapasztalat. Az egyéni és a
csoportfejlesztés Osszehangolt megvalositdsa, a szakmai munka teljes emberi
jelenlétet, kreativitast kivan. Ezért 6vni kell magunkban azt a tiizet, lelkesedést, ami a
palyara hozott és itt tart.

e Ovjuk a Kkapcsolatokat. Az 6vodai dolgozok kozos értékrenden és szabalyokon
alapuld Oszinte és kommunikativ egyiittmiikodése a biztositék arra, hogy a kiilonb6z6
hatasok erdsitsék egymast €s ne egymas ellen dolgozzanak. Sziikségiink van arra,
hogy munkatarsainktol tiszteletet, elfogadast, elismerést kapjunk, és mi is megadjuk
szdmara ugyanezt.

e Ovjuk az emberséget, mert érezziik, tudjuk, hogy csak az az intézmény lehet
gyermekkozpontl, ahol a felndttek egymassal is emberségesen bannak, ezzel j6 mintat
mutatnak és idealis érzelmi légkort biztositanak.

e Ovjuk az eredményességet, a szinvonalat. A gyermeknek és az 6vodai dolgozoknak
is az a legfontosabb feladata, hogy személyiségiikben kibontakozzanak,
kiteljesedjenek, a legjobb 6nmagukkd valjanak. Vagyis eredményeket kell felmutatni,
ez pedig csak tudatos és magas szinvonali munkaval érhetd el.

e Ovjuk az 6voda belsé és kiilsé kornyezetét, hiszen tudjuk, hogy az egészség és a
kornyezet szoros 0sszefiiggésben allnak egymassal.

e Ovjuk az o6voda légkorét és hirnevét, hiszen a munkink talmutat a
gyermekcsoporton. Minden, amit tesziink, és ahogy tessziik, az hatdssal van a
mindennapi munkahelyi klimara és az 6voda hirnevére is.

OVODA

csak egy sz0, és mennyi mindent értiink alatta: sok-sok gyermeket és felndttet, mindegyik mas
¢s mas varazslat. Mindegyik ad és kap, ebben a kdlcsonds kézfogasban pedig nagyon sok erd
és melegség van. Kapcsolataink, mint megannyi ,kézfogas”, egy bonyolult lancolatot
alkotnak az ovodaban, amelyben mindenkire sziikkség van. Vigyazni kell a gyengebb
lancszemekre, Oriilni az eréseknek. Erdsiteni kell egymast, kapcsolati készségeinket, csak igy
teremthetiink 6vo-védohalot a gyermekek, onmagunk és partnereink szamara.
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V. OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEI

VI.

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben dvodank kiegészitd
szerepet vallal.

A gyermekek jogainak, emberi méltosaganak tiszteletben tartasa és megerdsitése.

Olyan oOvodai légkort teremtiink, ahol a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas,
szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi.

A gyermeket — mint fejlodé személyiséget— gondoskodas és kiilonos védelem illeti meg.

Mindenkor és minden helyzetben a gyermekek érdekeinek figyelembe vétele.

Ovodank inkluziv szemlélettel, gyermekkozpontd nevelési attitiddel a gyermeki
személyiség kibontakoztatasara torekszik, biztositva minden gyermek szamara az
egyenld hozzaférés lehetdségét.

Az 6vodai nevelés sajatos eszkozeivel toreksziink az esélyegyenldség biztositdsara, a
hozott hatranyok kompenzalésara.

Az alkalmazott pedagdgiai eszkozoket, modszereket a gyermek személyiségéhez és érési
iteméhez igazitjuk, ezzel segitjik a gyermeki sziikséglet kielégitését, egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat, kompetencidinak alakitasat.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalméanak tiszteletben tartasa.

A gyermekkozosségben végezhetd sokszinill tevékenységet biztositjuk, kiilonos tekintettel
a massal nem helyettesithet6 jatékra.

A tevékenységeken keresztiill gondoskodunk az ¢életkornak megfeleld, egyéni
képességekhez igazodd miiveltségtartalmak kozvetitésérol.

Biztositjuk a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges személyi, targyi feltételeket.

Ovodank nem ad helyet az eléitéletek kibontakozasanak sem tarsadalmi, sem nemi, sem
egyéb értelemben.

Migrans gyermekek 6vodai nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megorzését, apolasat,
erdsitését, az interkulturalis nevelésen alapul6 integracid lehetdségét, az emberi jogok,
¢s alapvet6 szabadsagjogok védelmét.

Az 6voda kialakult pedagégiai értékeinek megdrzésére toreksziink.

OVODAI NEVELESUNK CELJA

e Az 6vodaskort 3 — 8 éves gyermek sokoldali harmonikus fejlédésének, a gyermeki
személyiség kibontakozasanak eldsegitése.

A csaladokkal egyiittmiikodd szeretetteljes embernevelés, a kisgyermekkor és az egyéni
fejlodési iitem elfogadasaval, figyelembe vételével.

A gyermeki kozosségben egyiitt megélt, sokszini tevékenységeken keresztiil a gyermek
testi, lelki, szellemi fejlodésének eldsegitése az életkori és egyéni életkori sajatossagok
¢s az eltérd fejlodési iitem figyelembe vételével.

A kiilonleges gondozast igényld, sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasa, fejlodésiik
eldsegitése.

A szociadlisan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek fejlodésének segitése, differencialt
fejlesztése, kiilonos figyelmet forditva a hatranyos helyzetii és a halmozottan
hatranyos helyzet(i gyermekek nevelésére.

A nemzetiségi, etnikai 6nazonossag megorzése, apolasa, erdsitése.
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A természeti és tarsadalmi kornyezetiink nyujtotta lehet6ségek megismerése, a gyermek

onmagahoz €s e kornyezethez valo viszonyanak megalapozasa.
Nemzeti, kulturalis hagyomanyaink alapjainak atorokitése.

VIl. GYERMEKKEPUNK

,»A gyermekben érlelddik a jovo...”- irta Hermann Alice, s hogy miként alapozzuk meg ezt a
,JOvOt”, az rajtunk is mulik, hiszen a gyermek olyan, amilyenné a felnétt vilag alakitja.

Dorothy Nolte: A gyermek abbél tanul, amit lat

Ha a gyermek egyiitt ¢l a kritikaval,
Megtanulja a biralgatast.

Ha a gyermek egyiitt ¢l a gytlolettel,
Megtanulja a haboruzast.

Ha a gyermek egyiitt €l a félelemmel,
Megtanulja a szorongést.

Ha a gyermek egyiitt ¢l a szanalommal,
Megtanulja az 6nsajnalatot.

Ha a gyermek egyiitt €1 a nevetségességgel,
Megtanulja a félszegséget.

Ha a gyermek egyiitt él a szégyennel,
Megtanulja a biintudatot.

Ha a gyermek egyiitt ¢l a megértéssel,
Megtanulja a tlirelmet.

Ha a gyermek egyiitt ¢l a buzditassal,
Megtanulja a magabiztossagot.

Ha a gyermek egyiitt €l a dicsérettel,
Megtanulja masok megbecsiilését.

Ha a gyermek egyiitt ¢l a jovahagyassal,
Megtanulja szeretni magat.

Ha a gyermek egyiitt €l az elismeréssel,
Megtanulja, hogy céljai legyenek.

Ha a gyermek egyiitt ¢l az onzetlenséggel,
Megtanulja a nagylelkiiséget.

Ha a gyermek egyiitt ¢l az Gszinteséggel és méltanyossaggal,
Megtanulja az igazsadgossagot és jogszerliséget.
Ha a gyermek egyiitt ¢l a biztonsaggal,
Megtanul hinni magéban és kornyezetében.

Ha a gyermek egyiitt €l a baratsagossaggal,
Megtanulja, hogy a vilag olyan hely, ahol j6 éIni.
Ha a gyermek egyiitt ¢l a nyugodt dertivel,
Megtanulja, hogyan talaljon lelki békét.

Vajon a mi gyermekeink mivel élnek egyiitt?

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik, mint a szivarvany,

egyediek.

sokszintiek, mégis
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Akik gyermekként €s majdan felnédttként is vidamak, boldogok, és batran kiprobaljak a
benniik szunnyado ezernyi lehetdséget.

Kezdeményezdek és kreativak.

Olthatatlan kivancsisaguk vezeti megismerésiiket, Kitartasuk sikerhez vezeti 6ket.

Nyitott, kdrnyezetiikre érzékeny gyermekek, akik tudnak szeretetet adni és kapni.

V1. OVODAKEPUNK

A gyermekben érlel6dd jovo megteremtéséhez szereteten alapuld, meghitt, befogadd dvodai
kornyezetet kivanunk kialakitani:

Ahol biztositottak a gyermek fejléddésének, nevelésének optimalis feltételei.

Ahol az o6voda targyi kornyezete és nevelése segiti a gyermek kornyezettudatos
magatartdsdnak megalapozasat.

Ahol személyiségének fejlodése érdekében minden gyermek szamdéra biztositott az
egyenld hozzaférés.

Ahol a gyermek biztonsagban érzi magat, tudja, hogy figyelnek ra.

Ahol boldog gyerekként élhet, fejlodhet tarsai kozt.

Ahol kozvetetten segitik az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
személyiségvonasok fejlodését.

Ahol kivancsiak ra, ahol szamitanak ra, hianyzik.

Ahol lehetésége van a szabad jaték soran a kiprobalasra, Onallosagra, elvonulasra,
alkalmazkodasra.

Ahol nem siirgetik, hanem kivarjak, segitik egyéni fejlodését.

Ahol figyelemmel kisérik otthonrol hozott szokasait, ismereteit, egyéni adottsagait.

Ahol az 6v6 nénik naponta szeretettel varjak jatékkal, mesével, érdekes tevékenységekkel.

IX. APROGRAM MEGVALOSITASANAK SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEI
Human erdéforras

Alapfeladatunk ellatdsdhoz rendelkeziink a sziikséges személyi erdforrasokkal.
Alkalmazottaink végzettsége, szakképzettsége megfelel a munkakoriikre eldirt képesitési

kovetelményeknek.

Képzettségi mutatok: Ovodapedagogusok: 4 f6

Sorszam Végzettsége Szakképzettsége
1. Féiskola Ovodapedagogus
Szakvizsga Kozoktatasi vezetd
2. Foiskola Ovodapedagdgus
3. Foiskola Ovodapedagdgus
Fdiskola Tanito
4, Féiskola Ovodapedagogus
Szakvizsga Vezetd ovodapedagdgus
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Képzettségi mutatok: Dajkak: 3 fo

Sorszam Végzettsége Szakképzettsége

1. Szakmunkasképz6 Ovodai dajka szakképesités
Dajkaképzo

2. Szakkozépiskolai érettségi Ovodai dajka szakképesités
Dajkaképzo

3. Szakmunkasképz6 Elelmiszer-és vegyi aru keresked6

A neveldmunka kulcsszerepldje az 6vodapedagodgus. Jelenléte a nevelés egész idétartamaban
fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Intézménylinkben minden évodapedagdgus rendelkezik
felsofoku, illetve foiskolai diploméval, egy 6vond masoddiplomaval is, szakvizsgat két
o6vodapedagdgus szerzett.

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes Ovodai életet magaba foglald
tevékenységek keretében folyik, oly moddon, hogy a teljes nyitva tartds ideje alatt a
gyermekekkel mindkét csoportban évodapedagdgus foglalkozik, 6vodapedagdégusonként és
csoportonként dsszesen napi két ora atfedési idovel.

A napi két ora atfedési idore kiilonosen a mikro-csoportos és parhuzamos tevékenységek
megszervezéséhez, a differencidlt neveld-fejlesztd tevékenységhez, valamint a séta,
kirandulasok, a kornyez6 vilag megismeréséhez van sziikség.

Az onmagunktdl elvart attitiid — avagy levél a gyermekekhez, kollégakhoz, sziilokhoz

e FElhivatottsag — Arra torekszem, hogy mindig erds motivacid, lelkesedés maradjon
bennem a hivatdsom, a gyermeknevelés irdnt, ezért az ezt segitd érzéseimet,
gondolataimat mindig szem eldtt tartom.

o Nyitottsag — Felkelti az érdeklédésemet az az egyediség, ami te vagy (gyermek, sziilo,
kolléga). Szeretném felfedezni, hogy milyen érdekes érzések, gondolatok vannak
benned. Az, hogy megismerhetlek, szdmomra izgalmas utazas egy masik vilagba, ahol
sajatos szokasokkal, hagyomanyokkal ismerkedhetek meg.

e Tisztelet — Megtiszteltetés szamomra, hogy beléphetek a vilagodba, megigérem, hogy
ovatosan ¢és kovetkezetesen teszem meg Iépéseimet feléd, tiszteletben tartva a te
tempodat, nyitottsagodat.

o Személyes kapcsolat — Megfeleld 1dot, helyet és oldott 1égkort, Oszinte érdeklddést
biztositok ahhoz, hogy megismerjelek, megértselek, hogy oriilhessek a benned €10,
kibontakozd csodanak. Ezzel egylitt lehetdséget biztositok ahhoz is, hogy te is
megismerj engem, €s kialakulhasson a bizalmad irantam.

e Bizalom — Bizalmammal segitem azt, hogy a benned €16 j6 gy6zedelmeskedjen.

e Onbizalom — Mindig csak annyit segitek neked, ami ahhoz sziikséges, hogy 6nalloan
gondolkozz, donts és cselekedj, ezzel novelve az egészséges Onbizalmadat.
Tamogatlak abban, hogy nyiltan fogalmazd meg otleteidet, vagyaidat. Egészséges
onbizalmammal, érett magatartisommal j6 mintat mutatok.

e Személyre szabott banismdéd — Keresem a hozzad vezetd utakat, modszereket.
Mindig az alapjan igyekszem feléd fordulni, szdmodra lehetOségeket, feladatokat
biztositani, amit mar tudok rolad. Nem varok el téled tobbet, mint amire képes vagy.
Tamogatlak abban, hogy a személyiséged kibontakozzon, hogy a lehetd legjobb
onmagad lehess.

o Nyiltsag, dszinteség — Igyekszem érzéseimet, gondolataimat dszintén felvallalni, és
egyértelmiien, de nem bantéan megfogalmazni. Tamogatlak, segitelek abban, hogy te
is ugy mondhasd el masoknak és nekem az érzéseidet, gondolataidat, hogy azzal jobba
tehesd kapcsolataidat.
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e Objektivitas — Nem itélkezek, nem a személyes értékelésemet emelem ki, hanem a
tényeket, azt, ami konkrétan tortént.

e Empatia — Tudom, hogy viselkedésed minden mozzanata mogott az érzelmeid allnak,
a vagyaid és a félelmeid. A helyzet tisztdzasa érdekében igyekszem meghallani az
érzelmeid tizenetét. El is mondom neked, hogy hogyan értettelek meg. Lehetdséget
adok arra is, hogy elmondhasd, hogy szerinted empatikus voltam-e, jol értelek-e.

e Elfogadas, tolerancia — Ha mar megismertelek és megértettelek, akkor el tudom
fogadni, hogy te igy mukodsz. Ez az Oszinte elfogadas lesz az alapja annak, hogy
tudjunk k6z6s megoldasokat keresni.

e Tiirelem, Kkitartas — Sohasem adom fel! A nehéz helyzetekben kiilondsen nagy
sziikség van arra, hogy helyesen cselekedjek. Ha zavar a viselkedésed, akkor nem a
kovetkezményeire, hanem az okaira igyekszem figyelni, és proballak megérteni.
Igyekszem megtanitani neked azt, hogy sokféle mddon lehet megoldasokhoz és
szeretethez jutni, és te képes vagy ezt elsajatitani.

e Minta — Felelds vagyok azért, hogy magatartisommal milyen mintat mutatok. Minél
jobb ¢és kovethetébb a személyes mintam, anndl kevesebbet kell ,,sz6val” nevelnem.
Hitelességemet ugy is alakitom, igéreteimet betartom, €és nem varok el masoktol
olyasmit, amit én nem teszek meg.

e Harmonikus légkor — Mindig figyelek arra, hogy kellemes, oldott hangulat
jellemezze kapcsolataim légkorét. Konkrét és pozitiv megerdsitéseket adok. Ha
probléma van, j6 egylittmitkddéssel keresem a k6z6s megoldasokat.

e Kommunikaci6 — A kommunikacié kelti életre a kapcsolatokat, ez visz minket
kozelebb egymashoz. Ezért minden gyermekkel, munkatérssal, sziilével jo hangulatu,
tartalmas beszélgetésekre torekszem.

e Megbocsatas — Fejlodni csak ugy lehet, ha gyakoroljuk a dolgokat, s ekdzben
mindenki hibazik. Megbocsatok magamnak is és masoknak is, tanulok a hibakbol.

e Hit, remény, szeretet — Hiszek az emberi josdgban és szeretetben, hiszek magamban,
ezt képes vagyok megmutatni. Hiszek abban, hogy masok is jok, €s képesek eszerint
cselekedni és fejlddni. Hiszek abban is, hogy a dolgok jora fordulnak. Arra torekszem,
hogy a feltétel nélkiili szeretet jarja &t magatartasomat, és ezt sugarozzam a
kornyezetem felé. Barmi torténik velem, azt kérem, hogy a remény, a hit és a szeretet
ne hagyjon el, és képes legyek fejlddni.

e Hala — Halas vagyok a sohasem unalmas hivatasomért, hogy lehetdséget kapok arra,
hogy csoda viragok magjait ismerhetem meg, és gondozhatom annak érdekében, hogy
kinyilva 6k is elérjék és megtehessék mindazt, amiért itt vannak. Halas vagyok
minden joért, ami torténik velem, de a nehézségekért is, mert nem engednek a rutin
mocsaraba siillyedni, ) dolgokra tanitanak, megerdsitenek és segitenek el6hozni
beldlem a rejtett értékeket is.

Programunk megvalodsitdsa soran a dajkakat pedagodgiai munkank kozvetlen segitdinek
tekintjiik. A dajka egyike a gyermeket neveld felndtteknek, aki épp Ugy, mint az
o6vodapedagdgus, magatartasaval, teljes lényével, beszédstilusaval, 0ltozkodésével hatést
gyakorol a gyermekekre. Munkajuk szorosan hozzajarul a nevelés eredményességéhez. De
ehhez az kell, hogy megfeleld szinten t4jékoztassuk Oket nevelési elképzeléseinkrol,
modszereinkr6l, arrdl, hogyan kivanjuk a gyermekcsoport fejlesztését megvalositani a
nevelési célok elérése érdekében.

Célunk az ovodapedagogusok és a nevelomunkat kozvetleniil segité6 dajkak munka-, és
feladatkorének oOsszehangolasa, a pedagogia munka hatékonysaga érdekében
nevelopartneri rangra emelésiik.
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A dajka kompetens szerepkori feladatai:

e Az 6voda 6vo-védo funkcidjanak kiteljesitésében aktiv szerepvallalas.

e Személyre sz6l6 munkakori leirdsokban foglaltak ©nallod, szakszeri alkalmazasa,
teljesitése.

e A gyermekekrdl kapott informéciok felettesei felé valo tovabbitasa.

e A megszerzett ismeret és tudasanyag gyakorlati munkéba vald beépitése.

e Sajat elfogado, befogado attitiid kiépitése.

o Lelki egészségének védelme.

e Az o6vodapedagdgus Utmutatasa alapjan alkalmazza az egyéni banasmod elvét és a
differencidlt modszereket.

e Segitse a gyermekek tevékenységét, de ne cselekedjen helyettiik.

e Legyen igénye szakmai ismereteinek bovitésére.

Az 6voda minden dolgozdéjara nézve elvaras:
e cmpatia

a kiilonbozdségek elfogadasa

pedagdgiai kovetkezetesség

tolerancia

feltétel nélkiili gyermekszeretet

természetes viselkedés

kedvesség

nyugalom és kiegyensulyozottsag

optimizmus

0sztonzd erd

kulturalt kommunikacid

segitd hozza 4allas

A kozosség tagjaként valamennyien vallaljunk felelosséget a kozosen kitiizott célok és
feladatok megvalositasaért. A szakmai munkaban, munkatarsi kapcsolatban,
dontéshozatal elétt 6szinte, nyilt véleménnyel segitsiik a legjobb megoldas kialakitasat.
Legyiink elkotelezettek a mindség irant!

IX/1. AZ OVODAPEDAGOGUSOK TOVABBKEPZESI IRANYULTSAGA

Cél: Tovabbképzési rendszeriink olyan irdnytl miikodtetése, amely az orszagos tovabbképzési
rendszer altal biztositott lehetOségekre, kotelezettségekre épiil. Biztositja az intézmény
pedagogiai célkitlizéseinek elérését a munkatarsak egyéni elképzeléseivel 6sszhangban.

Feladat:

e Az Ovodapedagogusok folyamatos szakmai fejlédésének segitése, tudasuk
megerdsitése, figyelembe véve a szervezet célkitlizéseit és az adott pedagdgus
érdeklddését.

e A tovabbképzési tervben meghatarozottakhoz valo kozelités.
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A Kkiilonbozo tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak ovodan beliil
torténo atadasanak moédszertana, eljarasa

A tovabbképzéseken tanultak tovabbadasa intézménylinkben torténhet:
e beszamolo form4jaban
e képzés anyagainak atadasaval — atbeszélésével
e clektronikus modon (PPT)
e neveldtestiileti értekezleten
e alkalmazotti értekezleten

Az intézmény belsé tovabbképzési rendszere

Jogszabaly szerinti értelmezésében a szakmai munkakozosségek megalakuldsanak nincsenek
meg a feltételei 6vodankban, mivel neveldtestiiletiink csupan négy fobol all.
Elkotelezettséglink okan ugyanakkor nem mondhatunk le a folyamatos szakmai megujulasrol,
a korszer(i hattérismeretek megismerésérdl, s a tudastartalmak megosztasarol.

Ennél fogva nevelGtestiiletiinkre ugy tekintiink, mint egy olyan szakmai munkakozosségre,
melynek lehetdségei 1étszamdnal fogva korlatozottak, de feladat véllalasai, kompetencidi
tekintetében messze tilmutat a hagyomanyos munkakozosségeken.

Elsdsorban a gyakorlatban felmeriilt problémak és feladatok atbeszélése, megoldasi mddok
keresése a cél, ezzel segitve egymas szakmai munkajat.

Belso tovabbképzés célja:
e szakmai ismeretek frissitése, bdvitése — egyes tudomanyteriiletek eredményeinek
megismerése
e pedagdgiai — pszicholdgiai — modszertani ismeretek megujitasa
e 1jismeretek és készségek elsajatitasa

Belso szakmai tovabbképzés médjai, lehetoségei:
e nyilt napok
e Onképzés
e hospitalas
e cldadas (kiilsé szakember altal — belsd munkatars altal)

Ovodankban kiemelt feladatunknak tekintjiik, hogy a nevelémunkat segité dajkak is
szakmai fejlesztésben részesiiljenek, melyet nagyrészt belsé tovabbképzés keretében
valositunk meg, valamint biztositjuk a részvételi lehetéséget az évenként megrendezésre
keriild orszagos dajka konferencian.

I1X/2. AZ OVODA SZUKEBB ES TAGABB KORNYEZETE

Ovodank részben rendelkezik a pedagdgiai program megvalodsitisdhoz sziikséges targyi
feltételekkel, melyek hozzaférhetdek és biztonsagosak a gyermekek szamara.
Az alabbi eszkozok sziikségesek a nevelomunka sikeres megvalosulasahoz:

o jatékeszkozok

e mozgasigényt — mozgasfejlddést segitd eszkdzok

e anyanyelvi nevelést fejlesztd eszk6zok

e természet megismerését segitd eszkozok
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e 4brazolas eszkozei
e munka jellegli tevékenység eszkozei
e udvari jaték és mozgasfejlesztd eszkdzok

Ez utobbi elszomoritod hianyteriilete intézményiink eszkozkészletének. A régi, elavult udvari
jatékok eltavolitasa ota nem sikerilt ) eszkozok beszerzése oly moéddon, hogy minden
gyermek szamara biztosithatnank mozgasigénye kielégitését, mozgaskészsége fejlodését.

A folyamatos potlasra keressiik a lehetdségeket koltségvetési forrasbol, illetve palyazatokbol.

A mar megléve eszkozok folyamatos potlasa €s korszeriisitése is sziikséges. ElsOsorban
koltségvetésbdl gazdalkodhatunk, de keressiik az egyéb lehetdségeket is.

Ovodank tagas udvarral, nagy fakkal arnyékolt, csendes kornyezetben, elsésorban mobil
mozgasfejlesztd eszkozokkel biztositja a szabad mozgas lehetdségét.

Csoportszobaink esztétikusak, vildgosak, jol felszereltek. A nyugodt, szabad jaték
feltételeként sarkok, ,,.kuckok™ kertiltek kialakitasra. A jatékeszkozok, vizualis eszkozok kelld
szamban allnak rendelkezésre. Berendezéseink anyaga, mérete, mindsége, formaja, szine a
gyermekek jo kozérzetét, a harmoniat, a nyugalmat, a komfortérzetet igyekszik szolgalni.

A csoportszobak hangulata, a dekoracidé az ott dolgoz6 6vodapedagdgusok és dajkak izlését
tikrozi.

A tagas, bordasfalakkal is felszerelt parkettas tornaszobankat sajnos kisajatitotta az iskola.
Ehelyett az emeleten hasznalunk egy 86 m®-es helyiséget a mindennapos mozgésra. A
gipszkarton falakra nem lehet bordasfalakat felszerelni, a lamindlt parketta csuszik, igy
csupan kényszermegoldast jelent a kialakult helyzet. Am oévondink kreativitasa,
problémamegoldo képessége, €s az egyeb eszk6zok (hengerek, labdak, tornaszényeg, padok,
zsamoly, karikdk) megfeleld szdma folytdn megoldott a gyermekek mozgésigényének
kielégitése.

Az o6voda helyiségei, berendezési targyai a gyermekek ¢€letkori sajatossagaihoz igazodnak.
A balesetvédelmi eldirasoknak megfelelnek, a gyermekek szdmara hozzaférhetd modon és
biztonsadgukra figyelemmel vannak elhelyezve.

Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszt6 szoba all rendelkezésre az emeleten.
Ovodank megfeleld munkakornyezetet biztosit az itt dolgozoknak, valamint beszélgetésre
alkalmas helyiséggel rendelkeziink a sziil6kkel torténd kapcsolattartas céljabol.

A nevelomunkat segité eszkozok szambavétele:
e Audiovizudlis eszkdzok: minden csoportszobdban CD lejatszos magnetofon, digitalis
fényképezdgép talalhatd. Projektor is rendelkezésére all az 6vodapedagdgusoknak.
e Minden 6vOnd sajat csoportszobdjdban is tudja hasznéalni laptopjat az internet
elérhetdség megoldottsaga miatt.
o A gyermekek foglalkoztatdsat segiti a fénymdasold, a nyomtatd engedélyezett
hasznalata.
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A szakmai ismeretek hasznalatat segit6 eszkozok:

e Az 6voda szakmai konyv ellatottsdga megfeleld. Az éppen megjelend, és munkank
szempontjabol hasznosnak itélt kiadvanyok beszerzése folyamatosan torténik.
Szakmai konyvtarunk minden 6vonodnek és érdeklddonek szabadon rendelkezésére all.

e Elegendé szakfolyoirat all rendelkezésre, a spektrum széleskorii: jogi ismereteket
nyjtd és szakmai munkét segitd egyarant megtalalhat6. Az érdekl6ddk szamara
sziikség szerint, szabadon hasznalhato.

X. A PROGRAM NEVELESI FELADATRENDSZERE
X/1. EGESZSEGFEJLESZTESI ES KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM

»Az 6vodai nevelés feladata az Ovodas koru gyermekek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése.”
A kisgyermek alapvetd sziikségletei harom korben fogalmazodnak meg:
e az egészséges ¢letmod alakitasaban (szomatikus nevelés)
e a szocializacid6 megvalositisdban ¢és az érzelmi nevelésben (pszicho szocialis
fejlesztés)
e az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasaban (pszichikus fejlesztés)

A latszolag elhatérolt teriiletek a valosdgban egységet alkotnak, egymastol elvalaszthatatlan
tulajdonsagokat és tevékenységeket takarnak.

Holisztikus egészségszemléletiink és ovodapedagogiai gyakorlatunk azt bizonyitja, hogy az
értelmi  fejlesztés és a szocidlis kapcsolattartds fejlesztése ugyancsak egészségvedo,
nevezetesen minden 6vondnek lelki egészségvédo feladata.

Az egészség- és kornyezeti nevelés alapelvei

A gyermek testi-lelki sziikségletének kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges
fejlodését, a legteljesebb egészségi potencidljanak elérését, azaz lehetdséget arra, hogy a
gyermek mindennapi é¢élethelyzetei koziil a legegészségesebbet valassza, és e képességeit
kifejlessze.

Az egészségvedd potenciak fejlesztése megkoveteli, hogy az Ovodai nevelés segitse az
egészséges €letvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges €letmod valasztasat, az egészséget
karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészségnevelés igy valik az ovoda megalapozo jellegii immanens (minden nevelési
mozzanatban jelenlévo) feladatava.

Az egészség — ovodas korban is — testi, lelki és szocialis elégedettséget, harmoniat jelent. Az
egészség megdrzésére iranyuld gondozas a személyi- és kornyezeti higiéniat, valamint a lelki
egészség gondozéasat is jelenti. A gondozds, mint az oOvodai nevelés egyik alapvetd
tevékenysége, a kisgyermek olyan sziikségleteit elégiti ki, amelyek eldsegitik ndovekedését,
fejlodését, hozzajarulnak egészsége megorzésehez, j0 kozérzetéhez, egészséges ¢életmddjanak
alakulasdhoz, és megteremtik a nevelési hatasok kedvezd érvényesiilésének feltételeit.

Ovodai nevelésiink nagy hangsilyt fektet a gyermekek személyes belsd kornyezetére, testi,
lelki, szocialis egészségének gondozasara, a kornyezettudatos magatartds megalapozasaval az

egészség fejlesztésére, védelmére.
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Az egészség- ¢és kornyezeti nevelés nagy jelentdséggel bir a kisgyermekek
személyiségfejlesztésében. A mindennapos 6vodai nevelés az egészséget, mint alapvetd
érteket  allitja nevelési programjaba, integrald tevékenységeiben biztositja az
es¢lyegyenlOséget, fejleszti €s korrigalja az életmodbeli képességeket. Az egészség testi, lelki,
tarskapcsolati jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval,
azaz annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat.

A kornyezeti és egészségnevelési intézményi alapelveink

Rendszerszemléletre nevelés elve
o Tegyiik képessé a gyermekeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket Ossze tudjak
kapcsolni az életben tapasztalt valds dolgokkal, 1assdk meg a problémaékat és az azok
kozotti osszefliggéseket, keressenek valaszt, megoldast azokra.

Természet és tarsadalom harmoéniajanak elve (tapasztalaton alapulé, kreativ kornyezeti
nevelés)

e Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kdrnyezet —
érzelmileg, erkolcsileg, esztétikailag). Felelds, elkotelezett, kdrnyezettudatos ¢és
kulturalt magatartassal miikddjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az dvoda esztétikus
kornyezetének kialakitdsdban, megdérzésében.

Fenntarthatdosag elve
e Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb ¢és tagabb kornyezetért felelds, aktiv,
egylttmikodésre  alapozott  magatartasformakat, életvitelt, a  jovlore, a
fenntarthatosagra iranyulo személyes attitiidoket.

Testi-lelki egészség elve
e Az intézmény minden dolgozdja torekedjen a komplex testi-lelki-szocialis értékek
védelmére, az Okologiailag fenntarthatd, egészséges €16 ¢€s élettelen kornyezet
kialakitasara. Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte.
Ertsék meg az egészséges életmod és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki
gyermekeinkben az egészséges ¢letmadd utani igény.

Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segitd életmod)

e Ismertessik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség,
dontési  képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének,
fejlesztésének modszereit a foglalkozasok, és szabadidds-tevékenységek nyujtotta
lehetdségek maximalis kihaszndlédsaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas
kornyezetiikre és Onmagukra irdnyuld helyes, cselekvésre és aktivitidsra késztetd
érzelmek.

Foglalkozaskozi integracio elve
e Legyiink képesek a kiillonbozé ismeretek anyagat Osszekapcsold, harmonizélo
pedagogiai modszerek alkalmazasara, a kornyezeti és egészségnevelés kapcsan a
pedagogusok kozti egyiittmiikodés 1) formainak, modszereinek alkalmazasara.
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Az egészség- és kornyezeti nevelés akkor hatékony, ha teljes korii. Teljes korii, ha athatja
az 6vodai ¢let egészét:

o Az egészségfejlesztés ¢és a kornyezeti nevelés kialakitasdban valamennyi
ovodapedagdgusnak és a pedagogiai munkat segitd dolgozonak kiemelt a feleldssége
¢s a kotelessége.

o Az egészségnevelési €és kornyezeti nevelés tevékenységei valamennyi gyermek aktiv,
cselekvo bevonasaval valosulnak meg.

e Prioritast élvez az egészséges ¢életmod, a testapolas, étkezés, 6ltozkodés, pihenés,
betegségmegeldzés, az egészségmegodrzés szokdsainak alakitasa €s a kornyezettudatos
magatartas belso igénny¢ fejlesztése.

o Az egészségfejlesztés ¢és a kornyezeti nevelés felvildgositassal, a munka- ¢&s
balesetvédelmi eldirasok betartdsaval és betartatdsaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval
¢s elharitasaval torténik.

e A tevékenységek megtervezésében, megvalositdsaban ¢és értékelésében aktivan
szerepet vallalnak a sziil6k, valamint az 6voda tarsadalmi kornyezetéhez tartozod
szervezetek, intézmények.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés célja

A gyermekek teljes korli egészségfejlesztésének — testi, lelki, értelmi, érzelmi és akarati
tulajdonsagainak — biztonsagban és egészséges kornyezetben torténd alakitasa.

A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy az dvodankban eltolttt idoben, minden gyermek
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a
mindennapokban rendszerszertien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

Az 6vodapedagogus feladatai

A teljes kori egészségfejlesztés - mint folyamat — érdekében tevékenységiiket, a

pedagogiai programot és szervezeti milkodést, a gyermekek és a sziillok részvételét az

intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezé
iranyu valtozasat idézze elo.

Az egészséget tdmogato, biztonsagos, esztétikus kornyezet kialakitasa és védelme.

Kornyezettudatos magatartasformak fejlesztése.

A helyes napirend €s €letrend kialakitasara nevelés.

Alapvetd higiéniai normak megismertetése €s azok betartasara szoktatas.

A komplex testi-lelki-szocialis értékek védelmére nevelés.

Okologiailag fenntarthatd, egészséges ¢l6 és élettelen kornyezet kialakitasanak

fejlesztése.

Annak tudatositasa, hogy az egészségvédelem fontos és tenni kell érte.

e A gyermekek megismertetése a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének
lehetdségeivel, a kapcsolatteremtés és a dramajaték eszkozeivel.

e Az anyag- és energiatakarékos ovodaiizemeltetés és a dolgozok példamutatasa.

Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés tartalma
o Az egészséges taplalkozas
e A mindennapos mozgas, testmozgas
o A testi és lelki egészség fejlesztése
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o A viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak
megeldzése

A bantalmazas és az er6szak megel6zése

A baleset megeldzés és elsdsegélynyujtas

A személyi higiéné

A kornyezettudatos magatartds ¢és viselkedés szokds- ¢és normarendszerének
kialakitasa

Az egészségnevelési program megtervezése, értékelése

A program megvalositasat az garantélja, ha
e c¢ljaiban konkrét, realis
az ¢életkori sajatossagokat figyelembe veszi
a neveldtestiilet €s a segitd kapcsolatok szakemberei altal elfogadott
megvaldsitasi 1épéseiben figyelembe veszi az adott lehetoségeket
a feladatokat tagoltan rogziti
tartalmazza a modszertani elemeket
a sziikséges forrasokat meghatarozza
kijeldli a hataridoket és megnevezi a felelésoket

Moédszerek, eszkozok az egészségnevelési és kornyezeti programok megvaldsitasahoz
e nevelOtestiileti értekezlet

e Ovodapedagogusok, segitdk és kiilsd szakemberek egyiittes képzése egészségfejlesztés
témakorben

sziil61 forumok egészségfejlesztd, népegeszségligyl szakember bevonasaval
kornyezetvédelmi tevékenység

szlirdvizsgalatok

kirandulasok, szabadidds-, sportprogramok sziilokkel is

mérések

szemétgylijtés a sziilok bevondsaval

ko6zos programok az 6vodai partnerek bevonasaval

Az ovoda egészségfejlesztéssel kapcesolatos feladatai koziil koordinalt, mérhetd, értékelhetd
moddon a kondicionalis képességek mérését tervezziik meg.

Kondicionalis képességek mérése — Minifitt mérés

A minél tudatosabb és célzott fejlesztémunka érdekében nem art, ha tisztdban vagyunk azzal,
hogy a rank bizott gyermekek testi képességei milyen szinten, milyen allapotban vannak.
Ezeket a képességeket az 5-6 éves koru gyermekeknél mérjiik fel, mégpedig év elején
(szeptember-oktéber hénapban), mivel ekkor még elegendé idé all rendelkezésre a
korrigalasra.

A mérés eredményei olyan informaciokat jelentenek szamunkra, melyek segitségével a
csoportatlagtol nagyon nagy eltérést mutato gyermekekre felfigyelhetiink, észrevehetjiik
a hibakat, illetve egyértelmii jelzést kapunk arrél, ha a csoport valamilyen teriileten
lemaradast mutat.

Ennek alapjan tudatosabban tervezhetjiik a mozgasos tevékenységek anyagat.
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Az eredmények nem publikusak! Nem jo, ha a sziilok ezzel hasonlitgatnak egymashoz
gyermekeiket. A gyermekek kozt igen nagy eltérések lehetnek, akar egy-két honapos,
sziiletési, illetve az orokletes tulajdonsagok miatt.

Mesébe agyazott felmérés
Célszerii, ha egy mese Kkeretébe foglaljuk bele a mérendoé gyakorlatokat. A
gyermekeknek 7 probat kell kiallnia, hogy megfeleljenek a mesében kitalalt feladatnak.

A mesék és a probak teljesitése maga utan von még egy-két feladatot szamunkra, de ez
akar segithet egy masik tevékenység tartalmanak megalkotasaban, szinesitésében.

e Egyiitt készithetjilk el a gyermekekkel pl. a méréshez hasznalt eszkozoket, melyek
igazodnak a mese tartalmahoz (vizualis tevékenység).

e Megteremthetjiik a hangulatot a torténethez kapcsolhaté dalokkal, jatékokkal,
mondokakkal, versikékkel vagy éppen az eredeti torténet elmesélésével (irodalom,
ének tevékenység).

e Megtolthetjiik matematikai tartalmakkal is, pl.:”Ki Iépett le a pallordl tobbszor,
kevesebbszer, ugyanannyiszor? Melyik kezed volt a gyorsabb? Ki ugrott a
legtavolabb?” stb.

A méréseket végezhetjiik ugy, hogy Kkisebb csoportokat alkotva a gyermekekbdl,
probanként mériink meg mindenkit.

Az is megoldhat6, hogy a mindennapos mozgasok alkalmaval, vagyis minden nap egy
(esetleg két-két) mérést végziink el mindenkivel.

A probak:
o Egyensily — statikus egyenstly mérése
Kéz gyorsasag — mozdulat gyorsasag
Hajlékonysag vizsgalat — a test hatso részén 1évd izmok nyljthatésaga
Helybdl tavolugras — ldbizmok gyorsereje
Feliilés — hasizom ereje
Pillango proba — hatizom ereje
4x4 m ingafutas — futasi sebesség

Ertékelés: A Kkiértékelés elsé 1épése a mért eredmények pontértékké valo atvaltasa.
A pontértékek egyértelmii, attekintheté, barki szamara érthetd, és nem utolsé sorban a
mesejelleghez illeszked6 megjelenitése az 6vodapedagogus kompetenciaja.

A teljesiilt feladatok értékelése
e A PDCA-logika adaptalasa az Ovodai egészségfejlesztési és kornyezeti nevelési
feladatok értékelésébe.
e Cél: a jol bevalt eszkdzok, modszerek, programok fenntartdsa, a kevésbé bevaltak
javitasa, esetleg elhagydsa, illetve az igények figyelembe vételével ujabbak beépitése,
inditésa.

Az egészségfejlesztési €s kornyezeti nevelési programot a nevelGtestilet a védond
kozremiikddésével késziti el. Az egészség- és kornyezeti nevelés konkrét feladatait az dvodai
nevelés kiilonbozo teriileteihez beépitettiik, illetve az adott nevelési évben megvaldsitasra
kertil6 feladatokat, programokat az éves munkaterv tartalmazza.
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Egyiittmiikodés az voda partnereivel

Az o60vodanak kiemelt az egyiittmiikodési kotelezettsége a gyermekjoléti szolgalattal,
valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolédd feladatot ellatdo mas személyekkel,
intézményekkel és hatdsagokkal, igy példaul:

e az egészségiigyi szolgaltatast nyajtokkal (védénd, hdziorvos)

e aszemélyes gondoskodast nyujto szolgaltatokkal (csaladsegitd szolgalat)

e apedagdgiai szakszolgalattal

Amennyiben a gyermekek veszélyeztetdé okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudjuk
megszilintetni, kapcsolatba kell 1épni a gyermek- ¢&s ifjusdgvédelmi szolgalattal,
gyamhatosaggal, amely javaslatot tesz tovabbi intézkedésekre.

Intézményi dokumentumok

Az intézmény dokumentumaiba be kell épiteni az egészség-, €s kdrnyezeti nevelési program
elemeit.

X/2. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Az egészséges életmodra nevelés célja:
e A gyermekek testi és lelki szlikségleteinek kielégitése soran az egészséges életvitelhez
sziikséges jartassagok, készségek formalasa, testi, lelki képességeik fejlodésének
tamogatasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A gyermekek gondozédsa, testi, lelki sziikségletiik, mozgésigényiik kielégitése,
egeészséglik megdvasa, dpolasa.

o A testi fejlodés el6segitése.

o Az egészséges ¢letmod, a testipolas, étkezés, Oltozkodés, pihenés és
betegségmegeldzés, az egészségmegdrzés szokdsainak alakitdsa, belsd igénnyé
fejlesztése.

o A gyermekek fejlédéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges, nyugodt,
biztonsagos, balesetmentes kornyezet feltételeinek megteremtése, a kornyezet
megovasara iranyul6 szokasok alakitasa, a kornyezettudatos magatartas alapozasa.

e Rugalmas napirend kialakitasa, a parhuzamos tevékenységek gyakorlasahoz elegendd
1do, tiirelmes 1€gkor biztositasa.

e A szokés-és normarendszer k6zos kialakitasa, 6sszehangolt munka, azonos norma a
csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok és a dajka kozott.

e A gyermekek sajat személyével kapcsolatos gondozési, testi sziikségleteik
kielégitéséhez készségeik, képességeik fejlesztése, ezzel az iskolai beilleszkedés
kozvetett segitése.

e A gyermek Onallosagi torekvéseinek segitése, tdmogatasa, a tevékenységek szobeli
megerdsitése.

e A mozgasigény, fejlettség, terhelhetdéség megismerése, fejlesztése — kiillondsen a
sajatos nevelési igényll €s hatranyos helyzetli gyermekek esetében -, egészségiigyi
szlirdvizsgalatok kezdeményezése, sziikség esetén megfeleld szakember bevonasa.
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e A szilék egészségmegdrzd, betegségmegel6zd szokdsainak  megismerése,
befolyasolasa (szociokulturalis hattér, gondozasi szokasok).

o Az egészségiigyi szolgalattal egyiittmiikddve a teljes korli egészségfejlesztés kiépitése,
¢és annak mukodtetése.

e Szocialis hatranyok enyhitése egyéni higiénés problémak megoldasaval.

AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASANAK TARTALMA
X/2.1. GONDOZAS

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfortérzetének
biztositasa, a gyermeki sziikségletek kielégitése.

Ertjiik ezt arra, hogy az egész nap folyaméan a sziikségletek kielégitettsége hozza meg a
gyermek testi komfortérzetét, ezaltal a testi komfortérzet hatni képes a lelki komfortérzetére
is. Igy valik a testi sziikségletek kielégitése az inspiralé pedagogiai légkor egyik alapvetden
fontos feltételéve.

A megvalositas mindig az egyes gyermekben fellépd igényekhez igazodik, mintegy eldre
vetitve azok kielégitésének sajatos, egyedi, differencidlt médon torténd modozatat.

Természetes, hogy az 6vodaba 1épd gyermek sziikségletei mas szinezetiiek, esetleg mas
dominanciajiak, mint példaul az iskoldba 1époké, vagy a csaladi kornyezetben nevel6doke,
vagy akar a felndttek sziikségletei. Ugyanakkor red jellemz6 modon valamilyen
szlikségletrendszert minden gyermek hozott magaval a csaladi kornyezetbdl is.

Els6sorban alapveto testi sziikségleteinek kielégitése jelent szamara biztonsagot gy, ahogy
azt mar megszokta, hiszen 6 ebben a tekintetben, sok esetben szinte teljes mértékben
kiszolgaltatott. Kiszolgaltatott azért, mert O6nmaga nem képes még minden esetben
kielégiteni szilikségleteit. Nem képes Onéalloan éhségét csillapitani, tisztalkodasat, pihenését
stb. onndnmaga szamara biztositani, és raadasul lehet, hogy az 6voddban masképp végzik a
gyermekek.

Gyakori az olyan gyermek, aki még felismerni sem képes ezen alapveté sziikségleteit. Am, ha
ezek kielégitést nyernek, akkor megnyilik annak lehetdsége, hogy jelentkezzenek mas,
magasabb rendii sziikséglet iranti igények is. Igy pl. érdekes tevékenységek felé valik nyitotta,
vagy tarsat keres egy jatékeszkozzel valo jatékhoz.

Tovéabba biztonsagot és a védettség ¢rzését is megéli azzal, ha a viszonylagos allandosag
megléte, a rendszeresen egymast kovetd, de rugalmas napirend is biztositott szdmara.
Azonban, ha a gyermek pl. éhes — vagyis alapvetd sziikséglete hianyt szenved — akkor addig
nem fog jelentkezni a tevékenység iranti vagy, vagy a benne valo aktiv részvétel igénye sem,
amig a hidnyallapot fennall.
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Az alabbi, tablazatba foglalt teriiletek kifejtése ezt kivanja hangstlyozni, és szemléletessé

tenni.
Szervezési feladatok
objektiv feltételek:
hely, id96, eszkoz
Teriiletek Megvalositas A sziikségletek
Jogok, igények lehetdségei szubjektiv kielégitése soran
feltételek: beépiilo értékek,
1égkor, élmények, szokasok
mintdk, személyi
feltételek,
modszerek, stb.
Taplalkozas
- zsurkocsi, télca, | - utdnozhatd mintak | Az egészséges
» A gyermeknek | tanyérok a szokott | (kenyér megkenése, | életmod, mint érték
kiegyensulyozott helyen onkiszolgalas, beépiilése és
taplalkozasra van segitségadas) szokasainak
szliksége.” - Etel, ital biztositasa | - reggeli igénye: ki, | alakitasa
(vaj, lekvar, méz, | mikor ¢hes, evett-e | az igények,
Igény szerint: tea...) igény szerint, | és mikor, | hidnyérzetek,
¢s kis porcidokban is | megéhezett-e sziikségletek
- annyit ¢és akkor - 6vond,  dajka | kielégiilésének
chet, amikor ¢éhes, |-  Folyamatos a | szemlélete folyamatéban
amennyit kivan reggeli (8.00 — 9.00 | csaladiassagra torténik.
ora  kozott  igény | torekvo, €s
- annyit és akkor ihat, | szerint egyiittmikodésiiknek | Igy: kornyezet
amikor szomjas, lathato jelei vannak | rendje, esztétikus
amennyit kivan - ebéd és uzsonna | - étkezés légkore | terités, az asztalnal
adott idoben, | vidam, nincs | valo viselkedés,
lehetdleg varakozasi | erdltetés csukott szajjal ragas,
1d6 nélkdil teli  szgjjal nem
- evOeszkozok | - evOeszkoz: | beszéliink, eszk6zok
hasznalata hasznalatat hasznalata, az
- szokasrend ésszerii | probalhatja aszerint, | 6nkiszolgalas, a
és belatason alapul ahogy késztetést érez | tarsak iranti
- Kinalés, | a kiprobalasra (kés, | udvariassag, a
udvariassag villa) erdltetés nélkiil | segitdkészség, a
- igény  szerinti | - megkostolasra | példamutatas, a
mennyiség 0sztonzeés szorgalom.
- az asztaltirsasag
barati légkore (halk
beszélgetés, barat
mellett ilés,
onkiszolgalas, segités
igény szerint)
Tisztalkodas
- & WC-hasznalat | - berendezés ¢és | Az egészséges
- WC-hasznalat | intimitasanak eszkozok  célszert | életmod, mint érték
sziikség szerint, | biztositasa elrendezése beépiilése és
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amikor sziikségét
érzi

- Kézmoséas igény
szerint...

- sz4joblitéstél a
fogmosasig a
probalkozasra
biztatas

elkiilonithetoséggel

- tumultus elkeriilése
az igény szerinti
hasznalattal

- tapasztalatcsere a
csoportok kozott

- fésilkodés,
fogmosas Onallosag
biztositasa

- ruha rendezettsége
a gyermek vagyait
figyelembe véve
Onkiszolgalassal

- WC-hasznalatra
késztetés  alkalmai:
reggeli  érkezéskor,
udvari leveg6zés
elott és utan,
testmozgas elott,
lefekvés elott,
hazamenetel elott

(folyékony szappan,
fésti, tikor, papir
kéztorlo, koromkefe,
WC-papir

- elegendé6 WC-papir
(nagysag €és réteg)

- bizalom a
gyermekben (egyediil
kimehet, szol, ha
készen van)

- Onallosag
kiprobalasa,
egymasnak segités

- Dbalesetmentesség,
feltorlés  igény és
vallalas szerint

- felel6sok vallalassal

szokasainak
alakitasa

az igények,
hianyérzetek,
sziikségletek
kielégiilésének
folyamataban
torténik.

- tisztasagérzet,
rendezett, apolt
kiilso, higiénia
szokésai

- esztétikus
megjelenésre
torekvés

- a kornyezet
esztétikuma

- az egészségesseg
érzése, komfortérzet
tudatosul

Pihenés, alvas

reggel, ha dlmos, | - békés, nyugodt, | Az egészséges
A gyermeknek | biztositani a lefekvés | csendes, otthonos | életmod, mint érték
sziilksége van arra, | lehetdségét légkor megteremtése: | beépiilése és
hogy sajat szellOztetes, WC- | szokasainak
ritmusanak délutan tovabb alhat, | haszndlat, ill6 olajok, | alakitasa
megfeleléen ¢€ljen és | ha lehet, Gnmagatol | sotétités, mese, | az igények,
pihenjen. ¢bredhessen alomba dudolo, jo éjt | hianyérzetek,
puszi (ahol zaklatott | sziikségletek
- alvasigényének | a nem alvok | és  parancsold  a | kielégiilésének
megfeleld ideig | tolerancidja légkor, ott rendre | folyamataban
aludhat, pihenhet nem alszanak  a | torténik.
gyermekek)
- bevihetnek | Igy:
alvokakat, cumit. .. - empatia, tolerancia,
- hely, agyak | onuralom a tarsak és
elhelyezése a baratok igényei
- csend, gyermekek | irant, alvasi
tolerancigja  minta | szokasok, kornyezet
alapjan rendje, Onmaga egyre
- baratja  mellett | pontosabb
fekhet megismerése,
- ovodapedagogus | onkiszolgalasa
mintdja, elalvas
koriilményei, alvés
alatti jelenléte,
segitésre kész
allapota  (felriadas,
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,baleset” esetén)

- nagyobbak,
kevesebbet alvok
szokésainak
kialakitasa

- folyamatos ébredés
- tovabb  alvok
keltegetése
simogatassal

Mozgasigény

mozgasigényének
megfeleléen
mozoghat

- napirendben
meghatarozott helyen
¢s id6ben testmozgas
- ¢letritmusnak
megfelelden, a
mindennapos mozgas
alkalmaval

- elegend6 mozgasi

lehetdségek a
csoportszobaban

- udvari mozgss,
leveg6zés

- kirandulas, séta

- gyermekismeret —
gyermeki igények

- udvari spontdn ¢s
tervezett, iranyitott
mozgasos jatékok

- mozgasfejlesztd
eszk6zok Dbiztositasa
a  csoportszobaban
(trambulin, fiiles
labda stb.)

- tornaszoba
idébeosztasa

- mozgasos jatékok
kezdeményezése
csoportszobaban,
udvaron

- séta vonzo céllal,
vagy csak nézelddve,
raérésen

- szanko6zo
csuszkalasi
lehetdség, bicikli

- kertt  munkak
lehetdsége

- ovodapedagogus és
a dajka példgja

hely,

Az egészséges
életmod, mint érték
beépiilése és
szokasainak
alakitasa

az igények,
hianyérzetek,
sziikségletek
kielégiilésének
folyamataban
torténik.

Igy:

- sajat  igényének,
képességeinek,
korlatainak
megismerése

-  Onfegyelem, a
kielégitettség
érzésének
tudatositasa

- mozgas
megszeretése

- edzés, testi
képességek fejlodése

- kitartas, nehézségek
lekiizdése

- eszkozhasznalat
helyessége

- kiélheti
mozgaskedvét,
masoknak is
szervezhet

- kisebbek irdnti
tolerancia, mozgasok
megmutatasa,

példamutatas stb.
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Az Ovodas gyermek testi sziikségleteinek Kkielégitése mind az 6vodapedagogus, mind a
dajka feladata. Ezért tisztaban kell lenniink azzal, hogy:

A fellépd testi igények, sziikségletek a gyermek viselkedésébdl kikovetkeztethetdek,
igy tetten érhetok.

Eleinte a gyermek altalaban nincs tisztaban ezekkel a fellépd testi sziikségletekkel, és
azzal sem, hogy mely érzések milyen sziikséglete megjelenését éreztetik vele, csak
diszkomfort érzete jelzi szamara €s az 6vodapedagdgus szamara is. A késdbbiekben
azonban a jelzések tudatosulnak a gyermekben.

Kielégitettség esetén allapotaban kedvezd valtozas kovetkezik be: megnyugvas,
nyitottsag, érdeklddés stb.

A gondozasi tevékenységek kiemelt jelentOségiieck a gyermekekkel torténd
kapcsolatépités, onallosaguk fejlédésének eldsegitése céljabol.

Ezekben a szituaciokban fontos az ovoné-gyermek, a dajka-gyermek kozotti
bensdséges, meghitt, megértd viszony, a természetes testkozelség megléte, az dvoda
dolgozoinak modellértékli kommunikacidja, banasmodja.

E dolgoknak kiemelt jelentdsége van az o6vodat kezdd gyermekek tekintetében, a
befogadds iddszakaban, a minél nyugodtabb, kiegyensulyozottabb szokaskialakités
érdekében.

Az oOnkiszolgald feladatok elvégzése a tevékenységek tobbszori gyakorldsat teszi
lehetdvée, alakitja a gyermek énképét, segiti onallova valasukat.

A tevékenységekben a feln6tt — 6vond, dajka, sziilé — a gyermek egyéni fejlettségéhez
igazodva adjon segitséget, ¢s tanitsa, gyakoroltassa a napi ¢lethez sziikséges
szokasokat, melyek egy része az dvodaskor végére sziikségletté valhat.

A napi életritmus megtervezésénél a gondozasra elegendd id6t kell biztositani, arra,
hogy mindez nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes légkorben valésulhasson meg. igy
nyilik lehetéség a gondozasi teenddk kultirtartalméanak kozvetitésére is (pl. igényiikké
valjanak a testi és egészségiigyi szokasok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és
kornyezet, kulturalt étkezés.)

Az iskolakezdéshez elengedhetetlen, hogy a sajat személylikkel kapcsolatos gondozasi, testi
sziikségleteik kielégitéséhez sziikséges készségek, képességek kialakuljanak, mindezeket a
feladatokat 6nalldan végezzék.

A testapolas, oltozkodés, étkezés szokasrendszere

Az 0ndllo testapolas, 0ltozkodes, étkezés szervezettségét az dvodaba l1épés elsd pillanatatol
igyeksziink biztositani.

3-4 éves korban:
Segitséggel, egyéni eltéréseknek megfeleléen végezzeék a maguk koriil adodd testapolasi,
oltozkodési, étkezési onkiszolgald teenddket.

A segitségadas folyamatos kozos tevékenységet, szobeli magyarazatot jelent.

4-5 éves korban:
Kis segitséggel — egyéni eltérésiiknek megfeleléen — végezzék a maguk koril adodo
testapolasi, 61tozkodési, étkezési Onkiszolgalo teenddket.

A Kkis segitségadas: A tevékenység szobeli magyarazattal torténd bemutatdsat, az onallosag
egyre erdteljesebb 0sztonzeését jelenti.
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A szokas- és normarendszer az 6nallosagi foknak megfeleléen 1) kultirtartalmakkal béviil (pl.
megbizatas).

5-7 éves korban:
Onalléan végezzék a személyiikkel kapcsolatos tisztalkodasi, 6ltozkodési, étkezési teenddket,
sziikség szerinti segitségadassal.

A sziikség szerinti segitségadas: Folyamatos figyelemmel kisérést, elakadas esetén azonnali
segitséget jelent.

A szokés-, és normarendszer kiteljesedik, az 6nallosag mértékének megfeleléen boviil.

A gyermekekkel foglalkozo felnéttek (0vodapedagogusok és dajkak) feladatai a helyzet
javitasaért:

Torekedjilink a csalad és az 6voda gondozasi szokasainak 0sszehangolasara, a csaladok
szokasainak befolyasolasara.

A védondvel kotott egylittmiikodés keretében torténjenek meg a rendszeres
szurOvizsgalatok, a sziilok kapjanak rendszeresen tajékoztatast a higiénés
problémakrdl, azok megoldasi mddjairdl.

Osztonozziik a sziiléket arra, hogy rétegesen dltoztessék gyermekeiket.

Elvarjuk biztonsagos, kényelmes cipd hasznalatat a mozgésos tevékenységek
végzésehez.

A csaladsegit szolgalattal egylittmikddve gondoskodjunk ruha-, és cipé potlasarol
azon gyermekeknek, akik rdszorulnak.

Forditsunk kiemelt figyelmet a kulturdlt étkezés szokasainak megismertetésére, és
azok kovetkezetes betartasara (csendes beszélgetés, teli szajjal nem beszéliink, csukott
szajjal ragas, evOeszkozok helyes haszndlata, példamutatas, tarsunkra odafigyelés).
Kedveltessiink meg 1) izeket. A gyermeket — taplalkozasi szokdsait tiszteletben tartva
— 0sztonozziik, de nem kényszeritjiik az eddig ismeretlen ételek elfogadasara.

Az étrend megismertetésével kozvetve segitjiik a csaladok korszerlibb taplalkozasi
szokasainak alakitdsat (a magas cukortartalmt ételek és italok, a magas so- ¢és
telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztdsanak csokkentése, a zoldségek és gyiimolesok,
illetve tejtermékek fogyasztasanak 6sztonzése).

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljunk be a napi programba
alternativ egészségfejlesztd programot (pl. projektek), teremtsiink jatékos alkalmakat
arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének
(pl. salata készitése, tizorai Osszeallitasa).

Orvosi eldiras alapjan liszt, tej, tojas és egyéb érzékenység esetén a gyermekek részére
biztositsunk egészségi allapotuknak megfeleld élelmet.

Forditsunk fokozott figyelmet a kornyezetvédelemhez kapcsolodd szokasok
alakitasara, és azok kovetkezetes betartdsdra, (csapok elzarasa, folyékony szappan
hasznalata, levegd mindsége a foglalkoztatokban, kozvetlen kdrnyezetiink tisztdn
tartasa...)

Egészségprogram ismertetése a sziilok korében, kiemelten az egészségmegdrzeés,
taplalkozas, praktikus 61tozkodés témakdorében.
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X/2.2. MOZGASTEVEKENYSEG

Mozgas: A kisgyermek alapvet, természetes tevékenysége. A mozgés soran fejlédik ,,EN”
tudatuk, szocialis énjiik, valamint a fizikai aktivitas elokésziti a szellemi aktivitast.

Magaba foglalja:

a gyermek természetes mozgasigényének kielégitését
a gyermek egészségének, testi épségének védelmét, Ovasat, meglrzését, testének
edzését

A gyermekekkel foglalkozé felnéttek (6vodapedagogusok és dajkak) feladatai a helyzet
javitasaért:

A gyermekek természetes mozgdsigényét sokféle szabad és  céliranyos
mozgastevékenységgel elégitsiik ki.

Naponta kapjanak szerepet a mozgasfejlesztés spontan és tervszeri formai, melyeket
idedlis, jo levegdjl, tiszta, biztonsagos kornyezetben végezziink.

A kiilonb6z6 mozgéasformdk sokszori gyakorldsdval, a mozgasokhoz kapcsolodo
szabalyok megtanuldsaval elérhetjiik, hogy egyre biztonsagosabban hasznaljak a
szereket, eszkozoket, egyre jobban eligazodnak a térben, ezaltal a baleseteket is
megeldzhetjiik.

A rendszeres, 6romteli mozgassal szoktassuk a gyermekeket az egészséges ¢letvitel
kialakitasara, mintat adva ezzel a sziiloknek is.

Szervezziink —a lehetdségekhez, igényekhez mérten — a sziilékkel k6zos mozgéasos
programot, sportvetélkedot.

Biztositsunk mozgasfejleszté szereket a csoportszobdban is, hogy sziikségletiiknek
megfelelden barmikor hozza juthassanak a gyermekek.

Prioritast biztositunk a mozgast, finommotorikat fejlesztd jatékoknak. Szervezziink
olyan tevékenységeket, ahol a szem-kéz, szem-1ab koordinaci6 fejlédik. Alkalmazzuk
az egyéni eltérésekre épiild differencialt fejlesztést.

Szervesen ¢épitsiik be a mozgésos tevékenységekbe a valamennyi gyermek 4&ltal
végezhetd, specialis hatast, jatékos, prevencids gyakorlatokat (testtartast javito,
ludtalp korrekcios).

Mindennap biztositsuk az edzési lehetdséget a gyermekek szamara. A gyermekek
ellenalld képességét legjobban a szabadban tartozkodas biztositja, ezért fontos a
mindennapos aktiv levegdzés.

Gondolkodjunk el — csoportunk életkori sajatossagait figyelembe véve — a napi
kocogas megszervezésének lehetdségeirdl. A felndttekkel végzett rendszeres ovikorok
futdsa Osztonzodleg hatna gyermekeinkre, ezen feliil fokozzak a sziv jo vérellatasat, a
rugalmassagot, alloképességet.

Edzési lehetdség a kerékparozas, rollerezés, a téli iddszakban a szdnko6zés, csuiszkalas.
Teremtsiink lehetdségeket e mozgasformak gyakorldsara.

Megszivlelendo tanacsok a mozgasos tevékenységekkel kapcsolatban:

Amit NEM!!!

szigoru rend, rendgyakorlatok
mozgasmegvonassal biintetés
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Nem tiltott, de modjaval, és mértékkel alkalmazzuk a kovetkezé jatékokat, mivel
esélyegyenloség helyett kedvtelenséget, lemorzsolédast eredményez, annak kedvez, aki jo
képességii:

e kiesOs jatékok

e versenyjatékok

e kidobos jatékok
mindenki egyszerre ugyanazt!

Amit igen!!!
e valasztasi lehetdségek — ondifferencilas
sok jaték, mindig legyen
mozgas egyéni tempoban
versengés helyett probalkozasok
utasitas helyett feltételes mod, lehetéségek elmondasa
hibajavitas helyett megerdsités, elismerés, dicséret...
gyermekek otleteit bevonni
meseszeriiség, szerepek (pl.: kalozok, delfinek, pokhalo szovés, katonasdi, kiralylany
kiszabaditasa, harom probatétel...)
udvari kezdeményezések: mozgasos jatékok, maszasok, dalos jatékok
e csoportszobaban mozgasigény kielégitésére szolgald eszkozok

X/2.3. A MENTALIS EGESZSEG

A mentalis egészség a WHO meghatdrozasa szerint:

,» A jollét olyan foka, amelyen az egyén megvaldsitja képességeit, meg tud kiizdeni az ¢€let
mindennapos nehézségeivel, eredménnyel és gylimolcsdzden képes dolgozni, valamint hozza
tud jarulni sajat k6zosségéhez.”

,, Az ember mentalis allapotat tobb Osszetevd, igy a biologiai (genetikai, nemi), egyéni
(személyes tapasztalatok), csaladi és szocialis (tirsadalmi tamogatés), illetve gazdasagi és
kornyezeti (tarsadalmi helyzet €s életkoriilmények) szempontok hatarozzak meg.”

(Z6ld Konyv — Briisszel, 2005.)

,» A lelki egészség legfontosabb alapjai az egyén Onelfogadésa, 6nbizalma, valamint a masok

iranyaban valo hasonld elfogadas és bizalom. Ezen attitidok meghatarozzak, hogyan észleli

az egyén a kiilonboz0 helyzeteket, és jellemzd viselkedésjegyek kialakulasahoz vezetnek.”
(Gyarmathy Eva)

Az énkép jelentosége

Az eredményes ¢€s Oromteli élet egyik kritériuma az, hogy az életiink sordn felmeriild
helyzeteket jol kezeljiik, helyes dontéseket hozzunk. Az viszont. hogy milyennek latunk egy
helyzetet vagy annak kapcsén az esélyeinket, milyen dontéseket hozunk, milyen l1épéseket
teszilink, alapvetden attol fiigg, hogy milyennek latjuk Onmagunkat. Az Onmagunkrol
kialakitott kép, vélemény, elképzelés azt jelenti, hogy milyennek latjuk magunkat altaldban
vagy az adott pillanatban, élethelyzetben. Az énkép sok kis képkockabol, mint példaul a
kiils6 és belso tulajdonsagok, €s az ehhez vald viszonyunkbol all 6ssze.
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Egészséges énképrdl akkor beszélhetiink, ha dnmagunkat objektiven tudjuk megitélni, és el
tudjuk fogadni. Ez az alapja annak, hogy egészséges dnbizalmunk legyen, hogy tudjunk hinni
magunkban és abban, hogy lehetiink eredményesek ¢és boldogok.

Az onbizalom azért is fontos, mert masok irant csak akkor tudunk bizalmat és elfogadast
érezni, ha ezt onmagunkkal szemben megéljiikk. Az egészséges énképre és Onbizalomra
asszertiv onérvényesités €s hatékony egyliittmikddés épiilhet. Ez pedig lehetdséget ad arra,
hogy jol kezeljilk a varatlan helyzeteket, jo dontéseket hozzunk és hatékony megkiizdési
stratégiakat alkalmazzunk.

Az 6vodas koru gyermek énképe
A gyermek énképe a csaladban alapozodik meg.
A csaladi nevelés attitiidjei, melyekkel hatast gyakorol a gyermek énképére:

Ha szeretetteljes, elfogado és biztonsagot jelento légkor veszi koriil a gyermeket:

e Akkor realis és pozitiv onértékelés alakul ki magarol, elfogadja 6nmagat. nagy
valosziniiséggel egészséges Onbizalma lesz, és az Onérvényesitésben asszertiv stilust
alkalmaz. Koénnyen beilleszkedik a kozosségekbe. Konfliktusok esetén a kozos
megoldasokat keresi. Rugalmas és kreativ lesz, felvéllalja a dontést. Képes lesz
beismerni hibait, felvallalja a feleldsséget. Meg tud bocsatani maganak és masoknak
is. Képes fenntartani vagy visszadllitani magédban és a kornyezetében is az egyensulyt,
a harmoniat.

Ha a csaladi jégkor fesziilt, tiirelmetlen, ha a sziilok nem szeretettel fordulnak a
gyermek vagy egymas felé, ha tulzott kovetelményeket tamasztanak, ha csak a hibakra
koncentralnak:

e Akkor a gyermeknek negativ Onértékelése alakul ki, negativ tulajdonsagait helyezi
elétérbe, és felnagyitja azokat. Nem alakul Ki stabil onértékelése, onbizalma. Nehezen
alkalmazkodik, illeszkedik be, nehezen kezeli a varatlan helyzeteket, konnyen kibillen
az egyensulyabol. Hevesen reagal a véleményekre, vagy befelé fordul, védekezik vagy
tamad. Eldfordulhat, hogy még a pozitiv visszajelzéseket is bizonytalanul fogadja
vagy elutasitja. Onbizalom hidnydban a mintak és rossz tapasztalatok fogsigaban az
onérvényesitése passziv vagy agressziv lesz. A lelki egyensulyt és harmoniat nem
tudja megteremteni.

Ha a sziilok tal engedékenyek, ha nincsenek korlatok, ha nem kovetkezetesek az
elvarasok:

e Akkor a gyermek bizonytalan lesz. ha az értékelések soran nem latjdk meg a hibait,
eltlozzék a gyermekrdl alkotott pozitiv véleményt, ha az elkényeztetéssel elveszik az
onallosagat, akkor a gyermeknek bizonytalan onértékelése alakul ki. Az elkényeztetett
gyermek a tobbiekhez képest az dvodaban dnallotlan lesz, nem lesz sikerélménye. A
csalad véleményéhez képest a kozdsségben mas visszajelzéseket kap, ez is
elbizonytalanitja. Nehezen viseli, hogy nem kap olyan kizardlagos figyelmet, mint
otthon. Nehezen illeszkedik be a kozosségbe. Az otthonrol hozott modszerekkel
megprobalja ugyan elérni, hogy figyeljenek ra (siras, hiszti, kevert magatartasi zavar),
de ez megneheziti a beilleszkedését és elfogadasat. A gyermek Onérvényesitése
tobbnyire agressziv vagy manipulativ stilust lesz, érzelmi élete kiegyensulyozatlan és
csalodasokkal terhelt.

Ha a gyermek iranyitja a csaladot:

e Akkor nincs biztonsagban. Hiszen 6 is érzi, tudja, hogy ez nem az 6 dolga, nem ért

hozza, és akinek kézben kellene tartani az iranyitast, az erre nem képes. A mindent
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megengedés talzott onértékeléshez vezet, ami veszélybe és konfliktusokba sodorja a
gyermeket. Hiszen a kiilonbozo ¢lethelyzetekben is azt fogja gondolni, hogy neki
mindent lehet, és 6 mindenre képes. Igy sok sériilés és csalédas érheti. A talzott
onértékelésii ember konnyen valik hisztissé, agresszivva, igy a kozOsségbe valo
beilleszkedése, a szeretethez, elfogadashoz vald hozzajutésa is bizonytalan lesz.
Ha a sziilok tdlzottan szigoruak, ha leginkabb a hibakra fokuszalnak, vagy eltilozzak a
cselekedetek jelentoségét:

e Akkor a gyermek 6nmagat mindig kevésnek, butanak, tigyetlennek, rossznak fogja
érezni. Onértékelése alacsony lesz, nem tudja elfogadni és szeretni énmagat, hiszen
ehhez nem kap segitséget. Onérvényesitése szélséséget fog mutatni. A tdlzott
elnyomas miatt lehet, hogy szorongani fog €s passziv lesz az 6nérvényesitése, vagy
azonosul a szigoru sziilovel és agressziv lesz, ugy banik masokkal, ahogy vele bannak
a csaladban.

Ha a gyermek a csaladban kettos nevelést kap, vagy széls6séges mintakat lat:

e Akkor nem tud stabilizalodni, belsévé valni az értékrendje. Teljes kdosz lesz a
lelkében, mert nem tudja, hogy kinek, minek, hogyan feleljen meg. Az is eléfordul,
hogy a gyermek a konfliktusok elkeriiléséért jatszmakat és manipuléciot sajatit el.

A kortars kozosségek és a pedagégusok szerepe az énkép formalasaban

Ha a gyermek negativ vagy bizonytalan énképpel érkezik a kozdsségbe, akkor nagy
valosziniiséggel lesznek magatartasi, beilleszkedési problémai.

Ha a gyermek negativ magatartasara szidassal, biintetéssel, elutasitassal reagalnak, azzal
tovabb rontjak a gyermek énképét.

A gyermek azza valik, aminek nézik: ha rossznak, rossza. Vagyis, sok mulik azon, hogy a
pedagogus €s az iranyitasa alatt Iév0 gyermekkozdsség javitja, vagy tovabb rontja a mar sértilt
énképet.

Sziiloként és pedagogusként az egyik legfontosabb feladatunk, hogy megismerjik a
gyermeket, és minden segitséget megadjunk ahhoz, hogy dnmagukat megértsék és elfogadjak.
Az eredményes ¢€s kiegyensulyozott onérvényesitéshez, probléma- és konfliktuskezeléshez, az
egészséges ¢lethez redlis és pozitiv énképre van sziikség. A gyermek sikeres és boldog
¢letének az onmagarol kialakitott kép lesz az alapja.

Jo gyakorlatok az énkép alakitasahoz
A szeretet, elfogadas biztositasa

A gyermek elhiszi, megéli, hogy 0 szerethetd, ha:
e Bizalommal és szeretettel fordulunk felé.
e Jo kapcsolatokat tud kialakitani és fenntartani.
e Attitlidiink, kommunikacionk, magatartasunk hatasara azt érzi, hogy olyannak
szeretjiik, amilyen.
o Ugy szolitjuk, ahogyan 6 szeretné.
e Erdeklddéssel, srommel fordulunk felé.
e Hianyoljuk, amikor hidnyzik, és oriiliink neki, amikor megérkezik.
A gyermek akkor tudja elfogadni a nemiségét, ha:
e Megszolitasdban, az Oltoztetésében és viselkedésében tudatositjuk, erdsitjiik a nemi
identitasat. (Té4jékoztassuk a sziiloket arrdl, hogy milyen veszélyei vannak annak, ha
gyermekiiket szerelmemnek szolitjak, szajon csokoljak, stb.)
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A gyermek akkor fogja érdekesnek tartani magat, ha:
e Oszinte érdeklédéssel hallgatjuk, figyeliink ra, és igyeksziink 6t megérteni, amikor az
¢lményeirdl, gondolatair6l beszél.
A gyermek akkor fogja realisan latni, értékelni 6nmagat, ha:
e Redlisan értékeljiik 6t.
A gyermek akkor fogja jonak érezni magat, ha:
e Konkrét, realis és pozitiv visszajelzést adunk a belsd és kiilsd tulajdonsagairdl,
képességeirdl és eredményeirdl.
A gyermek nem fogja rossznak érezni magat, ha:
e A hibaira felhivjuk ugyan a figyelmét, de nem azonositjuk azokkal, nem bélyegezziik
meg, nem biintetjiik, hanem lehetdséget adunk szamara a helyrehozatalhoz.
A gyermek akkor lesz elégedett 6nmagaval, ha:
o Tevékenységeiben ¢és  gondolkoddsdban minél nagyobb Onallésaghoz  és
sikerélményhez segitjiik, s igy jo tapasztalatokat szerezhet onmagardl. Ha megtanitjuk
a realis onértékelésre.
A gyermek akkor fogja élvezni és jol megélni a sajat életét, ha:
e Abban sok humor, jaték és jatékossag van.
A gyermek akkor fog célokat kitiizni, ha:
e Engedjiik abrandozni, vagyakozni. Segitjiik 6t abban, hogy pozitiv jovét tudjon
elképzelni sajat maga szamara.
A gyermek akkor fog hinni és reménykedni, ha:
e Megtapasztalja azt, hogy képes a fejlddésre €s szinte barmit elérhet, ha elég elszant és
kitartd. Ha azt latja, hogy a felnéttek is képesek valtoztatni a dolgokon és dnmagukon.
A gyermek akkor tud bizni magaban, ha:
e Megtanitjuk arra, hogy hogyan formalhatja a sajat énképét. Ha segitjiik abban, hogy
ugyanazzal a mércével mérje sajat magat, mint a legjobb baratait, és olyan legyen
onmagéahoz, mint a legjobb baratjdhoz.

A biztonsag, kiszamithatosag elosegitése

A gyermek akkor fogja biztonsagban érezni magat, ha:

o FEgészséges hatarok, kdvethetd szokés- és szabalyrendszer veszi koriil. Az egészséges
korlatok, a szabalyok betartdsa rendet, biztonsagot ¢€s kiszamithatosagot jelent
szamara. Ennek hatasara alakul ki az értékrendje, onkontrollja és Onszabalyozésa.
Nagymértékben elOsegiti az erkdlesi értékrendjének stabilizadlodasat, ha az 6t neveld
felndttek egységes értékrend, elvarasok és nevelési modszerek mentén nevelik 6t és jO
mintat mutatnak.

A gyermek akkor fogja biztonsagban érezni magat, ha:

e Egyre jobban megismeri és megérti a vilagot, ehhez valtozatos tevékenységeket, aktiv

megtapasztalast €s a tapasztalatok feldolgozasat eldsegitd beszélgetést biztositunk.
A gyermek akkor fogja azt érezni, hogy helye van a kozosségben, ha:

e Befogadjuk és megtalaljuk azt, amivel leginkabb 6 jarulhat hozz4a a k6zosséghez. Ha a
személyisége, egyedisége alapjan a megfeleld helyet, szerepet, feladatokat biztositjuk
szamara a kozdsségben.

A gyermek akkor fogja azt érezni, hogy van helye a vilagban, ha:

e FElegendo valosagos személyes teret kap. A sajat , kuckdjanak™ nem a mérete a

lényeges, hanem az, hogy ott az 6 dolgai vannak, ott § ,,uralkodik™ a dolgok felett.
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A gyermek akkor meri vallalni a hibait, ha:

e Nem kell rettegnie a biintetéstol. Ha objektiven és indulatok nélkiil szembesitik a
hibaival és tamogatjak a feleldsségvallalasban és a helyrehozatalban. Mutassunk jo
mintat abban is, ahogy a sajat hibainkhoz viszonyulunk.

A gyermek akkor tanulja meg szabalyozni a sajat viselkedését, ha:

e Szeretetben ¢és biztonsagban no6 fel. A belso fegyelemhez a belsové valt értékrendje,
realis onértékelése fogja hozzasegiteni. Ez pedig hatarozottsagot és onbizalmat ad a
viselkedéséhez.

A gyermek akkor fogja magat biztonsagban érezni, ha:

o Oszinték vagyunk hozza, nem titkolozunk eldtte. Ha kommunikacionk tdmogato,
biztatd, nyilt és dszinte.

A gyermek akkor nem fog megijedni a varatlan helyzetektél, ha:

e Ilyenkor mi sem esiink panikba. Mutassunk jo példat és tanitsuk meg a gyermeknek,
hogy a problémak az élet természetes velejaroi, egy varatlan helyzet meglephet ugyan
minket, de ha 6sszeszedjiik magunkat és objektiven néziink a helyzetre, akkor
fantaziank ¢€s tapasztalataink segitségével hamar talalhatunk j6 megoldasokat.

A gyermek akkor tud megbirkoézni a probléméakkal, ha:

e Megtapasztalja a sajat kreativitasat és megtanul donteni. Tamogassuk abban, hogy
amiben donthet, donts6n. Ha valamiben elakad, ne bombazzuk tanacsokkal, kérdezziik
meg, hogy szerinte mi okozza a problémat, és milyen j6 6tletei vannak a megoldashoz.
Ha megkérdezi t6liink, hogy amit készitett, jo-e, szép-e, akkor kérjiik meg, hogy elbb
0 értékelje onmagat. Batoritsuk a kreativitadsaban, és az otletei kivitelezésében. Ha
megélheti a személyes szabadsagat és lehetoségeit, ha megtanul 6nmagara
tdmaszkodni, ha megtanulja a feleldsségvallalast, és mer donteni, mindennek nagy
hasznat fogja venni az életben.

Az 6rom, a flow megtapasztalasahoz sziikséges
e A cselekvés vagy feladat felismerése — 6vodapedagogusi 0sztonzeés
e Nyitottsag, kivancsisag iranta — 6vodapedagodgusi 0sztonzés
e Merni kiprobalni, kockéztatni, kisérletezni — 6vodapedagdgusi 6sztonzeés
Amig eleget tesz a kihivasnak:
e a teveékenységhez sziikséges képességek adottsagait kibontjak, és bovitik is —
onfejlédés, onkibontakozés
a tobbi képességeihez igazitjak — onfejlodés
figyelmét, tiirelmét el6hivjak — onfejlédés
alkotas, felfedezés 6romét nyuajtjak — onfejlodés
sajat képességeiben valo biztonsagot atéli — onfejlodés
sajat hatékonysagat megismeri — énképe javul - onfejlodés

Feladatunk a differencialas szakszeri megtervezése mellett:
e az ondifferencialas lehetdségeinek megteremtése

Az ondifferencialas: olyan banasmdd, amely sordn — nem a gyermekeket differencialjuk,
kiilonboztetjiik meg a fejlddési litemiik szerint, - hanem a tanulds-tapasztalatszerzés, a
munkavégzés feltételeit szervezzikk meg a differencidlt lehetdségek felkindlasaval
(tevékenység valasztasa, témavalasztas, eszkozvalasztas, csoportvalasztas. . .).
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Ez utan a gyermek maga donti el, hogy a felkinalt (szintben és formaban eltérd) lehetdségek
koziil neki melyik felel meg aktualisan az adott pillanatban a legjobban, s azt vélasztja.
A gyermek valasztasat érdemes facilitalni, azaz segitsiik a valasztasat!

Ez ad lehetdséget a gyermek szdmara az:

e Onnonmaga megvaldsitasara,

e ¢sabenne rejlo értékes lehetdségeinek onkibontakoztatasara.
A pedagdgus a gyermek onfejlodését ezzel segiti eld.

A bantalmazas, az erdszak megelozése

A WHO definicioja: ,, A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmdd) magaban
foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmodd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolés
vagy hanyag banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden formajat, mely a
gyermek egészségének, tulélésének, fejlddésének vagy méltdsaganak tényleges vagy
potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviselé rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatds és biztonsdgos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotdra, mentalis, erkdlcsi és szocidlis
fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hidnya,
a gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, timad6 magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi cllatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt — bar tud rdla, vagy szemtanija — nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités,
rdzas, mérgezés, ¢€gés, fulladds, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyermek fizikai
sériiléséhez, haladldhoz vezet, vagy vezethet. Ide sorolhatdé a kozlekedés sordn elkdvetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszil idon at tarté érzelmi rossz banasmoédot
jelenti, amely sulyos, és tartdosan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Ide tartozik a gyermekekben allando félelemérzet, vagy szorongas
keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a gyermek kihasznaldsa. Az
érzelmi bantalmazas sulyos formdja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek szem- és
fiiltanija mas bantalmazéasanak.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését
adni, vagy amelyre a gyermek koranal, fejlettségi allapotandl fogva nem érett, tovabba
amelyet tilt az adott tarsadalom/kdzbssé€g jog- és szokasrendje.

37



Alapveto feladataink a bantalmazas, erészak megel6zésében:

o Kozremiikddés a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban, egyiittmiikddés a gyermekek
fejlodését veszélyeztetd kortilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében.

e FElhanyagoléds eset¢ben mérlegeljiik, hogy milyen mértékben adottak a feltételek a
csalad rendelkezésre 4ll6 erdéforrasai tekintetében.

o Torekedjiink pedagdgiai eszkozeinkkel a karos hatdsok megelézésére, illetdleg
egyensulyozasara. Amennyiben ez nem vezet eredményre, kezdeményezziink
intézkedést. Eljiink jelzési kotelezettségiinkkel a gyermekjoléti-, és csaladsegitd
szolgalat felé, miikddjlink egyiitt a folyamat soran.

e Fontos a sziilok felvilagositasa arrdl, hogy az erdszakos cselekmények latvanya is
egészségkarosodast okoz gyermekiiknél, de emellett a védekezés helyes mddszereinek
alkalmazéséra is sarkallnunk kell 6ket. Ennek érdekében pl. a sziil6i értekezletekre,
vagy mas sziiléi forumra megbesz¢lési anyagként alkalmazhatjuk az erészakot sugarzo
tomeghirkozlések kivédését.

e Szervezziink kozlekedési ismereteket add jatékos tevékenységeket.

e [Epitsik be a mindennapokba a veszélyhelyzetek elkeriilését segité meséket,
torténeteket.

A szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megelozése

A dohanyzas megeldzésében és visszaszoritdsdban jelentés szerep jut a gyermekekkel
kozvetlen kapcsolatban 1€vé évodapedagdgusoknak és dajkaknak.
Az 6voda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szdmara. Az dvodaban a
gyermek el6tt dohanyzé felnétt nagyobb hatdst gyakorol a gyermekre, mint egyéb
szocializacids helyzet, ezért az dvoda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek
kedvezdtlen mintaként szolgalhat.
A dohényzéas megeldzését szolgald ovodai egészségnevelési program tevékenységei:

e szabad beszélgetések (a dohdnyzas karos hatasairdl)

e olyan mesék elmesélése, amelyekben a helyes magatartas ,,pozitiv”’ élményei jelennek

meg

A tudatmodosito szerekkel kapcsolatban egyre tobb 6vodasunknak vannak ,,élményei”.

A ,fiives cigi” haszndlata egyre tobb csaladban terjed, nem ritka, hogy az altalanos iskolas
testvér lesz rosszul, és viszi el a mento.

Az O6vodas gyermek természetes kivancsisagatol vezérelve érdeklodéssel koveti az
eseményeket. EgQy-egy ilyen torténés soran idot szanunk arra, hogy meghallgassuk a
gyermeket, kérdéseinkkel ravezetve a szerek hasznalatanak pusztitdo  voltara.
Kommunikacionkkal, magatartasunkkal kinyilvanitjuk, egyértelmiivé tessziik azt, hogy
,rossz”’dologrol van szo, és elitéljiik a cselekedetet.

Az is eléfordul, hogy a sziilok energiaitallal, alkohollal kinaljak gyermekiiket.
Fontos, hogy ilyen esetekben beszélgessiink el a sziildvel, ébressziik rd, hogy amit tesz, az
sulyos cselekedet, mellyel gyermeke egészségét, érzelmi, értelmi fejlodését veszélyezteti.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
e A gyermekek a kialakitott szokasoknak megfeleléen, felszolitds nélkiil, Onalldan
végzik a testapolasi teendoket.
e Ismerik a tisztalkodasi eszk6zok helyét, azokat megfeleléen hasznaljak, tisztan tartjak.
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e Zsebkenddjiiket kohogéskor, tiisszentéskor 6nalldoan hasznaljak.

o K¢észségszinten hasznaljak az evéeszkozoket (kanal, villa, kés).

e Igénylik az asztal esztétikus rendjét.

e A kulturalt étkezés alapvetd szokdsait ismerik €s betartjak (étkezés kozben halkan
beszélgetnek, csukott szajjal ragnak).

e Onalloan, a megfeleld sorendben 6ltoznek-vetkdznek.

e Ruhdjukat 6sszehajtogatva helyezik a polcukra, a székre.

o Cipdfiizojiiket megkotik, onalléan gombolnak.

e Ruhaikat védik a szennyezddéstol.

e Ha faznak, vagy melegiik van, segitenek magukon.

e Kiilsé megjelenésiikben tiikrozddik a szépre, esztétikumra valod térekvés.

o Képesek beilleszkedni, alkalmazkodni, magatartasukban a normakovetés megjelenik.

e Erdételjesen fejlddik a mozgaskoordinacid €s a finommotorika.

e Mozgésukat, viselkedésiiket, testi sziikségleteik kielégitését szandékosan képesek
iranyitani.

e A kornyezettudatos magatartas tiikr6zodik cselekedeteikben: vigyaznak kornyezetiik
rendjére, tisztasagdra, az wudvaron sem szemetelnek, ismerik a szelektiv
hulladékgytjtés céljat.

o Ismerik és betartjak a balesetet kivédo, megel6z6 magatartasformakat.

o A teljes korli egészségfejlesztés kialakitdsa, a prevencidés programok hatisara a
gyermekek egészségi allapota kedvezden alakul.

X/3. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI NEVELES ES AZ ERTEKORIENTALT
KOZOSSEGI NEVELES, A SZOCIALIS TAPASZTALATOK BIZTOSITASA

Az egész napunkat, s6t még az dlmunkat is érzelmek hatjék at. Szinte 4llandéan valamilyen
érzelmi 4llapotban vagyunk. Ezek az érzések lehetnek intenzivek vagy enyhéek, de
egyértelmiien hatdssal vannak a kozérzetiinkre, a kapcsolatainkra, az egészségiinkre és az
eredményességilinkre is. Az érzelem egyfajta hajtderd, mozgatdorugo, ami cselekvésre késztet
minket. De az egyaltalin nem mindegy, hogy mire inspiral, és hogy mit kezdiink ezzel a
késztetéssel.

Ha nem tudjuk felismerni és kifejezni a sajat érzéseinket, akkor akadalyozva lesz az
onérvényesitésiink is.

Ha nem tudjuk érvényre juttatni a vagyainkat, sziikségleteinket, akkor boldogtalanok lesziink.

Ha elnyomjuk az érzéseinket, akkor megbetegsziink.

De ez torténik akkor is, ha beleragadunk az érzésekbe, igy azok atveszik az iranyitést (pl. diih,
gytldlet esetén).

A sajat érzeések kifejezése és masok érzéseinek felismerése az dszinte kommunikacio alapja.

Az érzéseink a sziikségleteinkhez kapcsolodnak. Ha elérjiik azt, amire vagyunk, kellemes
érzéseket ¢liink at, ha nem kapjuk meg, amire sziikségiink van, akkor kellemetleniil érezziik
magunkat. Mindig azt az adekvat érzést kell atélniink, amit a helyzet general benniink.
Tartsuk az irdnyitasunk alatt az érzéseinket, és keriiljlik el a sz¢éls6ségeket, az érzelmekbe vald
beleragadast.

39



Az érzelmek kezelése az ovodaban

Az 6vodaban az érzelmek kezelése tobb okbdl is kiemelt feladat:

e Az 6vodas korti gyermek magatartasa érzelmi vezérlési, tehat érteniink, beszélniink
kell ezt a nyelvet.

e Az 6vodas gyermek érzelmei gyakran indukalnak cselekvést, jot és rosszat egyarant.

e Az érzelmek minden esetben jelen vannak, de ebben az életkorban mindez még
kevésbé onszabalyozo jellegli, valojaban nincs, vagy alig van 6nkontroll alatt.

e Ha a gyermek még nem tanulta meg kifejezni és kezelni az érzéseit, erre nekiink kell
megtanitanunk.

e Ha olyan szituacidkat teremtiink a gazdag, valtozatos tevékenységrendszerben,
amelyekben a gyermek valasztasaiban, dontéseiben, a helyzetmegoldasokban valo
tajékozodasa soran megtanulja iranyitani sajat érzelmeit, ez vezet majd el oda, hogy
megtanulja hagyni is masok 4ltal irdnyitani magat, és azt is, hogy az érzelmeken kiviil
egyéb vezérld szempontok is vannak. Mindez — jo esetben — elobb vagy utdbb a
felel6sségérzet kialakulasat eredményezi.

e Az 6vodapedagdgus és minden dolgozoé érzelmi élete, viselkedése minta a gyermekek
¢s szllok szamara. Nem engedhetjiik meg, hogy elveszitsiik a tiirelmiinket és olyat
tegylink, amit nem szeretnénk, ami nem helyes.

Erzelmi képességeinkben és érzelmi intelligenciankban egyarant fejlédhetiink, fejleszthetéek
vagyunk.

A dramapedagdgia, a mentdlhigiénés modszerek ¢és jatékok az Ovodai nevelésben jol
hasznalhaté6 modszerek mindehhez.

Alapérzések, avagy - hogyan segithetjiik onmagunkat és a kisgyermeket az adott érzés
felismerésében és kezelésében

Remény
Segités modja: A gyermeknek jo mintat ad, ha az 6t neveld felndtteknek van hite, tudnak
pozitivan gondolkodni, reménykedni és képesek a fejlddésre.

Harag
Segités modja: Hagyjuk megélni a haragjat, de j6 mintat mutatunk, illetve megtanitjuk arra,
hogy indulatait ugy is kifejezheti, hogy kdzben nem okoz a kornyezetében karokat.
A harag kezelésében segithet:
e Ha még miel6tt elragadnanak minket az indulatok, kilépiink a helyzetbdl, id6t kériink
vagy adunk magunknak a torténtek és a stratégia atgondolasahoz.
e Valamilyen intenziv mozgast (futas, testedzés, nagytakaritds) gyakorlunk, amig
megnyugszunk.
e Kellemes id6toltést valositunk meg, mert nem lehet egyszerre 6riilni és haragudni. Es
mire visszatériink a problémahoz, mar objektivebbek lesziink.
e Objektiven végig gondoljuk a torténteket, és igyeksziink masok nézdpontjat is
megérteni.
e FErdszakmentes kommunikacioval igyeksziink tisztazni a helyzetet.

Banat

Segités modja: Engedjiilk meg a gyermeknek, hogy adott helyzetben szomorkodjon. ha egyiitt
érziink vele, akkor megtanulja megfelelden kezelni és idében elengedni ezt az érzést is.
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Félelem

Segités modja: A gyermek egészséges fejlodéséhez érzelmi biztonsagra van sziiksége. Ezért
tudnunk kell, melyik gyermek mit6l fél, hogy meg tudjuk 6t 6vni, vagy fel tudjuk 6t késziteni
az adott helyzetekre. Az 6vodaban sohasem fordulhat elé6 megfélemlités.

Boldogsag

Segités modja: Az egyik legfontosabb feladatunk, hogy biztositsuk a gyermek szamdara a
jatékon, a jatékossagon keresztiil az 6rdmszerzés lehetdségét. Hiszen a kisgyermek szdmara a
jaték a legfontosabb oromforrds. Emellett mutassunk jo mintat azzal, hogy 6szintén tudunk
oOriilni aprosagoknak is.

Szeretet

Segités modja: Ahhoz, hogy egy gyermek egészségesen fejlodjon, sziiksége van feltétel
nélkiili szeretetre. De ez a szeretet nem lehet fojtogatd, onallosadgot rombold majomszeretet.
Ezen kiviil lehetdséget kell adnunk ahhoz is, hogy szeretetét kényszerek és tiltdsok nélkiil
kifejezhesse. Megsimogathatjuk egymast egy tekintettel vagy érintéssel. Megerdsithetjiik
egymast szoval és tettel egyarant. Gesztusokkal és kedves ajandékokkal, 6romteli egyiittléttel
is kifejezhetjiik szeretetiinket.

Meglepodés

Segités modja: Kevesebb meglepetés érhet minket, ha nem mindig magunkbol indulunk ki,
hanem masokra is figyeliink, és annak alapjan szamitunk arra, hogy a masik mire képes.
Ahhoz, hogy a gyermek egészségesen fejlodjon, ezt az érzést is meg kell tanulnia kezelni. De
ne ijesztgessiik a gyermeket. Van, aki fél a Mikulastol, szdméara nem kellemes meglepetés
latni Ot, plane az Olébe iilni. A gyermek személyiségéhez igazitsuk a meglepetéseket.
Készitsiik fel a varatlan helyzetekre, és ne fokozzuk til a varakozas fesziiltségét. Mutassunk
JO mintat abban, ahogy a varatlan helyzeteket kezeljiik. Ne 1jedezziink, jajveszékeljiink, ha a
gyermek elesik, vagy leejt valamit stb.

Undor

Segités modja: A kisgyermeknek is joga van elutasitani dolgokat. Ha unszoljuk, erdltetjiik,
hogy egye meg az ételt, amit nem kivan, elérhetjiik, hogy nemcsak azzal az étellel, hanem
egyaltalan az evéssel vald viszonya is romlik. S6t, a kapcsolatunk is karat latja ennek.
Legyiink tiirelmesek, és mutassunk jo példat abban, ahogy megkodstolunk dolgokat. Legyiink
Oszinték abban, ha valamitol mi is undorodunk. Ez nemcsak az étkezésre vonatkozik. A
hitelesség mindig jobb minta, mint a tokéletesség.

Szégyen

Segités modja: Az 6vodas kori gyermek nagyon sériilékeny, konnyen megszégyeniil.
Kiilonds gonddal kell vigydzni rajuk, hogy ne szégyeniiljenek meg se a felndttek, se tarsaik
elott, mert egy életre tonkreteheti dket egy ilyen élmény.

A szégyen és a bilintudat ugyanakkor segit fejlodni erkdlcsi értékrendiinkben, szocidlis
magatartasunkban. Viszont csak az a blintudat visz eldre, amit 6nként vallalunk magunkra,
nem masok kényszeritenek rank, és ami olyan mértékii, hogy fejlddéshez vezet.

Ezért, ha a gyermek rosszat tett, bantott valakit, akkor se probaljuk kierdszakolni, hogy
szégyellje magat és érezzen bilintudatot. Inkabb objektiven, tdmadas nélkiil mondjuk el neki,
hogy mi a gond, és varjuk meg, segitsiik a kovetkeztetések levonasaban, és biztassuk,
tamogassuk a helyrehozatalban.
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Féltékenység

Segités modja: Az 6vodaban a gyermekek a barataikra, vagy egymas eredményeire, jatékaira
is lehetnek féltékenyek.

A prédikacio, megszégyenités, észérvek itt sem hasznalnak, csak tovabb romboljdk a gyermek
egyébként is alacsony Onértékelését. Minél féltékenyebb, anndl inkabb abban kell segiteniink
0t, hogy az onelfogadasa, 6onbizalma, €s a masok felé nyujtott szeretete és bizalma fejlodjon.

Megbocsatas, elengedés

Segités modja: Egy pedagdgusnak kiilonosen fontos megtanulnia az elengedést. Hiszen
minden pillanatban jelen kell lennie, és rugalmasan, feleldsséggel kell iranyitania a rabizott
gyermekek sorsat. Példaul ha egy gyermek vagy egy csoport feldiihiti, nem viheti ezt at a
tobbi gyermekre, hiszen azzal mindenkinek artana, beleértve 6nmagat is.

A megbocsatas annak is nagy ajandék, akire ezek utan mar nem fogunk haragudni, akinek
Ujra bizalmat adunk. De ha megbocsatunk, azzal magunkat ajandékozzuk meg leginkabb.
Jobban fogjuk érezni magunkat, mert a lelki terhek helyét jo érzések veszik at,
személyiségiink és kapcsolatunk fejlettebb szintre 1éphet.

A gyermek érzelmi biztonsaganak sziikséglete

Mit kell tenniink, hogy ez kielégiilhessen?

e A gyermekek érzelmi sziikségleteinek kielégitése érdekében olyan légkort és olyan
lehetdségeket teremtiink, ahol felszabadulhatnak, Onmaguk Ilehetnek, sokat
nevethetnek, jatszhatnak.

e Az oOvodai ¢élethez derlis, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkort teremtiink.
Biztonsagos csoportmiikddést (allando értékrend, szokas-és szabalyrendszer) alakitunk
ki, amit j6 mintaval és kovetkezetesen alkalmazunk.

o [Egységes értekrenddel, attitliddel és személyes tdmogatdssal segitjiik a gyermeket
abban, hogy magukat fontosnak, elfogadottnak és befogadottnak érezzék.

e Arra toreksziink, hogy mihamarabb megismerjiik a gyermekek egyéni, sajatos vagyait
¢s félelmeit. A gyermeket vagyai mentén motivaljuk, személyiségét személyre szabott
feladatokkal erdsithetjiik. Félelmeitdl megovjuk, illetve eldsegitjiik félelmeinek,
szorongasainak oldasat.

e Természetes ¢lethelyzetekben és valtozatos tevékenységek soran tanitjuk a
gyermekeket arra, hogy ismerjék fel a kiilonb6zd érzéseiket, tudjak azokat dszintén
kifejezni €s oldani oly modon, hogy azzal masoknak ne artsanak.

e Személyes perceket, segitd beszélgetést biztositunk szdmukra, hogy problémadikhoz
értd figyelmet és segitséget kaphassanak.

e Viltozatos tevékenységekkel (mese, babozéds, mentalhigiénés jaték, dramajaték)
segitjiik eld, hogy kiélhessék magukbol érzelmi problémaikat, fesziiltségeiket €s jo
megoldasokra leljenek.

e Tudatos mesevalasztdsunk segitheti a gyermekeket abban, hogy fesziiltségeik,
szorongasaik oldodjanak, mikdzben atadjak magukat annak az 6romteli élménynek,
amit a mese atélése ad. Tovabb boévitjiik a lehetéségeket, amikor a gyermekekkel
eljatsszuk, dramatizaljuk a mesét. Ilyenkor 6nként valaszthatnak szerepeket, ki¢lhetik
indulataikat és vagyaikat, pozitiv megerdsitéseket kaphatnak.

o A gyermekek szaméra biztonsdgot és kiszdmithatosdgot jelentd kovetkezetes és
rugalmas napi- és heti rendet miikodtetiink.

e Tudatosan alakitjuk a gyermekek belsé értékrendjét, kontrolljat, erkolcsi
itéloképességét, hisz biztonsagot ad nekik, ha tudjak, mi a helyes €s mi nem.
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e Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek kozti konfliktusok megelézésére és kezelésére,
a j6 megoldasok tanitasara.

e Kommunikaciés stilusunk példaértékii, batoritast, tamogatast, megértést nyajt a
gyermeknek. Agresszidt (tulzott hangerd, megszégyenités, blintudatkeltés, fenyegetés)
soha nem tartalmaz.

Erkolcsi normak megalapozasa évodaskorban

Az erkolcs, azaz a moral olyan szabalyozok, mintak egyiittese, amelyek az emberek
magatartasat, viselkedését, viszonyulasat szabalyozzak onmaga és kornyezete szamara
kedvezo iranyban, azaz: kozos értékek felé mutatva.

Az erkolcsi érzék kialakulasa egyfajta szocializacios folyamat eredménye, amely egyuttal
feltétele is a fejlett szocializalt életmodnak.

A gyermekeink felé kozvetitend6 erkolcsi értékek

e Ha szeretiink valakit, akkor szeretiink vele lenni, és meghallgatni mindazt, amit mond.
Legyen mindig nyitva a sziviink a szeretetre.

e Az egymassal val6 kommunikalas soran fontos, hogy hogyan szélunk egymashoz.
Boldog lehet az az ember, aki csendesen, nyugodtan meg tudja oldani a maga
gondjait, feladatait, aki ura 6nmaganak, haborgo érzelmeinek és szavainak.

e Megvan mindennek az ideje. A munkénak, a pihenésnek, az linneplésnek, és ezaltal az
egymasra figyelésnek is. Az linnepnap érték. Ha ezt jol éljiik meg, akkor magunkkal
vihetjiik ennek a napnak az erejét, lendiiletét a hétkdznapjainkba.

e Mindenkinek nagyon mélyen a szivébe van iiltetve a sziilok, a vérszerinti rokonok
iranti tisztelet és szeretet, amit tudatosan kell &polnunk. Odafigyeléssel, sz6fogadassal
tartozunk sziileinknek.

e Kiilonosen fontos a koriilottiink lévé emberi, allati, novényi élet tisztelete.
Nemcsak a sajat életet ¢és egészséget, hanem a kornyezetiinkét is szeretni kell.
Keriilni kell mindazt, ami veszélyezteti a kornyezetiinket!

e Kiilonleges emberi érték az dszinteség.

e Tartsuk tiszteletben masok tulajdonat, azt kérés nélkiil ne vegylik el. Nem szabad
visszaélni a bizalommal se, amellyel egy masik ember megajandékozott!

e Fontos az igaz, Oszinte sz6 kimonddsa, a gesztusok, mozdulatok eredetisége,
dszintesége.

e Vegyiik észre a raszoruldkat, €s segitsiik Oket.

Nem lehet az 6vondnek nem szembenéznie azzal, hogy gy kell az egyiittélés szokasait
kialakitani, azaz a normdakat megalapoznia, hogy eltérd, sokszor egymaéssal ellentétes
szemléletli csaladok gyermekeit kell nevelnie.

Mindez azt jelenti, hogy nemcsak hogy el kell viselni a ,,massagot”, de egyiitt kell élni a
soksziniiséggel, sdt oriilni kéne tudni a tobbértékiiségbdl fakado szines életlehetdségeknek. Ez
lehetne az alapja annak a harmdnidnak, amelyet zenei nyelven polifénidnak nevezhetiink. A
polifonian alapuldé harmoénia nem jelent sem szabadossagot, sem pedig anarchiat, csak
tiirelmet, érdeklédést ¢s olyan szabalyozo erdét, amely rendet teremt az értékek kozott
egyfajta tendencia irdnyaba. Ez pedig nem mads, mint az eltérd szokasok, nyelvek, kultirak,
¢letmodok, miveltségek, anyagi lehetOségek Osszeegyeztetése azon a szinten, amely szinten
egy csoport (esetiinkben egy gyermekcsoport) egyiitt kell, hogy €ljen napi tobb 6ran at. Nem
cél ennél sem tobb, sem kevesebb. Nem cél tehat az eltérd értékek 6sszemosasa, egyesitése,
nem cél az ,,egyformasitas”, de cél az egyiittmiikodés, a jo kozérzet, a cselekvésre (jatékra)
készteto légkor.
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A gyermek tarsas lény, azaz egyéniségét igazan csak kozosségi kereteken beliil, masokkal
egyiitt élve tudja kibontakoztatni, de sajat egyéniségét akarja érvényre juttatni.

Csak az a csoport valik valodi kozdsséggé, amelyiknek minden egyes tagja onmagaban biztos,
onallo funkcidt betdltd, és mindenkinek vallalhatd szerepe van.

Egyént neveliink tehat, de az egyén érdeke csak a ,,masik” osszefiiggésében ér valamit.

A ,,mi-tudatban” benne van az ,,én-tudat” is, az ,,én-tudat” pedig — jo esetben és adott esetben
— ,,mi-tudatta” alakulhat.

A kettdé nem ellentétes polus, és nem szakithatd el egymastol, az 6vodaskorban sem, ahol a
pici gyermek én-tudata a fejlodés folyamataban van. Alkalmazkodo képessége természetes
egocentrikussaga miatt még bizonytalan, ugyanakkor képlékeny és befogadd, tehat konnyen
alakithato, illetve alakuld. (Eppen kialakuldban van a szocializacids belsdvé valas folyamata
akkor, amikor eldszor fogja fel, hogy pl. egy jatékszer nem csak az 6vé, de az 6vé is.) A
szocializacids folyamat ebben a megkozelitésben az én-tudat fejlddésének folyamata is

egyuttal.

Nem szabad elfelejteniink azt sem, hogy az dvodas gyermek életkori helyzetébdl fakadoan
nem valasztja a gyermekcsoportot, hanem oda ,,bele teszik”. Pszicholdgiai tény, hogy a
gyermekek tobbsége inkabb négy-ot évesen szeret és tud is egyiitt jatszani. Oriilnek
egymasnak a korabbi életszakaszban is néhany percig, élvezik egymads jelenlétét, de egymas
mellett vannak, nem pedig egyiitt.

Ebben a I¢lektani allapotban kell megtanulnia egyiitt élni, szabalyokat kdvetni, normakat
beépiteni.

Léteznek olyan orok érvényiinek tekinthetdé normak, amelyek megalapozasa éppen az
ovoda feladata a maga sajatos ,,modszereivel”.

Az egyiittélés alapnormait meg kell szoknia a gyermekeknek. Ezért a szokasrend
kialakitasa, az azokhoz vald alkalmazkodads az ovodai erkdlesi nevelés alapja. Mindez
megtervezhetd, az ¢letkori sajatossdgokat figyelembe véve kb. tudhatjuk eldére, hogy melyek a
betarthatd szokasok. Azt azonban semmiképpen sem donthetjiik el, hogy kinél, mikor ¢és
milyen motivacioval érhetjiik el az egyes szokasokhoz valé aktiv viszonyulast. Egyrészt a méar
emlitett eltérd kultardbdl, mas és mas csaladi hattérbdl fakad az, hogy nem lathatd eldre a
szocializacid mértéke, masrészt abbdl is, hogy az egyes gyermekek eltérd moddon, nem
egyszerre, nem egyenletes iitemben fejloddnek. (Még tovabb vive a gondolatot: egy gyermek a
személyiségfejlodése soran sem egyenletes litemben halad eldre.)

Az egyes szokésok, egylittélési norméak ,betartatdsa” tehat nem azonos idOben zajlik az
azonos életkord gyermekeknél. Am az egyes értékek, szabalyok felndtt altali megitélése
azonos kell, hogy legyen. A ,kettés mérce” cleve ellentmond az erkdlcsnek. Ezért pl.
mindenképpen fel kell venni a szemetet a foldrdl, mindenképpen segiteni kell, ha valaki elesik
stb. Csak az nem mindegy, hogy kit6l, milyen szinten varjuk el ezeket a cselekedeteket.

Az egyes reakciok megerdsitése, illetve a sajnalkozas, ha az adekvat cselekvés elmarad, segiti
¢€s meggyorsithatja a belsévé valast.

Az igazan hatékony dicséret a megelégedés, az 6rom ¢€s sosem a targyi jutalom.

Mint ahogy a szokasok elmaradasdnal vagy be nem tartdsanal sem jo, ha biintetést kapnak a
gyermekek. A tobbiek, a gyermekcsoport tagjai amugy is kifejezik az egyes cselekedetekhez
valo viszonyukat, ami szintén a pozitiv vagy negativ megerdsités egy szocializalt forméaja.
Magas szinti erkdlcsi érzékre vall, ha a gyermekek onmagukat tudjak értékelni, nem csak a
tanulds folyaman bekovetkezd teljesitményeiket, hanem tetteik helyességét vagy annak
tévedéseit is.
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A jo sorrend ez: onértékelés, majd masok tetteinek értékelése (nem megitélése).

Az erkdlcs sz6 egy fogalom. Az erkdlcsds magatartds azonban mar konkrét cselekvésben
nyilvanul meg.

Az, hogy melyik a j6 vagy a jobb cselekedet, az csak (latens vagy tudatos) dilemma esetében
meriilhet fel. Azaz: csak akkor jobb az egyik a masikndl, ha van alternativa, és ezekhez az
alternativakhoz fliz6do értékelési lehetdség.

Donteni, valasztani, dilemmazni csak akkor fognak a gyermekek, ha az 6voda légkore ezt
megengedi, st megteremti. (PL.: hadd dontse el a gyermek sajat maga, hogy mennyi ennivalot
kér, hogy mit és kivel szeretne jatszani, hogy a kozeli terek koziil melyikre szeretne menni.)

Nagy a feleldsségiink, foként, hogy az 6voda, mint nagy k6zosség adja a teljes szocializacios
mintat (a csaladon kiviil) a gyermeknek. Ebbe a szintérbe beleértendék a gyermekek, az
6vondk, a dadusok, és a sziilok egyarant.

A lényeg csak az, hogy e teljesitmény-centrikus, elanyagiasodott és individualizalt
vilagban sem mondhatunk le a gyermekek erkolcsi fejlodésének jelentéségérol.

A tarsadalom elfogadhaté, de inkabb jo erkoélcsi allapota az életmindség kérdése. Ezt
nem lehet félvallrdl venni. Az egyiittélés elemi szabalyait meg kell tanulni és meg kell
szokni, mert ezen mulik az emberi méltosag tisztelete. Az elemi erkolcsi élményeket, a jo
és kulturalt viselkedés természetességét, sziikségességét kicsi korban a mindennapi élet
tartozékaként helyes megitélni, hogy késobb gy érezziik, ,,ezt mindig is tudtam, nem
tudok masképp cselekedni”.

Az erkolcsi életbe valo belenovésbe sem elmaradni, sem eloreszaladni nem szabad. Az
iskolaskoru tudatositas alapjaul szolgalé elsédleges élményeket a csaladban és az
ovodaban sziikséges 0sszeszedni.

Megvaltozott szocializacio. A ,,szocializacids iir”, melyben a mai gyermekek élnek.
y y

Ténylegesen a csalad a gyermek elsddleges szocializacios szintere. Sajnos, ma nagyon sok
csalad nem latja el ezt a funkcidjat az alabbiak miatt:
e a dolgozo sziilék id6hianyra hivatkozva magukra hagyjak gyermekiiket, az esti
program a TV nézés;
e a konfliktusos csalad mintaja neheziti a gyermekek szocializaciojat, nem vesznek at
hatékony konfliktusold6 stratégiakat;
e az egysziilés csalddban a szocidlis mintdk beszlikiilnek, a csalad zéartabban él,
kevesebb a kiils6 kapcsolat is,
e a TV potlo eszkdz ugyan, de az antiszocialis tartalmt filmek értéktelen szerepmintakat
kozvetitenek a gyermekek felé;
e a gyermekfilmek agresszivitdsra, utdnzasra 0sztonzok (ki nem szeretne erds lenni,
gy0zni stb.);
e a csaladdi kommunikaciora alig szannak id6t a sziildk, az értékes interakciok
kimaradnak a gyermekek ¢életébdl;
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Az 0voda szerepe a szocializacioban

A gyermekek altaldban az 6vodaban keriilnek rendszeres kapcsolatba kortarsaikkal. A szabad
jatek a legfontosabb tevékenység, amelyben lehetdség van a tarsakkal vald egyiittes
tevékenységre, az eszk0zok megosztasatol a szerepek, a szerepekhez kotdédod tevékenységek
megosztasaig.

Amennyiben érvényesiil az 6vodapedagdgus tudatos jatékbefolyasolo szerepe, itt alakulnak Ki
a kulturalt kozosségi magatartds szokasai. A jatéktér tagolasaval elérheté az dvodai csoport
kisebb ,,mikro csoportokra” bontasa, amely spontan folyamat, és ha a berendezés ezt segiti,
lehetdség van a szerepcserékre 4-5 f0s csoportokban. Ezekben a kis kozosségekben ¢éli meg a
gyermek a befogadés, alkalmazkodas, egyezkedés, a masikra figyelés, az egylittmiikddés
¢lményét, fejlédnek szocialis képességei.

Akkor van probléma, ha nem szocializdlodik a gyermek, ha a tevékenységbdl barmikor
kiléphet, ha a legkisebb konfliktusbdl kimenekiil a megoldas helyett, ha el tudja keriilni a
tarsaival vald egylittes tevékenységet, magdnyosan jatszik. A nehezen beilleszkedd
gyermekek gyakran jatszanak magéanyosan. Ha keresik a tarsakkal a kapcsolatot, iitkdznek,
majd sajat vagy tarsaik elhatarozasabol kimenekiilnek, vagy az 6vond emeli ki dket, miutan az
egyiittmiikodé gyermekkel konfrontalédnak. Igy nem a beilleszkedést tanuljak meg, hanem a
konfliktusokbol valé kilépést.

A gyermek szocialis sziikségletei

Mit kell tenniink, hogy ez kielégiilhessen?

e Elfogadjuk 6t és biztositjuk a gyermekkozosségbe valo befogadasat, beilleszkedését.
A gyermekkdzosségben a személyiségének és a vagyainak megfeleld helyet és
feladatokat biztositunk szdmara.

o Segitjiik, hogy baratokra leljen.

o FElosegitjiik, hogy a gyermekek minél jobban megismerjék egymast, elfogadjak a
massagokat, szivesen jatsszanak, dolgozzanak egylitt és tanuljanak egymastol.

e Eldsegitjiik, hogy minden gyermek az egyéni és ¢életkori sajatossagai alapjan
megtalalja a helyét, szerepét, feladatait a kozosségben.

e A természetes élethelyzetekben és tudatosan tervezett, szervezett jatékok és mas
tevékenységek soran fejlesztjiik a gyermekek szocialis képességeit, egylittmiikodését.

e Pozitiv és sokszinli kozosségi €élményt biztositunk a gyermekcsoport szamara, hogy
er6sodjon kozosségi érzése.

e Tudatosan fejlesztjiik a kozosséget kozosségi élményekkel, csapatépitod jatékokkal és
kooperativ modszerekkel.

e A nemzetiséghez tartozd és a migrans gyermekek esetében lehetdséget teremtiink
ahhoz, hogy megismerhessék egymas kulturdjat. Biztositjuk szamukra az 6nazonossag
megOrzését, apolasat, erdsitését, és a multikulturdlis nevelésen alapuld integracio
lehetdségét.

e Szeretetigényiik kielégitése érdekében érdeklddiink irantuk, torddiink veliik, és feltétel
nélkiili szeretetet, elfogadast biztositunk szamukra.

o A gyermekek szamara az egyéni sziikségleteik szerinti szeretetnyelveket biztositjuk,
pl. érintéssel, pozitiv megerdsitésekkel, a dolgaik iranti érdeklédéssel, személyes
beszélgetésekkel és szivességekkel.

e Téamogatjuk 6ket Onérvényesitésiikben és hatékony probléma- és konfliktuskezelési
modszereket tanitunk szamukra.

46



A szocializacio folyamata

Interiorizacio
(belsové valas kezdeti
szakaszai)
3.
Identifikacié A MAGATARTAS
2, AUTONOM JELEI
Engedelmesség A MAGATARTAS | MUTATKOZNAK
1. FEJLODESENEK - ismert helyzetekben a
VISELKEDES SZINTJE KEZDETI SZINTJE viselkedés eldontése (helyes,
- sokszori gyakorlas, - a szabalyt kozvetité | helytelen),
- a szabalyok alland6 | feln6tthoz érzelmileg kotédo | - erkolcsi képzet,
kozvetitése, megerdsités, gyermek belatja a helyes | itéloképesség fejlodése
- felnétt allando ellendrzése, | viselkedés sziikségességét, a | megindul,

- a nemkivanatos reakciok
leépitése  (atterelés, néha
biintetés).

Azt tanulja meg a gyermek,
hogy az adott helyzetben
hogyan kell viselkedni.

Ez a szint jellemzi a 3 éves
gyermekeket, illetve sajnos a
késobbiekben a nehezen
nevelhetoket, a szocialisan
¢éretleneket).

szeretett feln6tthoz
ragaszkodas alapjan,

- kezdoédik a ,,miért kell ugy
viselkedni” megértése,

még szikséges a felnott
alland6 kontrollja, de mar
elvalik a helyes és helytelen,
a j6 és a rossz (alakuldoban
vannak az erkdlcsi
érzelmek),

- a 4-5 éves gyermekekre
jellemzd

A nevelés ezen a ponton a
nevelés kulcskérdése. Ha
nem jon létre az érzelmi
azonosulas, nem
interiorizal6dnak a
szabalyok, kovetelmények, a
gyermek az engedelmesség
szintjén marad.

- alakuloban az onkontroll és
a masok feletti kontroll (ki
viselkedik  jol, ki nem,
hogyan kell egy helyzetben
viselkedni, hogy nem
szabad),

- a felnétt kontrollja még
sziikséges, de alkalmanként,
ismert szituacioban mar a
gyermekek  is  képesek
donteni,

- az erkolcsi érzelmek mellett
alakul a szabdlyismeret, a

tudatossag, a belatassal a
megertes.
Ez a szint iskolaérettségi

kritérium (6-7 éves korra
kezd kialakulni ez az elemi
szint).

Magatartas fejlesztése — szocializalas — erkolcsi nevelés

A gyermekek magatartasanak jellemz6i azonosak a szocidlis képességekkel. Ezek a
képességek kezdetben az elsddleges, primer szocializacid szinterén, a csalddban, az anya-
gyermek- apa, testvérek kapcsolatban alakulnak.

A masodlagos szocializacids szintér a kortarskapcsolatot biztositd intézmény: esetiinkben az
ovoda. A magatartds fejlettsége a szocialis képességek fejlettségében tiikrozddik, amely a
tevékenységekben nyilvanul meg.
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A szocialis érettséget, a magatartas fejlettségét, vagy a problémakat megmutato jelzések

1. A gyermekek szabalyokhoz, a kozosségi élet kovetelményeihez valo viszonya:
- ismeri a szabalyokat, vannak alapvetd erkolcsi tapasztalatai,

- megérti azokat (belatja),

- betartja az alapvetd szabalyokat (Hogyan tartja be? Erds kiilsé kontroll hatasara,
allando ellendrzéssel, vagy mar képes jol donteni helyzetekben, esetleg masokat is

kontrollal.),

- dllanddan iitkozik a szabalyokkal, gyakori a konfliktus,
- kimenekiil vagy megegyezésre torekszik a konfliktusokban,
- szokasai nem felelnek meg a kovetelményeknek (pl. agressziv).

2. A tevékenységekben megnyilvanulé magatartas:

Kitarto

elkezdi a tevékenységet — nem fejezi be

feladattudata van

nincs feladattudata — kilépés az eréfeszitést igényld
helyzetekbdl

eredményre torekszik

feladja a tevékenységet

egyiittmiikodé nem tud egylittmiikodni madasokkal, nem ismeri az
egylittmiikodés szabalyait (eszkoz, szerep, feladat,
tevékenység megosztasa konfliktusos)

segitokész nem figyel masokra

tudja kovetni a  felnéttek | nem tudja kdvetni a felndtt utasitasait

utasitasait

jatékban elmélyiil

jatékidében csapongd, a tevékenység nem koti le az
érdeklédését

tarsakkal tevékenykedik

maganyosan tevékenykedik

3. A felnottekhez, kortarsakhoz valé kotodés, kapcsolatainak mindsége:

bizalommal fordul a felnottekhez

bizalmatlan

érzelmileg kotodik a felnétthoz,
tarsaihoz, érdekl6do, szocialisan
érzékeny

szeretetteljes kapcsolatra nem képes, vagy elutasito,
k6zombos a felnodttek és a kortarsak irant

érzéseit kifejezi

érzéseit nem tudja kifejezni

tarsai felé kezdeményezo

maganyos, szorong6, felndttel, tarsaival agressziv,
ellenséges attitid jellemzi

nyitott, teremt

kapcsolatot

konnyen

zarkozott, de vannak kotddései

empatikus, tolerans

érzéketlen (nem empatikus)

48




4. Onmagahoz valé viszonya (énképe):

pozitiv énképpel | csak a gyenge pontjait ismeri — negativ énképe van
rendelkezik, - fokozott félénkség ¢s agresszivitds, a tarsak fel¢ a
ismeri erosségeit szeretetlenség

- levertség, szomorusag

- visszahiz6das, a kapcsolatok hianya

- fokozott igény az elismerésre, faradhatatlan torekvés a
figyelem felkeltésére

- infantilis viselkedés, szabalyozhatatlansag

- beilleszkedési nehézségek, szembenallas a tarsak ¢és az
ovodapedagbgus felé

- kirekesztddés a kozosségi, partnerkapcsolatbol

A magatartas formalasanak indirekt és direkt ttjai

A magatartas formalasanak az 6vodaban vannak indirekt és direkt Gtjai.
Indirekt utak: - a jatéktevékenység, valamint
- a mese

A jatéktevékenység a tapasztaldssal, megerdsitéssel formalds legfontosabb szintere.

A szerepjaték tartalmazza azokat a szituaciokat, amelyeket a gyermek a felndttek életébol
vesz at, amelyekben a felndttek szerepeihez tartozd magatartasformak spontdn utanzéasaval,
atvételével alakul a sajat viselkedése. Az utanzas soran tobb konfliktust kell megoldania,
amelyekben az 6vond segitségére van sziiksége:

- ugyanazzal a szereppel kapcsolatban mas csaladi mintakat képeznek le a gyermekek (mas
anya, mas apaminta a csaladi életvitel, szerepmegosztas, értekrend sokféleségébdl adédodan),

- a kozos jaték soran a tevékenységek szintjén kell Osszeegyeztetni a magatartas terén a
szabalyokat, el kell fogadni a megegyezéssel kialakitott kozos szabalyokat, a tevékenységek
0sszehangoldsanak, megvalositasanak szabdlyait,

- az egyes gyermek onmagén beliil is konfliktusokat ¢l meg, mert a redlis, valds fejlettségi
szintje litkozhet a tarsak magatartasaval. Ez lehet egy magasabb fejlettségi szint, s ennek a
konfliktusnak a felold4sa szerencsés esetben a magatartds fejléddését eredményezi, de ha
negativ iranyban oldodik meg, a gyermek redlis és nem kivanatos magatartdsa allandosul és
kirekesztddik a kozos jatékbol.

A mese az indirekt magatartasformalas masik fontos eszkoze.

A mesében ismeri meg azokat az alapvetd erkolcsi kategoridkat, amelyek fogalmak, a
szabalyok tudatosulasat segitik. Igy pl.: a hazugsig, a batorsig, a becsapas, a kitartas, a
szeretet, a segitOkészség, a josziviiség stb. erkdlesi fogalmak szituacidkhoz, cselekedetekhez
kapcsolodo elemi szintli tartalmanak megértését mozditjak eld.

A direktebb fejlesztés fontos teriilete a szabalyjaték, amelyben a gyermek a siker érdekében
vallalja a szabalyokat. A szabalyok kozvetitése az 6vodapedagdgus részérdl jatékosan, de
verbalis sikon is megerdsitve torténik. Ugyanakkor Osszehangolt tevékenységet, egymasra
figyelést, egymashoz valo alkalmazkodast kivan az egyiittmozgas, a tarsas jaték, a verbalis
szintu nyelvi jaték, a szocialis képességeket fejleszto jaték.

A kezdeményezett és kotelezo tevékenységek is szabalyokat kozvetitenek. A felnott
utasitasai barmilyen jatékosak is, kovetenddek.
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A szokasok betartasa is a direkt, 6vodapedagogus altal kdzvetitett szabalyok elfogadasara
épiil (moss kezet, koszonj, evésnél iiljetek az asztalhoz stb.).

A tevékenységek soran fontos az dvodapedagogus jelzése. 6-7 éves gyermekekkel mar
beszélgethetiink a magatartasrol is. Hiszen az egyének jatékbeli viselkedését elsGsorban
azok érzékelik, akik az adott szituacidban jelen vannak. Az egyes gyermek magatartasanak
pozitiv, negativ irdnyu valtozasa nem tudatosul, a gyermekek a tapasztalas szintjén érzékelik
ezt. Annak érdekében, hogy a nehezen beilleszkedd gyermekek pozitivumait a tarsak is
felfedezzEk, sziikség lenne egy direktebb értékelésre is a kozosség eldtt. Természetesen a
pozitivumot kell kiemelni.

Ennek formaja a ,,beszélget6kor”.

A napnak egy nyugalmas szakaszaban a nagyobb gyermekekkel mar lehet arrdl beszélgetni,
miért nem szeretjiik, ha valaki agressziv, durva, ha csunyan besz¢l, verekszik.

Nem személyhez kototten, de altalaban eshet errdl szo.

A személyes példa akkor hat, ha arra a gyermekek felfigyelnek. A mindig segitd, joszivii stb.
gyermeket a tarsak el6tt ki lehet emelni, ezt meg is lehet fogalmazni.

A nehezen nevelhetd gyermek viselkedésébdl is ki lehet emelni pozitivumokat.

A beszélgetd kor arra is alkalmas, hogy a gyermekek érzelmeikrdl, hangulatukrol,
gondolataikrol, véleményiikrol, lelki problémaikrol legalabb a maguk szintjén beszélhessenek.
A beszélgetést nem lehet szamiizni a nevelésbdl. A gyermeknek ugyanugy, mint a felndttnek,
sziiksége van arra, hogy amit nem tud ,kiélni” a tevékenységekben, azt legalabb szoban
fejezhesse Ki.

A tapintat, a tolerancia, a titoktartas, az empatia ezekben a beszélgetésekben az
ovodapedagégus részérol alapveté magatartasi kovetelmény.

Az 6vodaskort gyermekek életkori sajatossdgainak egyike a magatartas érzelmi vezérlése.
A viselkedés, magatartas jelzés lehet a gyermek egyéni érzelmi problémairol.
Az érzelmi problémak nem jelentkeznek olyan latvanyosan, mint a testi elhanyagolés vagy a
szegénység, de ha idoben nem nyujtunk segitséget, késObb a magatartdson tal a sikeres
teljesitést legalabb annyira akadalyozzak, mint az intellektualis lemaradasok.
Fontos elv:

- el kell fogadni, meg kell érteni a gyermeket negativ attitlidjével, ellenségességével,

agressziojaval, destruktivitdsaval egyiitt. Ezt tanulta meg az adott koriilmények kozott.

Az 6vodapedagogus ¢és a sziild egylittmiikodd, segitd, konstruktiv magatartasaval érheti el,
hogy a gyermek megérezze: elfogadtak. Ez az elfogadds (nem belenyugvas és feladas)
oldhatja a félelmet, gyanakvasat a felndttel, tarsaival szemben. A rosszul alkalmazkodo
gyermek azért reagél agressziven, mert fenyegetve érzi magat. Valdban, fenyegetik is:

- abinteto felnott,

- akikozositd, megbélyegzd tarsai.
Az agressziot nem fogadjuk el, de megértjiik a kivalto okokat.

Hogyan kezelhetjiik az érzelmi zavarokat?

o Képzeljiik bele magunkat a gyermek helyzetébe, ez segit a megértésben.

e Probaljuk megérteni, természetesnek felfogni a gyermek védekezését, negativ
érzelmeit. Erté magatartasunkkal a ,,negativ emociok”™ kioltddnak, mig a biintetéssel
ezeket az érzelmeket elnyomjuk, és tovabbi alkalmazkoddsi nehézségeket
gerjesztiink. Verbalisan is fejezziik ki, mi tudjuk, hogy 6 mit érez (haragot, diihét), de
segiteni akarunk.
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Higgyiink abban, hogy a negativ érzelmek kifejezése a viselkedés javulasat
eredményezi.

A destruktiv, veszélyeztetdé magatartast le kell allitani, vagy le kell vezetni. A
levezetésnek sokféle technikaja van (sport, mozgas, versenyjatékok, erd-, tigyességi
jatékok).

Tegytik érdekeltté a gyermeket sajat viselkedése modositasaban.

A magatartaszavar okai lehetnek:

a gyermek nem 6vodaérett,

a gyermek sériilt énképpel érkezik az dvodaba,

a csaladi és az 6vodai nevelés kozott tal nagy a kiilonbség,

a gyermek idegrendszerét nagyon megterheli a gyermekcsoportbol érkezd tal sok
inger,

tal sok az elvaras,

a kornyezet olyan magatartast var el a gyermektdl, amit vagy nem ért, vagy
értelmetlennek tart,

a felndttek elvardsai nem egységesek, ellentmondasban vannak, ezért 6sszezavarodik,
a gyermek meg akar felelni az elvardsoknak, mégsem képes teljesiteni azokat,

csak a hibaira fokuszalnak,

nem fogadjak be a csoportba, kirekesztettséget ¢l at,

nem kap elég szeretetet, nem talal baratokat,

nem taldl, nem kap a személyiségének megfelelé helyet, szerepet, feladatot a
kozosségben,

nem tudja kifejezni a vagyait, sziikségleteit, félelmeit,

nem éri el azt, amit szeretne, amire vagyik, nincs sikerélménye,

nem tud masokra hatni, tehetetlenséget €l at,

nem olyannak latjdk, mondjdk, mint amilyennek & érzi magat, csufoljak,
megszégyenitik,

képességeit €s lehetdségeit erdsen korlatozzak, kiszolgaltatottsagot ¢l at.

Fontos megallapitani:

Mikor kezdédott a gyermek viselkedészavara?

Milyen félelem, vagy, frusztracio, szorongas allhat a magatartas hatterében?
Mi baja lehet a gyermeknek a kdrnyezetével?

Mi valthatta ki, mire adja valaszként a gyermek ezt a magatartast?

Mit lizenhet ezzel a viselkedéssel?

Milyen 1d0k6zonként €s miben nyilvanul meg a magatartaszavar?

Milyen helyzetek €s hozzéaallasok javitjak vagy rontjak a viselkedést?

A nevelés gyakorlataban egyre siiriibben fordulnak elo nehezen feloldhato konfliktusok.

Az elmult évtizedekhez viszonyitva nem csak mennyisége, a mélysége is gyarapodott. Az
okok sokrétiiek:

A sziil6k tobbsége a nevelés soran keveésbé alkalmaz fizikai erdszakot, am e helyett
azonban nem rendelkeznek a fékezés, a korlatok kialakitasanak és a konfliktusok
Sok csaladban szabadjara engedik a gyermekeket, nem vallaljak a konfliktusokat.
Vannak sziilok, akik a ,szabd nevelés” elvétdl vezérelve hagyjak a parttalan
onkiteljesedést.
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Az erészakot tartalmazé felndtt minta, televizids hirek, filmek és szamitogépes jatékok
hatasara a gyermekek konnyen elsajatitjak az er6szakos viselkedés formait.

Az agresszio okai lehetnek példaul:

a magatartaszavar okaként felsoroltak,

a masik fél ellenségnek val6 tekintése, meg nem értése,
félelem (legjobb védekezés a tamadas),

Osszegyllt és elviselhetetlen szorongas,

irritacio (idegesité hangok, magatartas),

célorientaltsag (a cél elérni akarasa mindenaron),
frusztracié (gyozni akaras, vagyott allapot elérése),
hatalom, birtok-, tulajdonféltés, szeretett személy féltése,
kiviilallo, betolakodo elleni reakcio,

igazsagérzet, értékrend védelme,

a minta (felndttektol elsajatitott magatartas).

,»A nevelés feladata nem az, hogy a gyermek valamennyi agressziv megnyilvanulésat leéllitsa,
hanem az, hogy a durva, nyers formak helyett az agresszionak olyan formait hozza létre,
amelyek a tdrsadalom szamadra elfogadhatoak.”

(Dr. Ranschburg Jend: Félelem, harag agressziod)

Az agressziot tobbnyire félelem, szorongas vagy frusztracio eldzi meg, és az Osszegyllt
kezeletlen érzések alakulnak at bizonyos helyzetekben agressziv reakciova.

Az okok feltarasa és oldasa, a konstruktiv megoldasok hozhatnak hosszu tiavon
eredményeket.

A biintetés nem hozza meg a vart eredményt, €s nincs visszatarto ereje. A biintetés agressziv
valasz az agressziora, olaj a tiizre.

Feladataink a megel6zésben és az indulatok kezelésében:

Ismerjiik meg a gyermekek személyiségét, eddigi életiiket €s énképiiket, hogy
megertslik a gyermeki magatartds mozgatorugoit.

Tanitsuk meg a gyermekeket arra, hogy ismerjék fel sziikségleteiket és az ahhoz
kapcsolodo érzéseiket.

Alakitsunk ki bizalmi légkort és jo kapcsolatot, hogy batran megoszthassak vellink
gondjaikat, problémaikat, vagyaikat.

Segitsiik ket abban, hogy ki tudjak fejezni magukat és érzéseiket.

Tamogassuk 6ket Onérvényesitésiikben, elképzeléseik megvalositasaban.

Segitsiik ket személyiséglik kibontakoztatasdhoz és sikerélményekhez.

Jatékos modszerekkel tanitsuk Oket a siker és a kudarc elviselésére.

Indulataik levezetéséhez tanitsunk szamukra olyan technikékat, amellyel nem artanak
masoknak, nem mutatnak rossz mintat.

Tanitsuk a gyermekeket az dnvédelemre is (hatdrozott testtartds, hang, szemkontaktus,
érvelés).

Tamogassuk 6ket a koz6s megoldasok keresésében és kivitelezésében.

A problémak megelézése és kezelése érdekében miikodjiink egyiitt a csaladokkal,
esetleg szakemberekkel.

Mi — a gyermekeket neveldk — képviseljiink azonos értékrendet, biztositsunk egységes
¢s kovetkezetes neveldi hatast, mutassunk jO mintat. A gyermeki magatartdszavarra
soha ne reagaljunk agresszioval.
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e Ha probléménk van egy gyermek magatartasaval, ne varjuk meg, amig elditéletessé
valunk. Kérjiink  segitséget  kollégainktol, vagy kiils6  szakemberektdl
(esetmegbeszélés).

A fegyelem szo rendet, biztonsagot, kiszamithatosagot, harmoniat, békés egymas mellett élést
iizen szdmunkra. A magatartasunkban jelentkezd fegyelemnek két formaja 1étezik.

Belso indittatasu fegyelemnek az 6nfegyelmet, az 6nkontrollt nevezziik.

Ha belsé fegyelemmel rendelkeziink, akkor ez a belsd irdnytii hatarozza meg erkolcsi
normainkat ¢és viselkedésiinket. Ez egyfajta allandésagot és kiszamithatosdgot ad a
viselkedésiinknek. A belsé kontrollos személyiség belatja a hibait, és onmagat biralja feliil,
szabalyozza. Tobbnyire kiegyensulyozott.

A Kkiilsé vezéreltségii fegyelem soran az adott személy magatartdsit nem a belsd normai
iranyitjak, hanem a masoknak valé megfelelés. Ha a kiilsé kontroll iranyit benniinket, akkor
valdsziniileg nem rendelkeziink realis €s pozitiv énképpel. Magatartasunk nem kiszamithato,
hiszen mindig mésokhoz igazitjuk, mikor kihez. Emiatt sok fesziiltséget és bizonytalansagot
¢lhetiink at, ezért ritkdn vagyunk kiegyensulyozottak.

A kisgyermek még leginkabb a felndtteknek akar megfelelni, de ahogyan érik, ugy
kellene a sajat értékrendjének kialakulnia, a belsé kontrolljanak megerésodnie.

Hogy akarjuk elérni a fegyelmet?

,»Ha egy gyermek nem tud olvasni, megtanitjuk.
Ha egy gyermek nem tud irni, megtanitjuk.
Ha egy gyermek nem tud szorozni, megtanitjuk.
Ha egy gyermek nem tud helyesen viselkedni,
...megtanitjuk? vagy ...megbiintetjiik?
Miért nem tudjuk ugyantugy befejezni az utols6 mondatot, ahogy a tobbit?”
(Rob Horner 1998.)

A legtobb gyermek nem azért vét a szabélyok ellen, mert ,,rossz gyerek”, aki azt élvezi, ha
masoknak kart okoz. Egyszeriien csak szeretné kielégiteni a vagyait, vagy megdvni onmagat a
kudarctdl, a fajdalomtol, és ehhez még kevés lehetdséget ismer.

Meg kell tanulnunk uj, humanus ¢és hatékony fegyelmezési modszereket, mert ha
smasszerek akartunk volna lenni, akkor nem a pedagogus palyat valasztjuk.

Nem tgy kell miikodniink, mint egy tiizolté, aki mindig az éppen aktualisan fellobbant
problémat igyekszik eloltani, és ett6l egyre fesziiltebb lesz.

A kétféle fegyelmezési eljaras dsszehasonlitasaval mindenki eldontheti, melyik kategoridba
tartozik. Tartok tdle, hogy az irdnyité jellegii fegyelmezés inkdbb raillik a pedagdgusok
tobbségére. Célunk, hogy a befolyasolo stilusti fegyelmezés modszereit elsajatitsuk, és
tudatosan, meggydzddéssel alkalmazzuk.

Iranyito jellegii fegyelmezés Befolyasolo stilusu fegyelmezés
- ugy gondoljuk, mi tudjuk, hogy - a gyermek bels6 értékrendjét vessziik
mi a jo a gyermeknek, ezért nem — alapul, arra szeretnénk hatni;

torédiink kiilondsebben belsd
vilagaval, egyedi igényeivel
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- a fegyelmezettséget abban latjuk, - a fegyelmezettséget ugy szeretnénk

ha a gyermek azt teszi, amire — elérni, hogy a gyermekekben bizva,
utasitjuk; azok mitkddésének helyes elemeire
a fegyelmezettséget foleg az tamaszkodva, humanus eszkozokkel
elismerés, jutalom iranti vagyakozassal segitjiik 6ket a belatasban, feleldsség
vagy a szidastol, blintetéstol vald vallalasban ¢€s helyrehozatalban,;
félelemmel szeretnénk elérni;

- mindezek megvalésitdsahoz a hatalmi - a megeldzést a gyermekek belso
poziciobol szarmazoé tekintélylinket, — fegyelmének, onértékelésének
hatalmunkat vetjiik be, aminek két f6 tamogatasaval valdsitjuk meg;
eszkoze a jutalmazas és a biintetés; a megvalodsitdshoz a személyiségiinkbdl,

személyes hatalmunkbdl szarmazo
tekintélylink segit hozza;

- iranyitunk, szabalyozunk, féken tartunk, - torodiink, megértiink, megerdsitiink,
tiltunk, utasitunk, jutalmazunk, — bizunk, tanitunk, utmutatast adunk,
biintetiink, szidunk, parancsolunk, neveliink, vezetiink, felkészitlink;

ellenérziink, szamon kériink;

A befolyasold stilus mellett sz6l, hogy az alkalmazas soran:

modszeriink a gyermekhez igazodik, és attitiidje gyermekkozponta

a gyermekeket onallésaghoz, tapasztalatszerzéshez segiti

ismerjiik a gyermekeket, atlatjuk a folyamatokat, ezért eredményes a megelézésben
nem kényszerit benniinket abba a szerepbe, hogy itélkezziink és dontsiink, hogy
,-mumusok” legylink, hogy mindig mi talaljuk ki a megoldasokat

az értekrend és a szabalyok alakitasat, az értékeléseket, a problémak kezelését és a
megoldasok keresését a gyermekekkel valo egylittmiikddésben, a kdzos gondolkodas
segitségével valositjuk meg

a gyermekeket segiti abban, hogy belassak a helyes €és a helytelen magatartas
kovetkezményeit, hogy a hibaikbdl is tanuljanak, fejlédjon felelosségvallalasuk és
dontési képességiik

a sziikséges beavatkozast a megfeleld idOben, helyen és moédon tehetjiik meg,
objektivitasra és minden érintett megértésére toreksziink

dszinte, nyilt és gazdag kommunik4ciot tartunk fenn a gyermekkozdosségben

a jora figyeliink, az erdsségekre alapozunk

tor6dést és egyéni banasmodot alkalmazunk, igy a gyermeknek nem Kkell
,rosszalkodnia azért”, hogy figyeljenek ra

a gyermekek jol érzik magukat a veliink valo kapcsolatukban, nem akarjak elvesziteni
bizalmunkat és szeretetiinket, ezért elkeriilik a sértd, zavar6 magatartast, vagy ha
mégis eléfordul, dszinte biintudattal helyre kivanjak hozni

erdszakmentes, egylittmiikodé kommunikaciét valdsitunk meg

tamaszt, segitséget adunk a problémak kezeléséhez

humanus és hatékony hozzaalldsunk jo minta a gyermekek szamara

szamunkra is jO eredményeket és sikerélményt jelent, ezzel hosszii tava
hatékonysagot, és lelki egyensulyt segit eld
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Konfliktuskezel6 stratégiak

A konfliktusok akkor keletkeznek a nevelési folyamatban, ha a gyermekek nem a kivant
modon, a szabalyoknak megfelelden viselkednek a kapcsolataikban, a tevékenységekben.

Ez a magatartas sem az egyénre, sem a kortarsakra nézve nem elfogadhato, akadalyozzak
fejlodésiiket, €s a csoport nyugodt, szeretetteljes, biztonsagos 1égkdrének kialakulasat.

A helyzetekben alkalmazott magatartasunktol fiiggéen, négyféle konfliktuskezelési
stratégiat kiilonboztetliink meg:
e Versengo stratégia: - az autokratikus pedagdgia 6 eszkoze
- a helyzet gyors megoldasa
- mindig van vesztes, az, aki nem megfelelden viselkedett
e Alkalmazkodé stratégia: - a gyermektdl vak engedelmességet var el
- jutalmazza a helyesen viselkeddket, biinteti a nem
megfeleld magatartdst
- nem tanitja meg a konfliktusmegoldast, inkabb a
biintetéssel ,.elfedi” azt

e Sztereotip megoldassal nem a konkrét szituaciohoz igazodva oldja meg

konfliktust: - eltekint a kivalté okoktol, a helyzetben szerepld gyermekektol

- 4ltalanos szabdlyaival rutinbdl, a megszokott modon reagal
- nem érdekli az egyéni inditék, sziikséglet

e Kompromisszumkeres6, konstruktiv stratégia:

- a megoldas személyekre irdnyulo

- kommunikacidval feltarja az inditékot, érdekeket, szandékokat

- konszenzusra torekszik, a feleket megegyezésre 6sztonzi, alternativakat fogalmaznak

meg, dontenek, €s ez alapjan
- kooperalnak, feloldva a konfliktust.

Az 6vodapedagdogus magatartasatol jelentésen fiigg a konfliktus kimenetele.

Egy rosszul megvalasztott modszer ujabb konfliktusokat tud generalni. Ilyenkor mar a
gyermek a felzaklatott allapotban nem tud indulatain rra lenni, az értelmére, érzelmeire hatas
gyakran eredménytelen. A fesziiltségét gyorsan tovabb is adja tarsai irdnydba, agresszio
formajaban. Ezért mar az elsé fazisban keresni kell a hatékony megoldast, a megfeleld
reakciot.

Konfliktushelyzet megoldasakor tartsuk szem elott:

e A konfliktusban benne 1évé gyermekek mindegyikének problémaja van, és
mindegyiknek a sajatja 4] jobban. Nem tehetiink kiilonbséget az alapjan, hogy kinek a
fajdalma nagyobb, vagy ki az iddsebb, netan fiatalabb.

A gyermekek érzelmi biztonsagra, 6lelésre vagynak, ezzel kell torddniink.

Erezziik 4t a fajdalmukat és ezt fogalmazzuk is meg.

En-iizenettel forduljunk feléjiik, hogy lassak, nem haragszunk rajuk.

Partneri beszélgetést kezdeményezziink, amiben kérjiik a segitségiiket.

Csak az a j6 megoldas, aminek mindenki a gydztese. Mi magunk is, hiszen jo érzéssel

tolt el benniinket, ahogyan kezeltiik a problémat.

e Ha jol kezeltiik a konfliktust, érté figyelemmel fordultunk feléjiik, atéreztiik a
fajdalmukat, nem itéltiik el dket és nem adtunk tanacsokat, hanem tdmogattuk dket
az 6nallo problémamegoldasban — ez j6 mintat ad a csoportnak is, hisz azt gondoljak,
ha nekik is hasonldé gondjuk lesz, akkor 6k is szamithatnak az 6vo nénire.
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A nevelési folyamatban természetesnek tartjuk a konfliktusokat. Nem akkor vagyunk jo
ovodapedagdgusok, ha soha nem keriiliink konfliktusba a gyermekkel, hanem attél lesziink
eredményesek, ha a megoldas altal a gyermekek tobbek lesznek, valamit megtanultak az
adott szituacioban, aminek kovetkezménye magatartasuk rendezése.

A konstruktiv problémakezelés az alabbi képességeket igényli résziinkrol:
o stabil személyiség, identitastudat, pozitiv énkép, dontésképesség
e masok, a ,,massag” elfogadasa, empatia kongruencia (hitelesség, megegyezés)
e credményes verbalis és nonverbalis kommunikacio
e cgészséges Onérvényesités, a masik fél sziikségleteit mérlegelni képes asszertivitas
(nem passziv és nem agressziv)
e kooperativ szabalyok alkotdsa, miikddtetése, ,,fair”” magatartés
e kompromisszumkészség, kreativités, igény a konszenzusra

Ertékorientalt kozosségi nevelés

Az értékorientaciot a neveléshez Kkell kapcsolni, lényege az értékkozvetités,
értékteremtés.

Pedagogiai kultirank részévé kell valnia annak a tudatos, atgondolt értékkozvetitésnek,
amelyben formalodik a gyermekek teljes személyisége, attitlidje, magatartasa, viselkedése.

Pedagogiai munkénkban a gyermek nyitottsdgara kell épitenilink, €s ahhoz hozzasegiteni,
hogy megismerje sziikebb és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a
keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhoz és csaladhoz valé kotodés
alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozo
jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

A nemzeti identitastudat, valamint a keresztény kulturalis értékek képviselete, valamint
alakitasa a tovabbiakban is az anyanyelvi nevelés kiemelt szerepével, a nemzeti linnepek
méltd tevékenységszervezésével és szamtalan egyéb Ovodai tevékenységgel — a miivészeti
neveléstdl a kiilsé vilag tevékeny megismeréséig — torténjek.

Kozosségfejlesztés

Az eredményes 6vodai nevelés megkivanja téliink, hogy az egyéni banasmaodot és a kdzosségi
nevelést hangoljuk 6ssze.

Az 6vodai nevelés keretei kozott zajlo kozosségi nevelés — kiilondsen értendd ezalatt a
gyermekcsoport kozossége €s az ovoda egészének kozossége — az dvodai nevelés céljabol,
feladataibol eredden eddig is értékorientélt volt, amelynek kozéppontjdban a gyermek all.

A kozosségfejlesztés hat pillére
,Ha a sokféleség kozds alapot és célt talal, nagy dolgot sziilhet. Mindenki megdrzi massagat —

de egy iranyba huz. Ez a fejlodés utja az élet minden szinterén.”
(Miiller Péter: Joskonyv)
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A tudatos kozosségfejlesztés elso pillére egymas megismerése, megértése és elfogadasa.
Ezt eldsegithetik az onismereti €s egymas jobb megismerését fejleszto jatékok, programok, a
csoportmunkak és feladatok, kooperativ technikak.

A kozosségépités masodik pillére a kozos célok kitiizése.

Ha a kozdsség tagjai az egyéni célok figyelembevételével kozosen hatdrozzak meg a k6zosség
céljait, akkor az egyéni és csoportérdek egybeesik, ezért mindenki motivalt lesz a célok
elérésében. Segiteni fogjak egymast és ez erdsiti a kozosséget.

A kozosségépités harmadik pillére az értékrend, a szokas- és szabalyrendszer kozos
kialakitasa.

Ha a csoporttagok megismerik egymas értékeit, és ez alapjan hatarozzdk meg a kozos
értekeket, akkor kialakulhat egy stabil k6zos értékrend és stilus. Ha a csoporttagok egyiitt
alakitjak ki az egylittélés szabdlyait, akkor érdekeltek lesznek annak betartdsaban ¢és
betartatasaban is.

A kozosségépités negyedik pillére az 6szinte, nyilt kommunikacio fenntartasa.

Ha az dszinte és nyilt kommunikdcié a megértést és a jo6 megoldasokat segiti eld, akkor a
kozosséget bizalomteli egyiittmiikodések jellemzik, és ardnylag konnyen megkiizd a
problémakkal.

Az otodik pillér a tagok legjobb helyének és szerepének megtalalasa a kozosségben.

Az egyéneknek és a kozosségnek is az az érdeke, hogy minden csoporttag megtalalja a helyét
a kozosségben. A személyre szabott szerepek és feladatok biztositjak a feleldsségvallalast, az
egyén €s a kozosség sikerét és fejlodését.

A kozosségépités hatodik pillére és legerésebb ragasztéja a pozitiv kozosségi élmény,
minden olyan ko6z0s jaték, program, amelynek sordn a kozosség tagjai megélhetik azt, hogy az
egylttmikodeésiik, egymas segitése milyen nagyszerli értékeket, eredményeket hozhat
szamukra. A kozoOsségi élmény elOsegiti az Osszetartozas érzését, egymas elfogadasat és
segitését is. Az élmények hosszl tdvon is j6 hatassal vannak a k6zosségi mitkddésre, erdsitik
a ,,mi-tudatot”.

Jo gyakorlatok a szabalyok alakitasahoz

Minden kozosséget — beleértve a csaladot, a kollektivat és a gyermekkdzosségeket is —
szabalyok és szokdsok miikddtetnek. Az ésszerli kereteket add szokas- €és normarendszer
biztonsagérzetet, nyugalmat ad a gyermekek szamara. Kialakitasaban fontos az egyezé
neveléi hatias megteremtése, a csoportban dolgoz6 két dvodapedagogus €és a dajka kozti
Osszhang.

A szokas- és normarendszert a nevelési év elején hatarozzuk meg.

Alapja: a csoport fejlettségi szintje, a feladatok és tevékenységek rendszere, amelyet a
csoportban meg kivanunk valdsitani.

A szokas- és normarendszer napirendkovetd. Tartalmi elemei mindazok az elvarasok,
amelyek:

e agondozas €s egészséges €letmod, teljes kort egészségfejlesztés

o kozOsségi nevelés, tarsas kapcsolatok
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a jaték, mozgas
a tanulas

tertiletén normaként jelennek meg az 6vodai €letben.

Néhany fontos szempont, ami a rendet és a biztonsagos miikodést segiti el6:

A kozosség szabalyait a kozosség tagjaival kozosen allitsuk dssze.

gy mindenki magaénak és fontosnak érzi a szabalyok betartasat és a tobbieket is erre
kéri. (A gyermeki kozosség magatartasi elvarasait megfogalmazé ,.etikai kodex”
abrakkal, képekkel vald illusztralasa jo oOtlet lehet, foleg a nagyobb gyermekek
csoportjaban.) Idénként, ha sziikséges, feliilbiraljuk, és korrigaljuk.

Annyi szabalyt alakitsunk ki, amennyi atlathato és ellenorizheto.

A nem ismert vagy nem ellendrzott szabdly nem szabaly. Ha egy-két szabaly
betartasat a gyermekek azért nem tartjadk fontosnak, mert azt igysem ellendrzi senki,
akkor elobb-utdbb a tobbi szabalyt sem veszik til komolyan.

A szabalyok legyenek mindenki szamara érthetéek, megjegyezhetéek és
megvaldsithatéak, és ne mondjanak ellent egymdasnak.

A szabalyok betartiasaban, betartatasaban legyiink kovetkezetesek, de sziikség
esetén rugalmasak is.

A szabalyok arra valok, hogy betartsdk dket, de nem mindig, mindenaron. Adoédhatnak
olyan helyzetek, amikor feliil kell biralni vagy felfiiggeszteni szabalyokat, mert a
helyzet azt kivanja meg.

A szabalyokat egységesen képviseljiik és miikodtessiik.

Kiilonos tekintettel a baleset-megelézésre és a beteg gyermekekkel kapcsolatos
intézkedések esetében.

Ne a szabalyszegésekre fokuszaljunk, a pozitivumokra is figyeljlink.

Ha csak a tettenérést valdsitanank meg, azzal bizalmatlansagot, ellenségeskedést
szitanank.

A szabalyszegésnek legyen reilis kovetkezménye, ami ne a biintetésre, hanem a
feleldsségvallalasra és a helyrehozatalra irdnyuljon.

A biintetés ugyanis nem teszi meg nem torténtté az eseményt, és csekély mértékben
van visszatartd ereje, rdadasul dacot, lazadast, szovetkezést, hazugsagot valthat ki,
ami nem O alap az erkolcsos és humanus légkor alakitasdhoz.

A szabalyok betartasat, onmaguk és egymas magatartasat a kozosség tagjai
rendszeresen értékeljék.

Az ¢értékelés legyen objektiv, huménus, segitse eld a fejlddést. Soha ne torténjek
itélkezés, vagy sértegetés.

Viselkedési szabalyok a gyermekcsoportban = a fejlédés varhatéo eredményei az
ovodaskor végére

Erezd j6l magad!

- Mindennap jatssz, mozogj, énekelj, tancolj, nevess, érezd jol magad.

- Vagyaidat, elképzeléseidet épitsd be a tevékenységeidbe, jatékodba.

- Mondd el, mit szeretnél, mire van sziikséged.

- Vallalj olyan szerepeket, feladatokat, amelyekben 6romaodet leled.

- Igyekezz megismerni és elfogadni tarsaidat és a felndtteket olyannak, amilyenek,
hogy jol érezd magad kozottiik.

Tartsd be az illemszabalyokat!

- K6szonj, amikor megérkezel és elmész.
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- Etkezéskor iilj egyenesen a széken és csukott szajjal egyél. Hasznald az
evoeszkozoket ugy, ahogy tanultad.
- Besz¢lj mindenkivel ugy, ahogy szeretnéd, hogy veled beszéljenek. Kérlek, ne
kiabalj. Ne hasznalj banto szavakat.
- Mondj igazat.
- Tartsd be a szabalyokat. Ne csalj a jatékban.
- Ismerd fel a helyes és helytelen cselekedetek kdvetkezményeit.
- Tanulj meg uralkodni az érzéseiden €s vagyaidon.
- Tiszteld a felnotteket, idOseket.
Ovd a kiérnyezetedet!
- Tiszteld és ovd kornyezeted értékeit (ndvények, allatok, miialkotasok).
- Szeresd sziileidet, hazadat, telepiilésedet.
- Takarékoskodj az eszkdzokkel, anyagokkal, energiakkal.
Tartsd be az egészséggel kapcsolatos szabalyokat!
- Evés el6tt és utan moss kezet.
- Evés utdn moss fogat.
- Fujd az orrod zsebkenddbe, és aztan dobd a szemetesbe.
- WC-zés utan szolj, ha nem boldogulsz egyediil. Aztan huzd le a WC-t, és moss
kezet.
Fejlédj, ligyesedj, okosodj!
- Jarj nyitott szemmel, fedezd fel a vilagot.
- Mindennap tanulj meg valamit.
- Tapasztalataidat oszd meg mésokkal is.
- Torekedj arra, hogy egyre ligyesebb, 6nallobb legyél a tisztalkodas, 6ltozkodes,
étkezés soran és a tobbi feladatodban.
- Gondolkodj, miel6tt cselekszel.
- Ha hibaztal, ismerd el, tanulj beldle és igyekezz helyrehozni.
- Ertékeld a sajat viselkedésedet, eredményeidet.
Vigyazz a rendre!
- Rakj rendet magad utan. Mindent oda tegyél vissza, ahonnan elvetted.
- A szemetet tedd a szemetesbe.
- EI6bb tedd vissza a jatékot a helyére, és csak aztan vegyél el6 masikat.
- Vigyazz az dvodai jatékokra, eszkdzokre, hogy sokaig jatszhassunk veliik.
Vigyazz magadra!
- Oltdzkodj az idéjarasnak megfelelden.
- Futni csak a tornaszobaban és az 6voda udvaran lehet.
- Tartsd be a baleset megeldzés helyi szabalyait.
- Ha bajban vagy, és nem tudod egyediil megoldani, kérj segitséget.
- Hagyd, hogy segitsenek neked.
- Ha nem tudtok megegyezni a tarsaiddal, kérj segitséget a felndttektdl!
- Ha az 6vodan kiviil kozlekediink, fogjad a tarsad kezét, €s maradj a sorban.
Vigyazz a tarsaidra!
- A jaték mindenkié, beszéld meg tarsaiddal, hogyan osztoztok rajta.
- Vigyazz tarsaid testi épségére. Ne iiss meg senkit, ne bants meg senkit.
- Ha szeretnél valamit, kérd el. Ne nyulj a tarsaid polcéra, fiokjaba, ne vedd el azt,
ami az ovek.
- Ertékeld tarsaid viselkedését 8szintén.
- Alvasiddben pihenj, ne zavard a tarsaidat.
- Segits tarsaidnak.
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Az 6vodai élet megszervezése - szervezeti- és idékeretek — napi és a heti rend

A csoportok megszervezése

Ovodankban két heterogén 6sszetételii csoport miitkodik, az alabbiak szerint:
o 3-4 évesek
o 4-5-6 évesek

A csoportszervezés elvei:
e Aranytalan terhet ne jelentsen az intézményben dolgozokra nézve.
e Ne sértse az integracids gyakorlatot, keriilje a szegregaciot.
e Ha a gyermek érdeke és optimalis fejleszthetdsége ugy kivanja — €sszerti kereteken
beliil — biztositott a csoportok kozti atjarhatosag.

A csoportok szervezésérdl évente a neveldtestiilet véleménye alapjan az 6vodavezetd dont.

Ovodai nevelésiink pedagégiai programunk alapjan, a teljes 6vodai életet magaban
foglalo tevékenységek keretében szervezddik, az 6vodapedagogus feltétlen jelenlétében
és kozremiikodésével.

Napirendiink, hetirendiink

A gyermekek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulo fejlodéséhez, fejlesztéséhez
a napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfelelé idétartamu,
parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermekek
egyiittmiikodé képességét, feladattudatat fejleszté, novekvé idotartamu (5-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valésulnak meg.

Napirendiink ismérvei:

e A gyermeki szabadsagot tiszteletben tartja.

Tekintettel van a helyi szokéasokra, igényekre.

Minden gyermek sajatos életritmusa belefér.

Alkalmas arra, hogy a gyermekek egyéni sziikségletei kielégitést nyerjenek.

Folyamatossag jellemzi (nincs, vagy minimalis a varakozasi 1d0).

Rugalmas (van lehet6ség a varatlan eseményekre, igazodik az évszakok adta

sajatossagokhoz).

Harmonikus ardny van a tevékenységek kozott.

o Lehetdséget ad a szabad jaték kiteljesedésére.

e A gyermekek érzelmi biztonsagat a rendszeresség és az ismétlddés szolgdlja. A
rendszeresen végzett tevékenységek (étkezés, gondozasi teend6k, mindennapos
mozgés, naptdr megbeszélése) segitik a gyermekeket eligazodni az iddben,
folyamatossagot, timaszt biztositanak.

e A gondozasnak kiemelt jelentdsége van a nevelésben, a kapcsolatépitésben, a

gyermekek Onallosdganak eldsegitésében, egyiittmikdodve a gondozast végzd

ovodapedagdogusokkal és dajkakkal.

Mozgasigényiik kielégitésének teret ad.

Az 6vodai élet egészében lehetdséget ad az elmélyiilt tevékenykedésre.

Megfeleld id6t biztosit a tevékenységek pontos elvégzésére, befejezésére.

Nyugalmat, kiegyensulyozott 1égkort, értelmes fegyelmet teremt.
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NAPIREND
szeptember 1. — majus 31.

IDOTARTAM TEVEKENYSEG
7.00 10.30 Parhuzamos tevékenységek: a gyermekek fogadasa; szabad
jatéktevékenység; folyamatos reggelizés; onalloan, szabadon valasztott
gyermeki tevékenységek; kotetlen, kezdeményezett

tevékenységkinalatok; gondozassal, testi sziikségletek kielégitésével
kapcsolatos tevékenységek;

Kotott szervezési formaban: mesehallgatds; mindennapos iranyitott
mozgds; Ovodapedagogus altal tervezett, szervezett CSOpoOrtos
tevékenység; ,,beszélgetokor”;

10.30 12.30 Udvari jaték, leveg6zés, testiink edzése;

Séta, kirandulas;

Gondozéssal, testi  sziikségletek  kielégitésével  kapcsolatos
tevékenységek;

Ebéddel kapcsolatos onkiszolgalo tevékenység, illetve naposi munka;

12.00 14.30 Ebéd;

Gondozéssal, testi  sziikségleteik  kielégitésével  kapcsolatos
tevékenységek;

Elokésziilet a pihenéshez;

Pihenés;

14.30 17.00 Parhuzamos tevékenységek: gondozassal, testi sziikségleteik
kielégitésével kapcsolatos teenddk ellatdsa; uzsonna (Onkiszolgalas);
szabad jatéktevékenység, szabadon valasztott gyermeki tevékenységek
(csoportszobaban, illetve udvaron); a gyermekek folyamatos
hazabocsatasa;

A parhuzamos napirendi szervezés a differencialas sajatos modszertani eleme.
Ha minden tevékenység egyszerre zajlik, a differencialas nem valosulhat meg. A sok pakolas,
egymasra varas eleve kizarja azt, hogy a gyermekek elmélytilten dolgozhassanak.

Az egyszerre mozdulds azt végképp ellehetetleniti, hogy mast és masképp, mas és mas
idOkeretben valosithassanak meg barmit is a mas és mas gyermekek. Mast csak masképp
lehet elérni. A ,masképp” -ben pedig benne van a maskor is. Igy alakul ki tehat az a
napirendi szervezés, amely soran példaul a gyermekek egy része sajat valasztdsa szerint
jatszik vagy tanul, mdasok irdnyitva, de Onall6 munkdt végeznek, megint masok az
ovodapedagdgussal dolgoznak, netan van, aki reggelizik ekdzben, lehet, hogy valaki éppen a
cipokotést gyakorolja.

A parhuzamos napirendben a jaték és a tanulasi idé (tobbnyire, de nem mindig)
egybefolyik, van, aki jatszik, van, aki tanul. Ki és mit, kivel, hogyan és meddig? Sokszor
persze egyiitt és iranyitva, az életkor és a képességek fiiggvényében.

A parhuzamos napirend nem jelent anarchiat, és nem is jelenthet. Ellenkezéleg: éppen
ez az, ami megadja a kisgyermek szamara a nyugodt, elmélyiilt, sajat sziikségleteinek
megfeleld tevékenykedést. Ez a szervezési mod biztositja — éppen a valasztasi lehetéségek
és az iranyitottsag egyensilyaval — a rendet és a rendben meglévo szabadsagot egyszerre.
Ez az egyensily teremt harmoniat a gyermek életmodjaban és ezaltal személyiségében
is.
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A nyari idészak napirendjét is gondosan és tartalmasan tervezziik meg. Az év kdzben mar
kialakitott szabalyok, szokas- €és normarendszer megtartasdval, lehetOséget adunk a
gyermekeknek arra, hogy az évszak oromeit szabadabban ¢élvezzék, €s kotetlenebb formaban
biztositjuk szamukra a valtozatos tevékenységeket.

NAPIREND
junius 1. — augusztus 31.
IDOTARTAM TEVEKENYSEG
7.00 11.30 Parhuzamos tevékenységek: a gyermekek fogadasa; szabad

jatéktevékenység; folyamatos, illetve kotott forméban szervezett
reggelizés; Onalldoan, szabadon valasztott gyermeki tevékenységek;
kotetlen, kezdeményezett tevékenységkinalatok; gondozéssal, testi
sziikségletek kielégitésével kapcsolatos tevékenységek;

mesehallgatds; mindennapos mozgés;

udvari jaték, levegdzés, testiink edzése;

11.30 12.00 Gondozéssal,  testi  sziikségletek  kielégitésével  kapcsolatos
tevékenységek;
Ebéddel kapcsolatos 6nkiszolgald tevékenység, illetve naposi munka;

12.00 14.30 Ebéd,;

Gondozéssal, testi  sziikségleteik  kielégitésével  kapcsolatos
tevékenységek;

Elokésziilet a pihenéshez;

Pihenés;

14.30 17.00 Parhuzamos tevékenységek: gondozéssal, testi sziikségleteik
kielégitésével kapcsolatos teenddk ellatdsa; uzsonna (Onkiszolgalas);
szabad jatéktevékenység, szabadon valasztott gyermeki tevékenységek;
a gyermekek folyamatos hazabocsatasa;

Napirendiinkon beliil a legtobb idét a gyermekek legfontosabb tevékenysége, a jaték kapja.
A szabad levegén valo tartozkodas, a gyermekek gondozasaval, az egészséges életmodra
neveléssel kapcsolatos tevékenységek ugyancsak beilleszthetdek a jatéktevékenység egész
napos folyamatdba. A szabad levegdn valo tartozkodas természetes része a gyermekek napi
életének, a hlivosebb 1d6 bekdszontével csupan annak idétartamat csokkentjiik.
Napirendiinkon beliil rugalmasan vessziik figyelembe az egyes tevékenységek iddigényét, ha
sziikséges, valtoztatunk, modositunk.

Hetirend

Hetirendiink, a napirendhez hasonloan a folyamatossagot, a rendszerességet kivanja
biztositani a csoportokban. Lehetdséget nyljt a szokds-, és normarendszer segitségével a
gyermekek napi életének megszervezéséhez.

Osszedllitisanal figyeliink arra, hogy jusson elegendd id6 a gyermeki tevékenységek,
kezdeményezések, dtletek meghallgatasara, kiprobalasara.

A rugalmassdg, a helyzethez vald alkalmazkodas eldsegiti, hogy a hetirend a gyermekek
¢életének észrevétlen szabalyozoja legyen.

A befogadas idején tigyeliink a rugalmasabb és alkalmazkodobb hetirend dsszeéllitasara.
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Hetirendiink nem napokhoz kotott tevékenységeket jelent, hanem egy-egy téma koré
csoportositott ismeretek, tapasztalatok, ¢lmények feldolgozasat segitd parhuzamos
tevékenységek rendszerét.

Ennél fogva nincs ,,kébe vésett” hetirendiink, gyakorlatilag csupan az iranyitott mozgasos
tevékenységek idopontja meghatarozott, a tornaszoba hasznalata miatt.

A tématerveket bontjuk le heti tervekre, amelyek tartalmazzak az egyes napokon
megvaldsitando tevékenységeket, azok szervezeti- €s munkaformait.

Ez tudatossagot, rugalmassagot feltételez. Lehetdséget ad a modszertani szabadsag
érvényesitése mellett a gyermeki igények, sziikségletek, kezdeményezések maximalis
figyelembe vételére, a cselekvéses nevelés kiteljesitésére, a differencidlt és egyéni
banasmodot megvalodsitd, a fejlddés folyamatos nyomon kdvetésén alapul6 fejlesztésre.

X/4.  AZ ANYANYELVI, AZ ERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES
MEGVALOSITASA

A beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése nagyon fontos része
neveldémunkanknak, hiszen csak kell6 nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek
képesek az alap kultartechnikak elsajatitasara.

A sikeres szocializacio alapfeltétele a megfeleld beszédkészség, a nyelvi kifejezképesség.

A kommunikécio a beszéd €s a gondolkodas egyik eszkdze, egyszerre cé€l €s eszkdz a tarsas
kapcsolatokban. Az embert a beszéd kapcsolja a tobbi emberhez, a beszéd segitségével tudja
megeérteni a kiilvilagot, ugyanugy, mint kitdrni, megmutatni sajat belsé vilagat.

A beszéd a gyermek kornyezettel vald érintkezésének, oOnkifejezésének, gondolkoddsanak
legfobb eszkozéveé valik.

Mozgas, beszéd ¢és gondolkodas egymassal szoros kdlcsonhatasban fejlddnek.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat.

Az anyanyelv fejlesztése ¢s a kommunikacio kiilonb6zd formainak alakitdsa — a beszélo
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az dvodai neveldtevékenység
egészében jelen van.

A gyermek beszéd- és kommunikacios képessége nagyban fligg a csaladi szocializaciotol,
mely eldnyds vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermekek szamara a kozdsségben.

A csaladi szocializacio negativ hatasai — avagy, miért ez a legproblémasabb teriilete
gyermekeink személyiségfejlodésének?
e ingerszegény kornyezet, melyben nincs folyamatos kommunikéacios kapcsolat a
gyermek és kornyezete kozott;
e a gyermekek beszédében sok a kidolgozatlan nyelvi koéd, ami mindennapi
kommunikéciojukat megneheziti;
e helytelen sziil6i verbalis és metakommunikacids mintak;
e a korai anya-gyermek kapcsolat hianyanak problémai: nincs visszajelzés a gyermek
altal kidolgozott hangokra;
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a csaladok tobbségében nincs mesekonyv, a felnéttek sem ,,0lvasok™;

kimarad a ,,mi ez?” korszak — nem kap valaszokat a gyermek (szegényes szokincs);

a gyermekek napjaikat folyamatosan erdsebb hattérzajban toltik, ezaltal beszédértéstik,
beszédészlelésiik pontatlan;

a csaladban nem biztositott a szemtdl-szemben torténd beszélgetések lehetdsége
kornyezetiikben mindenki egyszerre beszél, a gyermek nem talal érté meghallgatasra,
nem alakul beszédfegyelme.

Célunk:

B6 szokinccsel, fejlett kommunikacios készséggel rendelkezO, ¢élményeit,
elképzeléseit batran megfogalmazd gyermekek nevelése, akik tisztan beszélnek,
nyelvtanilag helyesen hasznaljak a magyar nyelvet.

Jo gyakorlatok a kommunikaciohoz

Kéréseink minden gyermek szamara legyenek jol érthetdek és konkrétak. Kéréseink
soran is figyeljlink a pozitiv gondolkodasra és hozzaallasra! Ne azt mondjuk, hogy mit
ne tegyen a masik, hanem hogy mit tegyen!

Ha sziikségesnek latjuk, kérjiik meg a gyermeket, mondja el, hogy mit kértiink.
fgy kideriil, hogy megértette-e, jO1 értett-e minket.

Beszédstilusunk megértést és szeretetet tilkrozzon.

Olyan légkort teremtsiink, amelyben a gyermekek batran és biztonsagos
kortiilmények kozt beszélhetnek problémaikrol, elképzeléseikrdl, érzéseikrol.
Tartsunk szemkontaktust, amikor a gyermek beszél hozzank. Hallgassuk nyitott
testtartassal, érdeklddéssel és megértéssel figyeljiink ré, idénként jelezziink vissza,
hogy mit és hogyan értettlink meg.

Ne itélkezziink! Kommunikacionk legyen objektiv, a tényeket tarjuk fel, amit lattunk,
hallottunk, és nem a véleménylinket réla.

Nyitott kérdéseket tegyiink fel, amire a gyermekek egész mondatokkal
valaszolhatnak.

Idealis tavolsagbdl beszélgessiink, akivel szeretnénk beszélni, ahhoz menjiink oda,
ne a hangerdnkkel kiizdjiik le a tavolsagot.

Ha azt szeretnénk, hogy egy idére az egész csoport rank figyeljen, ne emeljik fel a
hangunkat, hanem alkalmazzuk a csendjelet.

Rovid ideig tartsuk fent az egész csoport figyelmét, a hosszabb iddt igényld
feladatokhoz inkabb kiscsoportos modszereket alkalmazzunk.

Segitsiik elo azt, hogy a gyermekek megértsék egymast, és ezt el is tudjak
mondani.

Beszédkedviik és kommunikacids képességeik fejlédését jatékos modszerekkel, értd
figyelem biztositasaval és pozitiv megerdsitésekkel segitsiik eld.

Tanitsuk a gyermekeket 6nmaguk ¢és egymas Oszinte, objektiv értékelésére.
Beszédfegyelemre és tiszteletre neveljiilk a gyermekeket. Ne vagjanak egymas
szavaba, ne itélkezzenek, ne bantsdk meg egymast.

Szeretettel, humorral és élményekkel toltsiik meg beszélgetéseinket.

Mutassunk jo példat kommunikacios stilusunkkal és odafigyelésiinkkel.

Konnyebb hallgatni minket, ha:

a személyiségiink, megjelenésiink vonzo,
il16 tavolsagot tartunk,
tisztan, jol érthetden beszéliink,
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hangsziniink, hangerénk, beszédtemponk kellemes,

ujszert, érdekes dolgokrol beszéliink, gondolatokat ébresztiink,
vildgos ¢€s l1ényegre tord a gondolatvezetésiink, gondolataink egymasra épiilnek,
kifejezésmodunk pontos és arnyalt,

a gyermek szamara jol érthet6 kifejezéseket alkalmazunk,
kovethetd, nem til bonyolult mondatszerkezeteket hasznalunk,
vannak ismereteik arrol, amirdl beszéliink,

érinti Oket a téma,

figyeliink rajuk,

hitelesen és meggydzden beszEliink,

nonverbalis kommunikacionk megerdsiti a tartalmat,

ha szemkontaktust tartunk,

ha bizalmat sugarzunk.

Feladataink az anyanyelvi nevelés teriiletén:

Ismerjiik meg a csaladok anyanyelvi kulturaltsagat. Gyézziik meg a sziiléket az
otthoni anyanyelvi élmények fontossdgarol: a sziiloi sz6, az esti mese, a kozds
beszélgetések mintat adnak a gyermekeknek, tovabbi nyelvi fejlédésiikben,
szocializacidjukban meghataroz6 a szerepiik.

Tudatosan torekedjiink beszédkultirank csiszolasara.

Mindenkor, de kiilondsen a befogadas idészakaban birnak kiilonos jelentOséggel az
6vo nénivel valé paros jatékok: a ringatok, a hocogtetok, lovagoltatok, olbeli
jatékok. A szoros testi-lelki egyiittlét megnyugtatd hatast, az anyaval valé kapcsolatot
potolja, eldsegiti az O6vé nénihez fiz6dd érzelmi kapcsolat kialakuldsat, s a
késobbiekben azt, hogy tarsai fel¢ forduljon, megszolaljon, beszélgetni kezdjen a
gyermek.

A beszélé kornyezet kialakitisat az érzelmi biztonsag, a derlis, tevékenykedésre
0sztonzd légkdr megteremtésével, a gyermekek felé iranyuld érdeklddésiinkkel,
empatikus magatartasunkkal, tiirelmes kivarassal, helyes mintankkal biztositsuk.
Hasznaljuk ki az 6vodai mindennapokban, ahdnyszor csak igény van ra: a
mesélést, a verselést, a mondokazast.

Biztositsuk az onallo jaték — és szerepvallalas lehetdségét, hisz a jaték kozben
kialakul¢6 tarsas kapcsolatok természetes kozeget kindlnak a szobeli megnyilvanulasra,
parbeszédek kialakulasara, a beszélgetésbe valo bekapcsolodasba.

Babozzunk, dramatizaljunk, hasznaljuk ki ,varazslatos erejiiket” a gatlasok
oldasahoz.

Segitsiik a gyermekek beszédértésének alakulasat azzal, hogy roviden, pontosan
fogalmazunk, idonként visszakérdeziink.

A személyes segitségnyujtas kozben is beszélgessiink a gyermekekkel. ,,Néman” nem
adunk segitséget!

A gyermeki kérdéseket minden esetben valaszoljuk meg.

Teremtsiik meg a mindennapokban az anyanyelvi jatékok egyéni és csoportos
szervezeésére a lehetdséget.

Kisérjiik figyelemmel az egyes gyermekek beszédértési, beszédtechnikai fejlettségi
szintjét. A felismert beszédzavarok, nyelvi hibak korrigdlasdhoz kérjiik szakember
segitségét, valamint hivjuk fel a sziil6 figyelmét az egylittmiikodés fontossagara.
Biztositsuk a mindennapok ,konyves” tevékenységeit (képnézegetés, képrol
olvasas, szovegmondas). Az Ovodankban megtalalhatdé konyvek az irodalmi
élménynyqjtason tal hozzdjarulnak a gyermekek esztétikai izlésformalasdhoz,
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lehetdséget nydjtanak a szokincs gyarapodasdhoz. Szorgalmazzuk a csaladokban a
konyvek jelenlétét, nydjtsunk segitséget megvalasztasukhoz.

A nyelvi elmaradasok korrigalasanak gyakorlata:
e Komplex logopédiai terapia
e Napi anyanyelvi jatékok
e Dramajaték elemeinek alkalmazasa

Alapveto pedagogiai elviink:
o Az egyéni fejlettséghez igazodo differencialt fejlesztés, kiilonds tekintettel a nyelvileg
hatranyos helyzetli gyermekekre.

A fejlodés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére
e Szivesen beszélgetnek tarsaikkal és a felnottekkel.
Partneriikre odafigyelnek, igénylik, hogy Oket is figyelmesen hallgassak meg.
Szemkontaktust teremtenek és tartanak.
Sziikségleteiket érthetd formaban fogalmazzak meg.
Ismerik és haszndljdk az udvariassagi formulakat.
Helyesen, tisztan, érthetden beszélnek.
Szokincsiik megfelel az elvarhato életkori jellemzdknek.
Gondolataikat, élményeiket 6sszefiiggden, egyszerli mondatokban képesek kozolni.
Onalléan mondanak verset és mesét.
A koz061t informacidt megértik.
Batran kérdeznek.
Beszédfegyelmiik alakuldban.
A roma gyermekek is megértik és helyesen alkalmazzak az 6vodai élethez sziikséges
kifejezéseket, képesek magukat megértetni.

Ertelmi nevelés és fejlesztés

A mindennapokban komplexen megvalosuld értelmi nevelést és fejlesztést a gyermekek
érdeklédésére,  kivancsisagara  ¢€pitjiik, melyhez  valtozatos  tevékenységeket,
tapasztalatszerzési alkalmakat biztositunk.

Az értelmi nevelés szoros kapcsolatban van az anyanyelv és a kommunikacio alakulasaval.

Célunk:
e A tanuldsi motivumok fejlesztése — a megismerési vagy felkeltése.
e A gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, céliranyos
bovitése — kognitiv képességeik alakitasa, fejlesztése.

Jo gyakorlatok az értelmi nevelés tartalmaval kapcsolatban
e Torekedjiink arra, hogy a gyermek belsé késztetése és a Kiilsé hatasok egymasra
talaljanak.
- A gyermeket kivancsisaga készteti olyan cselekvésre, amelynek révén megismerheti
kivancsisaga targyat. A megismerés eredménye, a tudas birtoklasa olyan késztetd ero,
amely Gjabb és ujabb dolgok megismerésére, vagyis tanulasra 0sztondznek.
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- Azok a kiils6 motivumok, amelyek nem talalkoznak belsd késztetéssel, kozombosek
maradnak a gyermek szamara.

- Ne er0ltessiik ra a gyermekre a sajat elképzeléseinket, ne akarjuk olyan irdnyba
fejleszteni, amelyekre nem nyitott, mert elérhetjilk azt a visszaforditott allapotot,
amelyben a még meglévo belsd igények is kihalnak.

Ne tévessziik szem el6l a gyermek aktualis sziikségleteit.

- Ha ezek kielégitést nyernek, €s talalunk egy olyan ,.koztes” allapotot, amikor még
ujabb vagyai nem alakultak ki, ezt lehet megragadnunk, ezt az idét Ilehet
felhaszndlnunk arra, hogy iranyitsuk a gyermek tanuldsi motivumait, kivancsisagat.
Hasznaljuk Ki ennek az életszakasznak azokat a tanulasi motivumait, amelyek
konnyen hajlamositanak egyiittmiikodésre.

- Ilyenek pl. személyiségiink, személyes varazsunk, amivel elérhetjilk, hogy a
gyermek  odafigyeljen arra, amit kindlunk hangunkkal, eszkozeinkkel,
viselkedésiinkkel.

Ismerjilkk meg azokat a tényezéket, amelyek nehezitik vagy késleltetik, esetleg
elvetik az egyiittmiikodés lehetGségét.

- Ezek figyelembe vételével probaljuk megkeresni azt a motivalasi lehetdséget,
amellyel biztosan célhoz jutunk.

Legfontosabb, hogy megtanuljon jatszani, kérdezni, és odafigyelni a dolgokra,
jelenségekre, a kapott valaszokra.

Teremtsiik meg az érzéki tanulas lehetdségeit.

- Az a tanulési folyamat, melynek soran a kiilvilag ingereit felfogjuk (tapasztaljuk),
feldolgozzuk (képzeteket alakitunk) és elraktarozzuk (emlékképeket teremtiink).
Biztositsuk a targyakkal, a jatékeszkozokkel valo manipuliciés lehetéségeket,
hiszen ezek képezik az alapjait a megismerd tevékenységnek, a
tapasztalatgyijtésnek.

Egyiittérzo tamogatasunkkal segitsilk megtanulni ,,latni” a vilagot, hogy azutan
onalloan is képes legyen a gyermek eligazodni benne.

- Mutassuk meg, szoban is fejezziik ki, mivel, hogyan lehet jatszani, mi mire jo, mire
hasznalhat6, melyik jelenség mivel magyarazhato.

Idézziik fel sokszor a megismert dolgokat.

- Emlékeztessiink korabbi észlelésekre, hogy azokkal és az 0j tapasztalatokkal képes
legyen kapcsolatokat keresni a gyermek.

Alakitsunk ki a gyermekekben olyan vagyat, amely hozzasegiti ahhoz, hogy
onalloan vizsgalodjon, onalléan oldjon meg valamit.

- Ha tudjuk, hogy rendelkezik kell6 informacioval, kéziigyességgel, fantaziaval ahhoz,
hogy maga megoldja a problémajat, akkor meg kell erdsiteniink ebben. Ezzel a
batoritassal erésodhetnek akarati tulajdonsagai, fejlédhet gondolkodésa, konstruktiv
képessége.

Talaljunk ki magunk is olyan helyzeteket, amelyek megoldiasaban bevonjuk a
gyermekeket is.

- Gondolkodjunk egyiitt, toprengjlink a megoldas lehetdségein, probaljuk kivalasztani
a legmegfelelobbet, mikdzben tanitgassuk Oket arra, hogyan lehet kiokoskodni a
helyes megoldast.

A Kkreativitas tanulhato, fejlesztheto — adjunk teret az onallo gyermeki
tervezésnek, szervezésnek, tobbféle helyzetben a legjobb megoldasok
eléallitasanak.
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Iranyitott gondolkodasuk, azaz logikajuk alakitasa érdekében hivjuk fel a
gyermekek figyelmét megfigyeléseik soran arra a jelenségre is, amire esetleg az
nem terjedne ki segitségiink nélkiil.

Alakitsuk ki sok-sok tiirelemmel a tények tiszteletét, hisz ez a Kkozos
gondolkodasnak, a tiszta fogalmak alakitasanak alapja.

- A gyermekek tapasztalatai egyediek és szubjektivek, mindenkinek a sajatja a
legfontosabb. A kozoOs beszélgetések soran feladatunk megtartani és megerdsiteni az
egyedi észleléseket, megismeréseket, de egyben azt is tudnunk kell, melyiket mikor
fogjuk kiemelni, elismerni. Probaljuk elfogadtatni, hogy masok valamirél tobbet és
pontosabban tudnak.

Nyitott gondolkodasuk fejlesztése érdekében a gyermek barmit kérdezhet toliink,
mindenkor szamithat rank a valaszadasban.

- Segitsiik abban, amire kivancsi, ami irant érdeklédést mutat, csak igy juthat el az
onallosaghoz gondolkodasban, dontésben, cselekedeteiben. Fontos, hogy a gyermek
megbizzon benniink, elfogadja a valaszainkat, amelyek wjabb kivancsiskodasra
adhatnak lehetdséget.

Kérdéseink legyenek konnyedek, keltsenek vidamsagot, kivancsisagot a
gyermekben. A ,mi lenne, ha...” kérdéseket bar megmosolyogjak, de nem
hagyjak valasz nélkiil.

Nem lehet gondolkodni szerzett ismeretek nélkiil. Nincs mirél gondolkodni, ha
nem tudunk még semmit!

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

Bétran és sokat kérdeznek.

Elemi ismeretekkel rendelkeznek 6nmagukrol és kornyezetiikrol.

Ismereteik birtokaban tdjékozottak az emberi kapcsolatokban, a térben, idében, a
torténések okozati rendjében.

Emlékezetiik koruknak megfeleld, megnd a megdrzés id6tartama, a felismerés mellett
egyre nagyobb szerepet kap a felidézés.

Megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele.

A cselekvd-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
alakuloban van.

Erzékelésiik, észlelésiik egyre pontosabb, differencidltabb.

Gondolkodasukra jellemz6 a problémamegoldasra torekvés €s a kreativitas.

A dramajaték kinalta atvaltozas/atvéltoztatas élménye - mint sajat élményil tanulés -
kompetenciaik alakulasat eredményezi.

XI. A JATEK, A TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS, ES A

MUNKA HELYE PROGRAMUNKBAN

,Késziiljetek az élet komoly €s szép munkajara most,
legyetek jo reménységgel,

¢s ne hagyjatok elvenni a kedveteket

semmitdl gyerekek!

Késziiljetek jatszva az €letre és minden munkaéra,
mert a jaték nektek komoly foglalkozas!

Szabad foglalkozas az igaz, nem kényszerit ra senki
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¢€s nem parancsol benne senki,

hiszen akkor mar igysem €rne semmit, ha parancsolnak,
de azért hasznos és jo dolog,

mert jaték kozben tanul az ember legtobbet,

¢s legjobban kiismerheti sajat magat.”

(Kaffka Margit)

X1/1. A JATEKROL

Tudataban vagyunk annak, hogy az mindésiti leginkabb évodankat, ahogyan 6vodasaink
jatéktevékenységét szervezziik.

Evidenciaként kezeljiik, hogy:

az ovoda az 6vodas gyermekekért van, a boldog gyermekkor szintere kell, hogy
legyen,

a gyermekkodzpontisag elsésorban a gyermeknek valé megfelelést jelenti,
biztositanunk kell a gyermekként élés lehetdségét, vagyis a folyamatos, onfeledt,
szabad jaték feltételrendszerét,

ha a szabad jaték lehetdségét, mint egyediilallo személyiségfejlodést elosegitd
lehetéséget barminemi indoklassal megroviditjiik, késobb mar semmivel nem
lehet pétolni.

Célunk: A gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb szintii
kielégitése a megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktdmogaté magatartassal, reflektiv
attitliddel, a sziilok szemléletformalasaval. A jaték altal gyermekeink egészséges testi — lelki
¢s szocialis fejléddésének eldsegitése.

Feladataink:

a szabad jaték feltételeinek megteremtése (megfeleld 1égkor, hely, 1d6, eszkozok)
tapasztalatszerzés €s élménynyujtés

a gyermekek fejlodését eldsegitd jatékfajtak biztositasa

napirendhez igazodo, hosszantarto, zavartalan id6, hely

a gyermeki kreativitast segit6 eszkdzok biztositasa a szabad jatékhoz
ovodapedagogus figyeld jelenléte, indirekt iranyitasa

a gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartidsa

sziikség esetén bekapcsolddas a jatékba, egyiittjatszas a gyermekekkel

az egyiittmlikodés szabalyainak betartasa

a gyermeki véleménynyilvanitas és dontdképesség erdsitése

konfliktuskezelés, kompromisszumkészség fejlesztése

megfeleld jatékeszkozok biztositasa a fenntarthatdsag figyelembe vételével
egészségre nem artalmas, lehetdleg természetes anyagbdl késziilt jatékszerek
hasznélata

csaladok szemlélet formalasa

onképzeés

otletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakuldsahoz

minta értékii kommunikacid, metakommunikacio
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Gondolatok a jatékfajtakrol

A szenzomotoros manipulaciora a mozgas altali megismerés a jellemzd, hiszen
minél tobbet mozog a gyermek, annal tobb dolgot tud meg a targyakrol, valamint
minél tobbet tud a targyakrol, annal intenzivebben fejlodik.

A gyakorlé jaték jellemzéje, hogy magaért a funkcidért van az egész, ez a
funkciodrom. Az ismétlés orome ujabb cselekvési kényszert valt ki, ez pedig a
cirkularis reakcio.

A konstrukeios jatékra leginkabb a ,,valamit utdnozni” a jellemz0, kdzben miikodik
a fantazia is, és ligyesedik a gyermek finommozgasa.

A szimbolikus jatéknak olyan a témaja, mint a szerepjatéknak, az ¢életbdl vett
¢lményekrdl szol. De ezek az ¢élmények még csak a gyermek sajat, kozvetlen €letébdl
fakadnak, ezért ezt a jatékot a gyermekek foként egyediil jatsszék (fiirdetés, etetés,
sétaltatas stb.). Ha kell hozz4 még egy személy, az lehet egy macko vagy egy baba.

A szerepjatéknal viszont mar megjelenik a tarsigény, azaz, szerepjatékot nem lehet
egyediil jatszani. F6 sajatossaga, hogy a tarsas érintkezést fejleszti. Egyrészt konnyen
kovethetd, mert utanozza a felnotteket. Masrészt azonban nem kovethetd, mert a
gyermek soha nem azt jatssza le, mint amit megtapasztalt, csak hasonlot. A gyermek
nem automata, akibe beledobom az eseményt, és akkor O -eljatssza. Sajat
személyiségén keresztiil szlri azt at, és csak annyit jatszik el bel6le, ami, mint élmény
megmaradt benne. Lehet ez pozitiv, de lehet negativ is. Az, hogy mi és féként, hogy
hogyan szlrddik le a gyermekben, az teljesen egyedi, a személyiségétdl fliigg. Tehat
kiszamithatatlan, tervezhetetlen. A szerepjaték a legalkalmasabb a gyermek
ismereteire, az ligyességére, a vagyaira, az egylittmikodési készségeire, a figyelme
tartossagara, feladat- és szabalytudatara.

A barkacsolas soran a szerepjatékhoz készit kiegészitd, hianyz6 eszkozoket a
gyermek.

A babjaték és a dramatizalas 1ényegében minden olyan ismérvvel rendelkezik, mint
a szerepjaték, itt is egy szerepbe ¢€li bele magat a gyermek. Lehet csak tigy beszélgetni
vele, el lehet a babbal jatszani dalokat, versikét, mesét, kitalalt torténetet, élményeket.
A kifejezés gazdag eszkoztaraval, mozgatassal, hanggal, jatékkal barmit
megjelenithetiink. A babbal a gyermek egyiitt ¢l, egyiitt oriil, egyiitt mozog, egyiitt
szenved. Az élmény egész személyiségére hatast gyakorol. Az 6vo néni jo hangulatu,
oromteli babjatéka utanzasra készteti a gyermekeket is. Tovabbi 0sztonzd, ha
vellink egyiitt 1s késziilnek rogtonzott babok, amit a gyermekek azonnal
felhasznalhatnak jatékukban.

A szabalyjaték Kicsit mas, az iranyitasa is mas, mert itt a jaték menete adott, kotelezo,
ezért direkt irdnyitast kovetel. A Iényeg a szabaly ismertetése, probajaték,
igazsadgossag, jokedv (azaz vesziteni tudni kell). A szabalyjatékok fejlesztik a
gyermekek értelmi  képességeit, mozgasat, kitartasat, kudarctlird képességét,
monotdnia tiirését, feladattudatat, szabalytudatat, alkalmazkod6 készségét. Nagyon
fontos a jatékok jo megvalogatasa. Ha til nehéz a feladat, nem 0sztondz cselekvésre,
megnd a kudarctol valo félelem, vagy csak kényszeres igazodas 1ép az 6rom helyébe.
Az ilyen jellegli jatékok igénylik a felndtt iranyitasat, mindenképp jelenlétét.

A jatékfajtak nemcsak 6nalloan jelennek meg, hanem atszovik egymast.

A szerepjaték biztositja a legtobb lehetdséget a jatékfajtak 6tvozodésére.

Magas fejlettségi szintet jelent, amikor a konstrukcios jatékok beépiilnek a szerepjatékba, és a
jatékszabalyokat a gyermekek maguk alkotjdk meg, amelyeket betartanak, és betartatnak
egymassal.

70



Dilemmak a jatékkal kapcsolatban

A gyermek szabadon valaszthat, de nincs tovabb gondolva a valasztasi lehetdség.
Allnak egy mesterséges kornyezetben, és nem tudjék, mihez kezdjenek. Fontos lenne
részlinkrdl az Ujratervezés frissessége!

Kialakul, hogy a felndétt mondja meg, mit lehet jatszani.

Jo gyakorlatok a gyermeki jaték Kiteljesedésének elosegitéséhez:

A jatékra o6sztonzo légkorrel kapcsolatosan

A gyermekek szabadon valaszthassanak a nekik tetszd jatéktevékenységek koziil.
Donthessék el, mit, hol, kivel akarnak jatszani. Nézelddhessenek, vagy
elmélytilhessenek a jatékban, jatszhassak ki érzelmeiket.

Erezze a kisgyermek, hogy ovjak, védik, elfogadjak olyannak, amilyen. Erezze, hogy
mindig szamithat a felndttek segitségére, tamogatasara.

Személyiségiinkkel 4rasszunk biztonsagot, cselekedjiink hitelesen, érezziik
legfontosabbnak a gyermekek feltétel nélkiilli szeretetét, a roluk wvalod
gondoskodasunknak feltétel nélkiili nyajtasat.

A jatékra szant idével kapcsolatosan

Fontos, hogy a ,,jatékidében” valéban legyen jelen a jaték!

Folyamatos napirendiinkkel rugalmasan alkalmazkodjunk a jaték feltételeihez, csak
annyi helyet és idot vegylink igénybe egyéb tevékenységekre, amennyi feltétleniil
sziikséges.

A jatekidé nagy részét a gyermekek altal kezdeményezett, spontan kialakult
tevékenység toltse ki.

A jatéktevékenység az Ovoda kinyitdsaval elkezdédik. A gyermekek ettdl kezdve
szabadon valasztott jatékkal jatszhatnak. A jaték folyamatossdgat a folyamatos
napirend biztositja, igy a gyermekek egybefiiggden, a jatékok elrakasa nélkiil
jatszhatnak tobb oran keresztiil.

A délutani jaték egyenrangusaga a déleléttivel!

Akkor és azoknak a gyermekeknek ajanljunk, szervezziink mas tevékenységet,
akik a napindit6 sajat jatékukat mar meg- és atéltek, s csokkent az izgalmi szintjik.
Egész csoport szamara szervezett tevékenység akkor indithaté, ha minden
gyermek megvalositott a sajat jatékkoncepcidjabdl annyit, hogy az ismert
jateksziikséglete kielégiilt.

A gyermekek mindennapi jatékigénye — egymashoz képest — idében eltolodhat. S
akinek a jatékigénye még tart — bar késztethetjilk arra, hogy figyeljen rank, mert
tanulési tevékenység kovetkezik — nem biztos, hogy teljes aktivitassal és figyelemmel
tud majd részt venni a tanuléds folyamataban.

A jatszohelyek kialakitasaval kapcsolatosan

Biztositsunk a kiilonb6z6 jellegli jatékokhoz kiilonféle jatékra csabitd, allando és
ideiglenes, a gyermekek eltérd igényeit kielégitd jatszohelyeket. Csaladi jatékokhoz,
fantaziajatékokhoz szobai, konyhai kellékekkel, imitacios kiegészitokkel.

Legyenek ezek a helyek rugalmasan valtoztathatok, atalakithatok. Ahogy valtoznak a
gyermekek jatékigényei — naponta tobbszor is -, ugyanaz a hely lehessen az épitéshez
egy védett kuckd, vagy éppen palota.

A mesesarok legyen meghitt, szép konyvekkel, puha parnakkal, szonyegekkel.
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Barkécsolashoz, abrazoldshoz legyen védett helyen asztal — megfeleld, elérhetd
anyagokkal, eszkozokkel.

Epitdjatékhoz allandé hely — kiilonféle épitéanyagokkal, ahol zavartalanul folyhat az
elmélyiilt jaték.

Forditsunk figyelmet azokra a gyermekekre, akik félrehuzédva, nyugalmasan
szeretnek jatszani.

Egy-egy kedves jatéktémat akéar tobb napon keresztiil is jatszhatnak a gyermekek.
Gondoskodjunk rola — a jo dajka néni eben segit! -, hogy a kialakitott jatéktér
mindaddig megmaradhasson, amig a jatékot orommel jatsszak. Ugyanigy jarjunk el
a szOnyegen vagy valamelyik kuckoban megkezdett épitménnyel is.

Az udvar adta lehetdségeink rendkiviil gyérek, de egyelore ebbdl a helyzetbdl kell a
lehet6 legjobbat kihoznunk. Az udvari jaték ne ,,gyermekmegdrzés” legyen, hanem
bovitsiik a tevékenységek korét. Gazdagitsuk a gyermekek jatékat, elsdsorban
mozgasos szabalyjatékokkal, esetenként egy-egy — addig csoportszobai koriilmények
kozott végzett — tevékenység folytatasaval.

A jatékeszkozokkel, jatékszerekkel kapcsolatosan

Tanitsuk meg jatszani a gyermekeket. Amig nem tudja, mi mire vald, mit lehet
azokkal tenni, addig tehetetlenségében csak dobalja az eszkdzoket, vagy hasonld
furcsa viselkedés jellemzi cselekvését. A gyermek jo jatékahoz sziikséges, hogy az
eszkoz ismert legyen, hasznalhato legyen, hogy ennek birtokdban tudjon Onélléan
jatszani, konstrudlni, kéziigyessége, fantazidja révén.

Tematikus jatékszerek: babakocsi, kisautd, babaruha, konyhai edények, doktoros,
fodraszos jaték kellékei minden csoportban sziikségesek. Novelik a gyermekek
jatekkedvét, eldsegitik tartalmanak gazdagodasat.

Az épitékockak, faanyagok kiilonb6z6 méretben, formaban, a dobozok kivalo
épitdanyagok — a mindennapok kellékei legyenek.

A potolhatatlan sok-sok kellék: taska, kalap, korona, kendd, palast, tiizolto-sisak,
sapkak, ékszerek teszik igazan joizlivé a jatékot.

A gyermek fantazia kibontakozasat leginkabb a kiilonb6z6é anyagféleségek, a
»barmi lehet belolitk anyagok” segitik: homok, viz — a csoportszobaban is -, kavics,
termések, magok, kukoricacsutka, csuhé, bdr, gyongy, rongy, fa, karton. Legyen
lehetdleg minél tobb természetes anyag.

A fantaziadts jatékhoz biztositsunk kiilonbozd textileket, fliggdnyoket, takarokat,
térelvalasztokat. Ezekbdl pillanatok alatt barmit ,,varazsolnak™ a gyermekek.

A kiilonboz6 részképesség fejleszto jatékokra ugyancsak sziikség van, célszerlien
megvalogatva. Tarsas jatékok, memoria jatékok, mozgasos jatékok eszkdzei — a
gyermekek igényeihez igazodva, hatdsukat nem eltulozva.

Az otthonrol hozott jatékoknak is teret engedhetiink. Egyrészt biztonsagot, az
otthont jelentheti a kisgyermeknek, de szinesitheti az 6vodai valasztékot is.

A jatékok megvalogatasaban tiikr6z6djon igényességilink. Fontos, hogy igazodjon a
gyermekek ¢letkorahoz, az egyes gyermekek jatéksziikségletéhez, segitse el a
sokoldalu fejlédést, fantazidlasra, gondolkodasra, problémamegoldasra serkentsen.
Legyenek szépek, jatékra hivoak, biztonsagosak.

Legyen beldliik elegendd, de ne tul sok.

Felelosségiink felerosodott mind az 6vodai jatékszerek megvalogatasat, mind
pedig a sziil6k ez iranyd meggyozését illetéen.
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Az Ovodapedagogus jatékbeli szerepével, a gyermekek jatékanak tamogatasaval
kapcsolatosan

Legyiink toleransak, elfogaddk, biztonsdgot és bizalmat adok, jelenlétiink segitd,
tamogatod legyen, pedagogiai optimizmus ¢€s tapintat jellemezze.

Legyiink potencialis partnerek, akiket érdekel, amit a gyermekek jatszanak, tesznek,
csak a sziikséges esetekben avatkozzunk be (6nall6 problémakezelésre 0sztonzés).
Legytink képesek atérezni a gyermek 6romét, tudjunk vele egyiitt oriilni. Tudjuk atélni
azt a vidamsagot, amit a jaték okozhat gyermekeinknek. Fontos résziinkrol a
beleélés, az empatia.

Segitsiik, timogassuk a szabad jatékot, a kreativitast, inspiraljuk a gyermekeket a
jatékelképzelések megbeszélésére.

Hogy ki mivel szeret és tud jatszani, az a gyermekbdl ered. Ne mi hatarozzuk meg,
hogy pl. egy nagycsoportosnak nem valo a pliissallatka, hiszen lehet, hogy ez neki
biztonséagot jelent.

Minden jatékfajtinak helye van minden életkorban. Ha azt latjuk, hogy egy
gyermek nem az ,¢letkoranak megfeleld” jatékfajtat jatszik, ne az legyen az els6
gondolatunk, hogy ,.ez a jaték nem vezet sehova”, nem fejleszt, nem kell, hanem
biztositsunk erre helyet, és egyuttal torekedjiink arra, hogy tovabblépjen,
késztessiik a koranak és fejlettségi szintjének megfelelé jatékfajtakra.

Hagyjuk a ,,maganyosan”, egyediil jatszo gyermeket, nem kell feltétleniil tarsat talalni
neki. Ez ,,egyéni” jaték!

Mivel a szabad jatéknak nincs célja, ,,csak™ a fejlesztéhatasok altali eredménye, ezért a
jatékot nem lehet erkolcsileg mindsiteni. Nem mondhatjuk azt, hogy ,,szépen” vagy
»csunyan” jatszottal, ez legfeljebb egyfajta elvart viselkedésre utalo mondat lehet (pl.
csendben volt, vagy dobalozott jaték kdzben a gyermek.). Tudnunk kell, hogy a jaték
elmélytiltségét, atélését, mélységét ezek a viselkedési normak nem befolyasoljak, tehat
kiabalva is lehet elmélyiilten jatszani, és csendben, szépnek tlinden is lehet felszinesen
jatszani. A negativ tartalmu jaték is lehet ,,szép”, csak éppen a téma és tartalom
lehet kellemetlen.

Az igazan agressziv jatéknal elképzelhetd a leallitas, de jobb az atterelés. Semmiképp
ne biintessiink gy, hogy nem jatszhat tovabb, hiszen sokszor a gyermekek a jaték-
agressziot el is viselik (pl. a részeg apuka verekszik). Csak az igazi rombolas, bantas
a baj. Ebben az esetben sziikséges a beavatkozasunk, akar a jaték leallitasa is.

Fontos, hogy ne csak a ,,vétkest” szidjuk, hanem az ,,aldozatot” is vigasztaljuk. Jé, ha
a nagyobbak a konfliktusok egy részét mar maguk is megoldjak.

Lehet otleteket adni, ha kell. Ha tényleg kell, akkor ez nem direkt beleszolas.

Lehet ugyanezen elv alapjan eszkézoket adni vagy késziteni.

Lehet szerepet is vallalni, ha hivnak a gyermekek, vagy ha e nélkiil megakadna a
jaték.

Lehet egyszerii metakommunikacioval (mosoly, testtartds, tdvolsagtartas, leintés,
simitas stb.) jelezni, hogy latom, jatszol, minden rendben van, vagy latom, jatszol, de
valami nekem nem stimmel.

Az indirekt iranyitas nem jelent passzivitast, hanem azt jelenti, hogy az adott
szituacioban dontjiik el, mennyire és hogyan avatkozzunk bele a jatékba.
Semmiképpen nincs sziikség a gyermek kezdeményezd kedvét, spontaneitasat
sérto, a jaték intimitasat zavard, rejtett utasitasokra, ,,jobb lenne, ha” tipusu jo
tanacsokra, megoldasmodokra, METR de ligyesen, ...szépen,
...csendesen...jatszotok” mindsitésekre, ,jatékfejleszt6” ismeretkozlésre, ,,mit
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foztok, mivel fogtok utazni...” kérdés tomegekre, vezetd szerepiink, sajat
elképzelésiink eroltetésére.

A jatékido nagy részét a gyermekek altal kezdeményezett, spontan kialakult tevékenységek
toltik ki. A csoport Osszetételétdl, a gyermekek egyéni képességeitdl fliggden sziikség van az
altalunk kezdeményezett és iranyitott jatékokra is, hisz sohasem mondhatunk le arrdl, hogy a
gyermekek fejlodését fejlesztd tevékenységekkel biztositsuk. Ebben a kérdésben igen sokat
segitenek a fejleszté jatékok. Ezek kezdeményezésébdl elGszor csak az éppen érdekl6do
gyermekek fognak részt véllalni. De ha a jatékban részt vesznek, jol érzik magukat benne,
szivesen teszik azt, amit a szabaly megkivan toliik, akkor annak sikeressége konnyen magaval
hozhatja a megismétlésre vagyo egylittjatszas érzését, amely tovabbi fejleszté munkankhoz
teremt lehetdséget. Ezekben a jatékokban hangsulyt kap figyeld jelenlétiink, felel0sségiink.
Jaték kozben alkalmunk nyilik a gyermekek jobb megismerésére, erre is alapozhatjuk tovabbi
fejlesztd munkankat.

Kiilonbség a szabad jaték és a nem szabad jaték kozott

Fejleszto jaték Szabad jaték

Célja: a részfunkciok fejlesztése. Onmagéaért van, nincs célja, ,csak”
eredményei — Onfejlesztd hatdsmechanizmus.

Az 6vodapedagdgus motival. A gyermek dnmagat motivalja.

Eszkozei célorientaltak, lehet jatékszer is. Barmib6l barmi lehet, az eszkozok szabd
felhasznalasa.

Idejét a felndtt szabja meg, idStartama fiigg a | Szimbolizalas az eszkozokkel, térrel, idével,

gyermek aktudlis allapotatol. metakommunikaciéval.

Cselekvo, aktiv. Cselekvo, aktiv.

Egyéni vagy kiscsoportos. Egyéni vagy kiscsoportos.

Eredmények mérése — standard. Eredmények mérése — nyomon kovetéssel.

A szabad jaték és a vele parhuzamosan végezheto tevékenységek szervezése

Az 6vodas az dvodaba jatszani jon. Ezt szereti, ez a dolga, dominéns sziikséglete.

A legtobb idét a napirendben a gyermekek 6nallo kezdeményezésén alapulé jatéknak
kell kapnia.

Nem kell sietni, mert nem lehet semmirdl ,lemaradni”. A jatékba barmikor be lehet
kapcsolodni, Ujat lehet kezdeni, nyugodtan, folyamatosan lehet egész nap jatszani.

Akkor is, amikor a reggeli ideje van, mert az étkezés idOpontja bizonyos keretek kozott
megvalaszthato.

Nem kell miatta az elmélyiilt jatékot abbahagyni. Etkezés utan ugyanahhoz a jatékhoz vissza
lehet térni, mert nem kell a jatékszereket indokolatlanul elpakolni.

Az 6v6 néni altal kezdeményezett tevékenységek érdekesek, vonzdak.

Erdemes bekapcsolddni, mesét hallgatni, énekelni, torndzni, gyurmézni, festeni,... majd, ha az
érdeklddés alabb hagy, lehet a megkezdett jatékot folytatni.

Ugyanakkor ezen id6 alatt is lehet a maguk altal valasztott jatéknal maradni. Mert teljes
magatartdsunkkal, hitelt érdemldéen azt sugdrozzuk, hogy ez természetes, szabad jatszani.
Nem pedig burkolt, rosszallo tekintettel azt, hogy ez nem helyes, nem helyénvalo.

fgy a gyermekeknek lehetéségiik van arra, hogy addig folytassik a jatékukat, mig az
szamukra érdekes, oromet ado.
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Az étkezések, a mindennapi mozgasos jatékok, mese, levegdzés, udvari jaték a jaték
folyamatdban naponta azonos idOpontban ¢és intervallumban valo ismétlddése nyugalmat,
folytonossagot, timaszt biztositanak, ezeket a fobb kereteket tartanunk kell.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

e A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egyazon jatéktémat folytatni, azt
egylittesen szervezni.

o Jatékukban dominansan jelentkezik a szimbolikus ¢&s szerepjaték, melyben
megmutatkozik képzeletiik, szervezokészségiik, alkalmazkodo képességiik, empatids
készségiik és kommunikacios készségiik.

e Ismert meséket dramatizalnak, baboznak.

e Epitményeikben, konstruald tevékenységiikben tiikrozédik kreativitasuk.

o Elvezik a szabalyjatékokat, képesek a normék betartaséra.

e Tarsas viselkedésiikben megjelennek az dvoda éltal preferalt viselkedési szabalyok.

X1/2. A TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS, AVAGY AZ
OVODAI TANULAS SAJATOS ERTELMEZESE, KULONOS TEKINTETTEL A
GYERMEKI JATEKKAL VALO OSSZEFUGGESERE

Programunk szélesen értelmezi a tanuldst. Nem sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész dvodai
nap folyaman valésul meg. A gyermekek a tevékenységeik soran szerzett benyomadsok,
tapasztalatok, élmények alapjan tanulnak, s altala fejlddnek. A szocidlis ¢€s intellektualis
tanulasi képességek fejlodését az 6voda felerdsiti. Ennek elsddleges terepe a jaték és az
ovodai ¢élet. Nem fér kétség ahhoz, hogy az dvodas gyermek értelmi képességei: érzékelése,
emlékezete, figyelme, képzelete, képszerli szemléletes gondolkodasa leginkdbb a jatékon
keresztiil fejlodik.

»A kisgyermek nem tud nem tanulni.”

Tanul sziiletésétol fogva, de azt is tudjuk, nem szindékosan. Spontan, onkénteleniil és
folyamatosan.

Erdeklédése, kivancsisiga hajtja, érzelmei befolyasoljak. Tanul attél, akit szeret, s az
altal, amit szeret.

Szeretetben, biztonsagban, jo légkorben, jatszani szeret. Kozben figyel, kivancsiskodik,
tapasztalatokat szerez a vilagrol, kiprobal, keres, tajekozodik, kérdez. Megtigyel, gyakorol,
kezdeményez, utdnoz. Tanul kapcsolatokat teremteni, dpolni, masokkal egyiitt élni, érezni,
viselkedni, sikereket megélni, kudarcokat elviselni, megtanul kiizdeni, tanul kommunikalni....
Tanulja 6nmagat, az ¢letet.

,»Csak a sokat és jol jatszo kisgyermek tud majd jol és elmélyiilten gondolkozni.” (Vekerdy
Tamas)

Tanul a gyermek, akkor is, amikor a feln6tt magatartasat, viselkedését utanozza, amikor
kérdez, s ha a kérdéseit nem hagyjuk megvalaszolatlanul.

AKkKor is, ha bekapcsolodik az 6vo néni altal szervezett tevékenységekbe.

Tanul, ha a kivancsisagat kielégitd tevékenységeket ajanlunk fel neki: festhet, rajzolhat,
énekelhet, mesét hallgathat, mozoghat kedve szerint,...ha az életkordnak megfelelden élhet,
szlikségletei szerint 1étezhet.

Es fejlodik. .. Fejlodik a kornyezete, a csaladi, az 6vodai nevelés hatasara.
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Kialakulnak azon készségei, képességei, tulajdonsagai, melyek képessé teszik majd az iskolai
¢letmod elfogadasara.
Akkor, ha ezt egyéni adottsagai lehetdve teszik, és fejlddési liteme is megfeleld.

Az 6vodas gyermek tanulasanak sajatossagai

Az 0vodassal nem lehet iskolas médon tanulni! Ez életkori sajatossag!

Maradand6é nyomot csakis az hagy a gyermekben, ha onalléan, 6nként, aktivan
tevékenykedhet, cselekedhet, megtapasztalhat.

Szandékos figyelme még csak alakul, figyelme konnyen elterelhetd, kitartasa kevés,
ha olyan helyzetbe kényszeritjiik, ami szamara elviselhetetlen, passzivitassal, daccal,
kozombosséggel fog valaszolni.

Pszichés funkcioira az erés affektivitas jellemzd. Az érzelmi toltésen tul, a gyermek-
¢s az éncentrikussag is athatja a gondolkodast. A gondolkodasi folyamatban a spontén,
a régebbi és az 0j ismeretek gyakran keverednek, amely 1étrehozhat egyfajta sajatos,
¢s az egyénre jellemz0 koherenciét.

Az intenzivebb gondolkodas folyamatdnak fenntartasa allandé motivaciot igényel,
amelyek koziil talan leghatékonyabbnak a problémahelyzetet emlithetjiik.

A gyermeki tanuldsban a verbalitas szerepe kisebb, mint a késdbbi életkorokban.
Ugyanakkor — mas szempontbdl — nagyobb, mert szinte minden tanulasi cselekvést
magyarazat is kisér.

Az 6vodai tanulds célja nem csak az informaciok bdvitése, hanem a képességek
fejlesztése. Ez viszont egyénre szabottan, differencialtan, az egyes gyermekekhez
igazitott médszerekkel, eszkozokkel, az egyes gyermekekhez mért tempoban lesz
csak hatékony, és 6romteli.

A tanulasi folyamatnak szocialis, mozgason alapulé ¢és értelmi képességeket
mozgatd Osszetevoi vannak. Tobbnyire mindig, mindegyik dsszetevd jelen van, és az,
hogy mikor, melyik domindl, mikor, melyik kap nagyobb hangsulyt, az mindig az
adott tanulasi helyzettdl, valamint a gyermek altalanos és pillanatnyi allapotatol fiigg.
Ertjiik ezalatt az érési folyamat iranyat és tempojat, amirél tudjuk, hogy nem
egyenletesen alakul.

Az aktiv tanulas feltételei

a gyermek azaltal lesz kompetens, hogy aktiv, és 4llanddan cselekvd, tapasztalati iton
gondolkodik,

onérvényesitod, amit elképzelt, azt meg akarja valositani,

fantaziadus, kreativ, egyéni utakon jar, nem kotik merev szabalyok,

az egyediili tevékenységtdl halad az egylittmiikodésig,

jellemzd az erds érzelmi toltés, ami egyéni,

sajat tapasztalataira éplilé élménytdjékozodasbol indul ki, térben, iddben,
kommunikécioban és a targyak szintjén,

a szimbolumoktol halad a valosag felfedezésé€ig, majd magasabb szinten ismét
szimbolizal vagy transzferal,

az onkéntelentdl jut el a szandékosig,

a szabad valasztastol a felfedezeés 6roméig,

,»Az akkor és ott” tanulds — amikor belsO késztetései és a kiilsd inger egymasra talal.
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Az 6vodai tanulas ,,médszertana”:
e ¢pit a gyermeki kivancsisagra,

o felhaszndlja” az aktivitasat,

o ¢rtékeli, veszi a kreativ megoldasokat,

e ajatékba integralt, cselekvéses gondolkodasi formék lehetdségeit teremti meg,

e cgyénhez mérten értékel,

e Oromteliséget biztosit,

o felhasznélja a meglévd ismereteket,

e cgyforman tartja jelentésnek a kiilonbozd képességeket, készségeket és a meglévo
tudast,

e folyamatosan ¢és fokozatosan varja el az egylittmikodést, a feladattartast, az
iranyithatdsagot.

Ovodankban alkalmazott tanulasi formak
e az utdnzasos minta- és modellkdvetéses magatartds ¢és viselkedéstanulas, szokasok
alakitasa,
a spontan jatékos tapasztalatszerzés,
a jatékos, cselekvéses tanulas,
a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés,
az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
egyéni és kiscsoportos differencialt képességftejlesztés
- megel6zés
- felzarkoztatas
- tehetséggondozas

Az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulas folyamataban
mindvégig a gyermeket koriilvevd felndttek a foszereplok. Keésobb felerdsodik a tarsak hatasa
is.

A spontan helyzetekben, véletlenszeriien, probalgatisok kapcsan szerzett ismeretek,
tapasztalatok beépiilnek a gyermek személyis€gébe. Amennyiben sok ilyen helyzet adodik,
akkor a tudatosodas is létrejon.

A spontan helyzetben a tanulas véletlenszeriien jon létre. A gyermek fejlodésének eldsegitése
érdekében azonban nem mindig varunk csak ezekre az alkalmakra. Ha az ilyen esetben
ott jatszunk mi is, ki tudjuk hasznalni ezt a helyzetet. Meghagyva a gyermek 6nallosagat,
nem zavarva a jaték tartalmat, néhany szoval eldsegithetjilk az ismeretszerzést, indirekten,
rdiranyitva a figyelmet a problémara, mikézben a gyermek ¢nalléan oldja meg azt. Es mindezt
ugy, hogy a jaték intimitasa nem torik meg, mert nem er6ltetett modon, hanem
természetesen adodik. Tehat ezeket a helyzeteket atalakithatjuk szervezett, de kotetlen
tevékenységgé, ha a gyermekek szivesen kovetnek ebben. Ez nem mas, mint az altalunk
iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermekek kivancsisagara, kérdéseire,
valaszaira épiil6 ismeretszerzést is magaba foglalja.

Programunkban helyet kap az 6vodapedagégus altal kezdeményezett, tevékenységekben
megvalosulé tanulds, amely szamtalan probléma és feladatmegoldas lehetOségét adja a
gyermekeknek. Ez azt jelenti, hogy mikdzben a jaték megtartja alapvetd és elsddleges
szerepét, akozben és amellett biztositjuk szamukra a szervezett tevékenységeket (cselekvések
sorozatat) is, de abban olyan jatékossagra és motivaltsagra toreksziink, hogy az élmény
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legyen szamukra. Ezek a tevékenységek a jatékidében zajlanak ugy, hogy nincs kézben
jatékelrakas, valamint a gyermekek a tevékenységiik befejezése utan, igényiik szerint
visszatérhetnek eredeti jatékukhoz, vagy ujat kezdhetnek.

Ezekben az esetekben nem tehetjiik, hogy szem e¢l6l tévesztjik a gyermek aktualis
sziikségletét. Ha ez kielégitést nyer, és taldlunk egy olyan koztes allapotot, amikor még
ujabb vagyai nem alakultak ki, ezt lehet megragadnunk, ezt az id6t lehet felhasznalnunk arra,
hogy irdnyitsuk a gyermek tanuldsi motivumait, kivancsisagat.

Ez az alapelv azokban az esetekben borul fel, mikor iranyitott mozgastevékenységet
tartunk, valamint énekes jatékokat jatszunk, illetve mesehallgataskor.

A dramatikus jatékok jatszasakor a jaték jellegét, valamint az elérni kivant célt
figyelembe véve az 6vodapedagdogus dontése, hogy milyen szervezeti format alkalmaz.

A gyermeki tapasztalatszerzést iranyito elvek, az ezekbdl adodo feladataink:
1. Eletkori sajatossagok figyelembevétele
Feladataink:
e Az oOvodids gyermek érzelmi, értelmi, testi sajatossdgaihoz  igazitsuk
tapasztalatszerzésének megsegitését, ismeretszerzését, tanuldsanak megszervezését.
o Fejlédéslélektanbdl tanultaknak az dvodai élet mindennapjaira torténé adaptalas.
e A kisgyermek emberi méltdosdganak, jogainak biztositdsa az Ovodai é€let teljes
eszkozrendszerével.

2. Egyéni sajatossagok figyelembevétele

Feladataink:
o Differencialt-egyéni- személyes banasmod hassa at nevelomunkankat. Torténjék
ez:

- az egyéni vonasok kibontakoztatasanak elosegitésében,

- az egyéni megnyilvanuldsok megtamogatasaban, elismerésében,

- az egyeéni sajatossagok gazdagitasaban (ki-ki a szervezési feladatokban segédkezik
szivesen, ki-ki segit tarsanak a feladatmegoldasban, ki segitséget igényel, ki
onallésagot igényel stb.),

- az egyéni teljesitményekhez, képességekhez igazodd tevékenységkinalasban
(optimalis terhelés),

- az egyéni igények, vagyak, sziikségletek kielégitésében és az azokhoz igazodd
tevékenységek megkinalasaban,

- a tevékenységvezetés soran olyan indirekt hatasrendszer alkalmazéasaban, amelyek a
fent emlitett egyéni sajatossagokhoz igazodnak.

3. A gyermeki tapasztalatszerzés motivaltsaga
Feladataink:

e Annak eldsegitése, hogy a gyermekek szellemi aktivitasanak fejlesztése,
problémamegoldasra oOsztonzése, Kitartasra nevelése motivalt allapotban
torténjéek.

Motivalo tényezok: - mindennapi €let problémahelyzetei,
- jatékos tevékenységek,
- kivancsisag felkeltése érdekes tevékenységek kinalataval,
- érdekes tevékenységek kindlata soran a szabad valasztas lehetdsége,
- valtozatos tevékenységek (mozgasos, manipulativ stb.),
- esztétikus, célszerl, érdekes eszkozok,
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4.
Felada

5.
Felada

6.
Felada

7.
Felada

- sikerélmény, elismerés biztositasa a tevékenykedésben,
- oldott, bizalomteljes, felfedezo, alkoto 1égkor,
- hivatkozasok élményekre stb.

A tapasztalatszerzésben a gyermek aktiv részvételének biztositasa

taink:

Annak biztositasa, hogy a gyermek a megismerés targyaval aktiv kapcsolatba
keriiljon, valamint az ismeretszerzés kozben aktiv maradjon. Ezt biztosithatjuk:
- aktivitasra serkentd modszerekkel: manipulacid, 6sztonzé modszerek stb.

- jatékossag érvényesitésével,

- eszk6zok hasznalataval,

- Ontevékenység biztositasaval,

- érdekl6do, 0sztonzo, kozvetlen, iranyitd magatartasunkkal,

- meleg, otthonos 1égkor biztositasaval,

- a cselekvés lehetdségében.

Szemléletesség

taink:

A tapasztalatszerzést szervezé tevékenységiink legyen szemléletes! Valosuljon
meg ez:

- a problémahelyzet attekinthetd voltdban,

- a megoldas menetének egyértelmd, vilagos modjaban,

- az eszkozok célszerliségében, amelyek egyértelmiien reprezentaljak a tényeket,
lattatjak meg az Osszefiiggéseket,

- beszédkultirankban, amely a gyermekek szamara érthetd, vilagos, egyértelmi.

Komplexitas — integracio

taink:

Az ismereteket minél természetesebb, életszeriibb helyzetben szerezzék meg a
gyermekek.

Ereztessiik a problémamegoldas célszerliségét, alkalmazhatésagat, hasznossagat, a
tapasztalat fontossagat.

Kapcsoljuk 6ssze az 1 tapasztalatot, ismeretet a megel6zokkel.

Létesitsiink ~ minél  tobbiranyu kapcsolatot  mas  tevékenységformak
miuveltségtartalmaival.

Segitsiik eld, hogy a felfedezett ismereteket, tapasztalatokat mas tevékenységi
formakban is alkalmazhassak.

Hasznaljék fel otthon és kdrnyezetiikben szerzett tapasztalataikat, azokat egészitsiik ki,
s ha szilikséges, korrigaljuk, rendezziik.

A tevékenységbe integraljuk a miiveltségtartalmakat. Ez azt jelenti, hogy a
tevékenység folyamatdban az egyes mozzanatokhoz kapcsoljuk az aktudlisan odailld
miveltségtartalmat.

Tudatossag

taink:

Tudatossagunknak tiikrozodni kell:

- A tapasztalatszerzés egész folyamatdnak ¢és egy-egy tevékenységének
megtervezésében, megszervezésében.

- A csoport- és az egyéni sajatossagokhoz, fejlesztésiik iiteméhez, modjahoz valo
alkalmazkodasban. Ez azt jelenti, hogy munkankat rendszeresen elemezziik, a
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gyermekek fejlodését rendszeresen nyomon kovessiik, ¢€s ehhez igazitsuk
neveldmunkankat.

- Az érthetoség elvének alkalmazisaban, mely megmutatkozik a feldolgozandé
muveltségtartalom mindségében, szintjében és terjedelmében.

- Abban, hogy az ismeret- és tapasztalatszerzést dsszekapcesoljuk az é€letbdl szerzett
tapasztalatokkal.

- Moddszereink alkalmazasdban, az ismereteknek a gyermeki sajatossagokhoz
igazitasaban.

- A feladatmegoldasok értékelésében. Legyen 0sztonzd, képességekhez mért, a
negativ vondsok tapintatos kiemelése soran a kivant célt is mutassuk meg a
gyermeknek, talaljuk meg a pozitivumot, érezhetd legyen szeretetiink, elismerésiink,
bizalmunk.

- A problémamegoldas soran a segités modjaban, mértékében.

A komplex szemlélet ¢s a kompetencia alapu megkozelités, amelyek meghatarozzak
nemcsak a tevékenységekben megvalosuld tanulas, de egész nevelomunkank tervezését,
szervezeését.

A komplex szemlélet soran azt szeretnénk elérni, hogy:
e a gyermekek ebben a szadmukra bonyolult vilagban kapcsolddasi pontokat,
Osszefiiggéseket, rendszert fedezzenek fel,
e hogy ismereteik sokoldali tapasztalatokka alljanak Ossze, és konnyebben tudjanak
tajékozodni.
Ennek érdekében az ovodai élet tevékenységformait dsszekapcsoljuk, az adott téma vagy
cél koré szervezziik.
A téma feldolgozasiba egy-egy gyermek oOnként valasztott tevékenységen keresztiil
kapcsolodhat be. A valtozatos, sokoldalt tevékenységek szinte garantaljak, hogy minden
gyermek megtaldlja a szaméara kedvezd belépési pontot.
A komplexitas nemcsak a tevékenységek oOsszehangolasat jelenti, hanem a gyermek
személyiségének komplex fejlesztését is.

A kompetencia alapu fejlesztés azt a célt szolgalja, hogy a gyermek kompetenciai
fejlédjenek azokon a teriileteken, amelyek az ¢letében adodo feladatok, problémak
megoldasahoz sziikségesek.

A legfontosabb feladatok a gyermekek életében:

- Onellatas (étkezés, 6ltozkodés, tisztalkodas), onallosag

- érzelmek kezelése, sziikségletek, vagyak kommunikalasa, kielégitése,

- Onkifejezés, segitségkérés, kommunikécio,

- beilleszkedés, alkalmazkodas, a tarsakkal és a felndttekkel vald egyiittmiikddés.

Ebben a folyamatban:

- megismerjiik a gyermek sajatos miikodését,

- felmérjiik kompetencidinak szintjét az adott teriileteken,

- ¢s hozzaigazitjuk a fejlesztés tempojat, 1épéseit.
Személyre szabott lehetéségeket, batoritast és tamogatast biztositunk ahhoz, hogy a
gyermek az életében adodo problémakat egyre nagyobb dnallésaggal és dnbizalommal oldja
meg.
A kompetencia alapu megkozelitésben a gyermek személyisége a kiindulopont, az eszkoz
és a cél is egyben.
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Modszerekrol és eszkozokrol

A tapasztalatok megszerzésének eredményessége nagyban fligg attol, hogy:
e atevékenységet milyen miiveltségtartalmakkal hozzuk osszefiiggésbe,
e ¢sattdl, hogy azokat hogyan, milyen modon jelenitjiik meg a gyermekek el6tt.

Mais-mas ¢életkorban més és mas elemek kapnak hangsulyt, egyesek korlatozottabban vagy
egyaltalan nem, masok pedig kiemelt jelentéséggel birnak.

A tanulasiranyitas szempontjabol

A tapasztalatszerzés specialisan 6vodai modszerei

Pedagogusdominanciaju
modszerek

Elmesélés

Elbeszélés, leiras

Pedagogusi magyardzatok (bemutatast
megmutatas, hivatkozas, hasonlitas...)
Ertékelés,  elismerés, megerdsités,
példaként kiemelés, véleménynyilvanitas)

kisérheti,

0sztonzes,

A pedagogus ¢és a gyermek
kozosen alkalmazott modszerei

Beszélgetés

Bemutatds, megmutatas

Magyarazatok: gyermeki és pedagdgusi (megmutatas,
hivatkozas, hasonlitas...)

Véleménynyilvanités

Véleménycsere

Projektmodszer

Jaték: szimulécios, szituacids, szerep-, szabalyjaték
Ertékelés, elismerés, megerdsités

Gyermeki
modszerek

dominanciaja

Jaték: szimulacios, szituacids, szerep-, szabalyjaték
Megfigyelés

Vizsgalodas, probalgatas, kiprobalas

Manipulalas, tevékenykedés

Kooperativ tevékenykedés

A modszerek, eszkozok megvalasztasanak szempontjai

1. A gyermekek életkori és egyéni sajatossagai

Ezért biztositanunk Kkell:
- a jatékossagot,
- a valtozatossagot,

- az 6nallo, felfedezo tevékenységet,

- a konkrétsagot,

- a cselekvésvagy ¢€s a kivancsisag kielégitését.

Igazodnunk kell:

- a csoport €s az egyének fejlettségi szintjéhez,

- aktudlis allapotukhoz.
Gondolnunk kell:

- a kiilonleges gondoskodast igényld gyermekek motivaltsdganak biztositasara
(szorongd, tal mozgékony, félénk, stb.),

- a lassabban, az atlagosan, vagy az éatlagostol gyorsabban fejlédé gyermekek
fejlodésének eldsegitésére, annak mddjara.
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A feldolgozasra keriildo mitveltségtartalom

Fontos, hogy a lehetd legszemléletesebben érvényesiiljon. A feldolgozéasra keriild
miiveltségtartalom sajatosan érvényesiilo feladatokat hiv életre, amelyek befolyasoljak
a modszereck megvalasztasat. Pl. az 10j ismeret megszerzése torténhet
problémahelyzetet teremtve, lehet szabalyjaték keretében, de elképzelhetd
beszélgetés keretében is stb.

A gyakorlas viszont a modszerek és eszkozok még valtozatosabb alkalmazasat
koveteli meg toliink, hiszen célunk a tartalomnak minél sokoldalibb alkalmazasa.

erer

megvalasztasa.

Nevelési feladataink

A tartalom feldolgozasanak folyamataban specidlisan érvényesiilnek. Pl. ha biztositjuk
a gyermek 06nall6 manipulacids tevékenység végzését ahelyett, hogy bemutatassal
végeznénk el a feladatot, akkor sokkal tobb nevelési feladatot sikeriil érvényesiteniink
(kitartasa fejlodik, felfedezés 6rome, tudasanak, képességeinek kiprobalasa).

Egyéniségiink, pedagogiai kulturaltsagunk, leleményességiink
A modszertani szabadsag a valtozatossag, a szinesség és a pedagogiai elvek alkoto
felhasznalasat jelenti.

A targyi feltételek

- 6vodank targyi adottsagai,

- csoportszoba adta lehetdségek,

- eszkozellatottsag,

- eszkozok allapota, korszeriisége, mennyisége.

A tevékenységek szervezeti és munkaformai

Szervezeti forma: azok a szervezeti keretek, melyek a nevelési-tanulasi tevékenységek és az
azokhoz kapcsolodo feladatok megvalositasara szolgalnak.

A szervezési forma megvalasztasdnal az elsddleges szempont, hogy a gyermekek onallo
tapasztalatszerzése eldmozdithat6 legyen.

Sajatos dvodai szervezeti formak:

NGO~ wWdE

kotott tevékenységek
kotetlen tevékenységek
parhuzamos tevékenységek
napirend

kirandulas, séta

komplex tevékenységek
integralt tevékenységek
projektszervezés

1. Kotott szervezeti forma: a gyermekek részvétele nemcsak belsd szandékuktol fiigg,
hanem elsGsorban az altalunk kitlizott feladatoktol is. Ez azonban nem jelentheti a
gyermekek spontin érdeklédésének és aktivitasanak korlatozasat vagy iskolas
modszerek tultengését.
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Jellemzoi:
- mindenki szamara egy idoben kezdddik, és egyszerre fejezddik be,
- atevékenység sora kotott, elére elhatarozott mederben torténik,
- kevés a lehetdség a gyermeki sajatossagokhoz valé igazodéashoz.

Mivel ez a szervezeti forma a gyermek szamara életkori sajatossagaibol fakaddan nem
elényos, alkalmazdsa soran az emlitett hatranyok ellensilyozasa elengedhetetlen
kovetelmény.

A kotott szervezeti forma alkalmazésakor kiilonds gondot forditunk:

- az érdekes, motivalo, kihivast jelentd feladatokra, tevékenység elemekre,

- amotivaltsag szinten tartasara,

- amodszerek-eszkdzok kombindcidjara

- agyermekek aktiv, cselekvd részvételének biztositasara

- az egyéni allapotra, sziikségletekre, terhelhetdségre, az egyéni teljesitmények
elismerésére.

2. Kotetlen szervezeti forma: a kotetlenség a gyermekek onkéntes részvételét jelenti.
Amennyiben a kezdeményezés kinalas keretében torténik, nem zavarhatja meg a kialakult
jatékot. Jellemz6 jegyei:

- idépontja nem behatarolhato,

- tobbszor is torténhet ugyanannak a tapasztalatszerzésnek a kezdeményezése,

- a gyermekek Onkéntes részvételét jelenti, els6sorban a nem elmélyiilten jatszokra
szamitunk,

- arészt vevO gyermekek addig maradhatnak ott, ameddig érdekli dket,

- ahely kialakitasa is az adott lehetéségekhez igazodik, az elhelyezkedés kotetlen,

- idétartama az érdeklédd gyermekek igényeitdl fiigg, igy egy tevékenység alatt is
valtoz6 létszamu, hiszen a gyermekek késébb is bekapcsolodhatnak, illetve
tavozhatnak,

- a tapasztalatszerzés menete igazodik a gyermekek tanulasi tempdjahoz,
igényeihez, érdeklodéséhez.

Adott csoportban mit, hogyan szervezziink - AJANLAS:

Csoport Kotott szervezeti forma Kotetlen szervezeti forma
Részben - kiilsé vilag tevékeny megismerése
osztott - irdnyitott mozgastevékenység - verselés, mesélés
kiscsoport - rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- ének, zene, énekes jaték, gyermektanc
- MOZgas
Részben - irdnyitott mozgastevékenység - kiilsé vilag tevékeny megismerése
osztott - énekes jaték - verselés, mesélés
nagycsoport | - mesélés - rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
- beszélgetokor - ének, zene, énekes jaték, gyermektanc
- MoZgas

A kotott szervezeti forma ajanlasa az ott megjelolt tevékenységeknél gyermekeink
ismeretén alapulg, a veliikk kapcsolatos tapasztalataink nyoman fogalmazodott meg.

Az iranyitott mozgastevékenységhez megfelelo hely, az 6vono teljes odafigyelése
sziikséges, valamint biztos szabalytudati, egymasra is figyelo gyermekek. Csak igy
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toltheti be egészség- ¢és képességfejlesztd szerepét, lehet 6romteli. Ezt a kotetlen szervezeti
formaval nem latjuk biztositottnak.

Természetesen adott a lehetdség, sét kivanatos is, hogy a nap folyaman, parhuzamos
tevékenységként, vagy akar a jatékba agyazottan megjelenjenek a mozgasos elemek,
kotetlen szervezési formaban, kelld atgondolassal, felkésziiltséggel kezelve a helyzetet.

Az énekes jatékok kozosségi élményét az egyiittes mozgas adja, amely tobb gyermek, akar
az egész csoport jelenlétét igényli. Vonulni, tekeredni, kapu alatt atbujni nem lehet harom-
négy gyermekkel. Fontos a dalok hangzdsa, ami elveszne, ha kdzben mas tevékenységet is
folytatna a csoport egy része. Itt is lényeges, hogy a nap folyaman barmikor
kezdeményezhetiink, vagy kezdeményezhetnek a gyermekek egy-egy énekes jatékot,
hangulattdl, tematikatol, varatlan helyzettdl fiiggéen, minden korcsoportban.

A mesélés, a mesehallgatas szintén sarkalatos pontja a kotottségnek, avagy a kotetlenségnek.
Gyermekeink nem az él6szoban mondott meséken ndnek fel, 6k mar a virtudlis vilag
nemzedéke. Id6 és élmények sziikségesek ahhoz, hogy élvezzék és megértsék a meséket. A
belsé hallasi figyelem kivaltasahoz sziikséges a koriilottik 1évé csend, amit csak kotott
szervezési formaval lehet elérni. Nyitott lehetdség, sot kivanatos, hogy a meseszo, a babozas,
a dramatizalas legyen jelen mindennapjainkban, kotetlen szervezési formaban is.

A kotott és kotetlen szervezési forma atjarhatdsagat egyéb tevékenységek szervezésekor is
biztosithatjuk. A kiils¢ vilag tevékeny megismerésekor egy-egy rendszerezd jelleggel
tervezett ,kozos foglalkozas”, ha kell6 modszertani atgondoltsaggal bir, valtozatos
munkaformakkal, cselekvéses, érdekes feladatokkal, nem tiltott. Pedagogiai érzékenységiink
¢s szakmai tuddsunk segit abban, hogy a célt, a feladatokat ismerve eldontsiik, a
tevékenységhez, annak tartalmahoz milyen szervezési format alkalmazzunk.

,»J0 tisztazni azonban a kovetkezoket:
Nem a kotott foglalkozasok szervezése segiti elo az iskolai tanulast, hanem a szandékos
tanulasra valo ,,megérés”, ami az érdekes tevékenykedésekben valo elmélyedésbol, az
»én talaltam ki”, az ,,n mar tudom” biiszkeségébdl és a szellemi erdfeszités utani
sikerélmény oromébaol épitkezik!”

(Kormoci Katalin: Hova bt a matematika? II. kotet)

3. Parhuzamos tevékenységek:

A tervezésre szant tevékenységek mellett mindig jelen vannak, és kell, hogy jelen legyenek
mas, parhuzamosan folyo tevékenységek. Ezek akar szabadon valasztott jatéktevékenységek,
akdr a témakorben mar megvalosuld, de a gyermekek altal kért, kivant tevékenységek
lehetnek.

Mi indokolja a parhuzamos tevékenységek biztositasanak fontossagat?

- Minden gyermek mas és mas adottsdgokkal, hajlamokkal és fejlettségi szinttel
rendelkezik.

- Tevékenységiiket erdteljesen befolyasoljak érdeklddésiik, érzelmeik.

- Aktualis allapotuk is nagy eltérést mutat.

- Nem allhatatosak az egyes tevékenységek végzésében, gyakran valtogatjak azokat.

- Aktivitds- és tevékenységek iranti igényiik kovetkeztében 1j, s a benniik fennallo
késztetéseiktdl vezérelve dket érdekld tevékenységet keresnek.

84



igy jelen vannak: a valamely tevékenységben elmélyedd, az éppen belépd, a kilépni
szandékozd, a mas tevékenységet keres6 gyermekek, és ez minden egyes tevékenységre
jellemzo lesz.

Mi teszi lehetové a parhuzamos tevékenységeket?

- Afolyamatos napirend.

- A gyermeki tevékenységek 6nallé megvalasztasa.

- A szabad jatéktevékenységek.

- A kotetlen, kezdeményezett tevékenységkinalatok.
Ezek lehetové teszik, hogy a csoporton beliil egy idoben, egyszerre tobbféle tevékenység
jellemezze a gyermekek életét. Ezek allanddan valtozo 1étszamuak, dsszetételtiek, és valtozo
id6tartamuak lehetnek. A gyermeki figyelem (odafordulds), motivaltsagi allapot, kivancsisag,
akéarcsak ¢hségérzet (reggelizés), vagy egy tevékenység befejezettsége (pl. abrazolas)
modosithatja, megvaltoztathatja barmely gyermek ujabb, mas tevékenységének valasztasat.
Igy tamaszkodhatunk a gyermekek altal onként valasztott tevékenységiikben valé
elmélyiiltségére, mikozben koncentralhatunk sajat tevékenységkinalatunk iranyitasara.
A tervezés soran ezeket kell figyelembe venniink.
Milyen feladatok megoldasara késztet €z benniinket, 6vodapedagogusokat?

- egy napon tobbféle tevékenységet kell biztositanunk,

- egy napon tobbféle tevékenységet kell kinalnunk,

- ezeknek a tevékenységkinalatoknak igazodnia kell a gyermekek érdeklodéséhez,

- Osszhangban kell lenniiik az aktuélis témakorok tartalmaval,

- Osszhangban kell lenniiik a vératlan eseményekkel,

- az aktudlis élményekkel,

- agyermekek valasztasat tiszteletben kell tartanunk, tamogatnunk kell,

- anem valasztd, szemlél6dé gyermeket 6sztondzniink kell, és nem siirgetniink.

Feladataink a részben osztott csoportok tanulasi tevékenységének tervezésében,
szervezésében, iranyitasaban:

- Alapozzunk a gyermekek onkéntes részvételére.

- Motivacidink valtozatosak legyenek, igazodjanak mindazokhoz a gyermekekhez,
akiknek felkinalni szandékozunk az adott tevékenységet.

- Mas-mas koru gyermekek részvétele esetén gondoskodjunk arrdl, hogy a tevékenység
igazithatd legyen hozzajuk (vagy tartalmilag, vagy Osszetettségben, vagy
modszerekben, vagy szervezésben stb.)

- Torekedjiink a differencidléasra és a személyes bandsmod megvaldsitasara.

- Ertékelésiinkben az egyéni képességekhez mért teljesitmény dominaljon, ismerjiik el
a befektetett gyermeki eréfeszitést.

- Osztdndzziik az 6nalld, probalkozd, felfedezé jellegii munkat.

- Az egyes tevékenységekben lankadokat olyan kiilsé és belsé 6sztonzokkel segitsiik,
amelyek eredményeként a gyermekek Onként, szivesen tovabb maradnak a
tevékenységben.

- Ismerjiik, tudjuk, hogy mely gyermek hol tart, hol maradt le, miben szorul segitségre,
tovabblenditésre, ravezetésre, 6sztonzésre, potlasra stb.

- Ismerjiik el a tarsdnak segitséget add gyermekeket.

- Kindljuk fel tobbszor is az adott tevékenységet, mas-mas moddon, hogy lehetdleg
minden gyermekhez eljuthasson az.

6. Komplex tevékenységek: olyan tevékenységek, amelyeknek Osszetettsége abban
rejlik, hogy tobbféle tevékenység, tevékenységi forma, miiveltségtartalom
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kapcsolodik egymashoz tartalmi kapcsolatuk alapjan, mikézben mindegyikiik
megorzi sajatos, onmagara jellemzo struktiarajat.

Komplex tevékenységek szervezése torténhet:

o Atvezetéssel: pl. mozgastevékenység— kiils§ vildag tevékeny megismerése
matematikai tartalommal
(allatok mozgasanak utanzasdhoz kapcsolhatdé az allatok fajtai, testrészei,
halmazalkotés, megszamlalas)

e Beleiagyazdédassal: pl. a mozgdsutanzas utdn, pihenésképpen torténhet a
matematikai tartalomban valoé tapasztaldas, majd wutdna folytatédik a
mozgastevékenység

o Beleagyazodas 1gy, hogy tobbféle tevékenység egymasutanja is
megvalésulhat: pl. virdgpiacra latogatunk — virdgarus jatékot jatszunk — sokféle
szempont szerint rendezzilik a virdgokat (matematika) — a névények gondozéasarol
beszélgetiink (kornyezeti nevelés) — papirbol hajtogatunk virdgot (kézimunka) —
énekeliink ¢és jatszunk (énekes jatékok) — mesélés. Akar tobb napon at, ekdzben ki
jatszik, ki kézimunkazik, ki mesét dramatizal (parhuzamos tevékenység johet
1étre).

7. Tevékenységbe integralt miiveltségtartalmak megtapasztalasa: olyan gyermeki
tevékenység, amelyben egy tevékenységbe beleolvad (nak) egy vagy tobb muveltségi
terlilethez kapcsolodo tartalmak, mikdzben aldrendelddnek annak a tevékenységnek.
Pl. a kardcsonyi gyertyakészités tevékenységbe integralodnak matematikai ¢és
kornyezeti tartalmak (méh-viasz-kaptar; karacsonyi szokasok; henger forma; feliileti
tulajdonsagok; hosszisag- vastagsag).

8. Projekt: a tanitasi anyag egy sajatos témaegysége, amely ¢életszerli feladategységben
természetes modon, valos kapcsolatokon keresztiil keriil feldolgozasra. A
kézéppontban mindig valamilyen probléma all. A c¢él a probléma megoldasa, a
tanulas pedig annak hozadéka. Eredménye mindig valamilyen produktum.
Szervezésében és tervezésében a gyermekek is aktivan kozremiikodnek, otleteikkel,
javaslataikkal gazdagitjak a feldolgozast, hiszen a projekt a gyermekek
egyiittmiikodésére ¢épit. A feldolgozas egyiittmiikodésben valéosul meg,
Osszekapcsolja az egyéneket, ¢és a kolcsonds fliggési, feleldsségi, ellendrzési
viszonyok soran kozos sikereket élnek at.

Az elézoekben felsorolt tanulasszervezési modozatok mindegyikének van létjogosultsaga
ovodankban. Az mar mas kérdés, hogy melyiket milyen gyakorisaggal alkalmazhatjuk.
A parhuzamos tevékenységek szervezése evidencia, nem vitathatd, hogy az ovodas
gyermek élettani sajatossagait figyelembe véve, ennek van létjogosultsiga a
mindennapokban.

Tervezésiink tevékenységbe integralt tervezés, ahol a tematikus tervek tevékenységei
kozott szoros kapcsolat van, s ezekbe a tevékenységekbe illesztjiik az egyes
miveltségtartalmakat, eroltetés nélkiil, természetesen simulnak a tevékenység
folyamataba. A lehetdségeket kell megtervezniink ugy, hogy atgondoljuk

- az egyes tevékenységek folyamatat, azok mozzanatait,

- atartalmi kibontas lehetdségeit, az azokban 1évé kapcsolédasi lehetéségeket,

- és a Kiilonbozo teriiletekrol vett tartalmat rendezziik egységes egésszé.
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Ily mdédon a komplexitias is jelen van mindennapjainkban, tudatosan keressiik a
kapcsolddasi pontokat, s azokat szervesen illesztjiik be a tevékenységek folyamataba.
Gyakori, hogy tdobb napon Kkeresztill zajlanak mas-mas tevékenységek, amelyek
tartalmilag kotédnek egymashoz, elésegitve a minél sokoldaliubb tapasztalatszerzést,
hatasaikban erositik egymast, segitik a vilag egységben latasat. Az éneklés, a verselés
elmaradhatatlan kiséroje tevékenységeinknek, hangulatfokozo, motivalé erdvel bir. A
matematikai tapasztalatok szintén beleolvadnak a tevékenység folyamataba, ott bujnak
eld, ahol a mozzanatban lehetséges, kihasznalhato, erdltetésmentes.

A projektszellemii szervezési modot — bar nem a klasszikus formajaban — szintén
alkalmazzuk a gyakorlatban. Ezekben az esetekben nagyon fontos az évodapedagogus
elképzeléseinek atgondolasa, rogzitése, a szervezés elokészitése, s ezt kell ugy talalni a
gyermekek felé, hogy talalkozzon érdeklédésiikkel, vagyukkal. Ezt koveti a
gyermekekkel kozos gondolkodas, ahol mar 6k is aktivan kézremiikodnek, otleteikkel,
javaslataikkal gazdagitva a feldolgozast. A feldolgozas egyiittmiikodésben nyilvanul
meg, s ez az egyik legsarkalatosabb pontja az egésznek, hisz a teenddk beosztasa,
szétosztasa, a kolcsonos fiiggési, felelosségi, ellenorzési viszonyok atérzésére, megértésére
ra kell ébreszteniink gyermekeinket. Kiilonosen nagycsoportban alkalmazhato, akar egy
kirandulas tervezése, szervezése kapcsan, akar egy anyak napi iinnepségre késziiléskor.
Remek kihivast jelent pedagégusnak és gyermeknek egyarant, hisz dsszekapcsolja az
egyéneket, és kozos sikereket élhetiink at.

Az alkalmazast neheziti, hogy gyermekeink ismeretei — szociokulturalis hatteriikbdl
adodoan — szegényesek, a sziilok hozzaallasara ritkan szamithatunk, s gyermekeink
hajlanddsaga az egyiittmiikodésre igencsak problémas.

A munkaforma a tevékenységek sajatos formaja, ahogy adott szervezeti kereteken beliil a
gyermekek munkajat megszervezziik. Igy példaul: frontalis; csoportos; paros; egyéni,
egyénre szabott; mikrocsoportos. A munkaformdk mindegyikének megvan a maga
1étjogosultsaga a tevékenységek folyamataban.

Frontalis munkaforma: sordn egy iddben, minden gyermek szamara ugyanaz a
miiveltségtartalom nyujthaté. Hatranya, hogy nem mindenkinek van modja a kdzvetlen
tapasztalasra, a valodi aktivitasrol, az elsajatitds eredményérdl nem minden gyermekre
vonatkozoan lehet megbizonyosodni. Akkor célszerii alkalmazni, ha a gyermekek
eldismeretei1 kozel azonosak és/vagy biztosithatd az aktivitasuk. (pl. teljesen 1j
miiveltségtartalom megtapasztalasakor, vagy hangos megszamlalads esetében, amikor is a
kozos  szamlaldas a  megakadokat  segitheti).  Célszerii  kombinalni  egyéni
tevékenykedtetésekkel, jatékos eljarasokkal, cselekedtetéssel stb.

Egyéni munka: a tevékenységet egyediil, onalloan végzi a gyermek, sajat eszkozokkel,
sajat tempoban, sajatos formaban. Példaul: fogmosas és minden 6nkiszolgald tevékenység
is, slitemény szaggatés, babadltoztetés. Ha a gyermek egyéni munkat végez, ez torténhet akar
a csoporton beliil is, amikor ugyanolyan nehézségii feladattal dolgozik, mint a tobbiek, csak
egyediil.

Az 0Onallo tevékenykedés kozben figyelemmel Kkisérjiik tevékenységiiket, megakadasuk
esetén differencidltan segitséget nyujtunk (csak annyit, amennyi a tovabbhaladashoz
feltétlentil sziikséges). Az egyénre szabott munkaformdban lehetdség nyilik differencialt
feladatadasra is, am az 6nalld tevékenység utan nagyobb hangsulyt kell kapnia az 6nélldan
megvaldsitott feladatok ellendrzésének, értékelésének. Az értekelés mindig alljon
Osszhangban az egyéni banasmod ¢és a pozitiv tulajdonsagokra val6 tdmaszkodas elvével.
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A csoportos munkaforma esetén 3-6 fos csoportokban a kozos tevékenység érdekében
munkamegosztasban dolgoznak. Az egyiittes munka soran biztositott a csoport minden tagja
szamara az elérehaladas. Ezért fontos a csoportok szervezése ¢s a feladat mindsége.
Néhany csoportszervezési fajta:

- heterogén (kiilonb6zo képességli gyermekek),

- homogén (valamilyen szempontbol azonos képességii gyermekek),

- rokonszenvi kapcsolaton alapulo,

- feladatra, problémara, azok megoldasara alakult csoport.
A tevékenység szempontjabdl is tobb variacio lehetséges:

- Csoportonként azonos, vagy minden csoportnak mas €s mas feladat.

- Csoporton beliil egy feladat, amit Osszedolgozassal készitenek el, vagy mindenki

kiilon-kiilon.

- Csoporton beliil kaphatnak vagy valaszthatnak més és mas feladatot.
A tevékenykedtetés modjai viszont meghatarozzdk az egyes csoportok, vagy egyének
eszkozigényét. Errol a szervezésnél gondoskodnunk kell!

A paros munkaforma megvalasztasat indokolhatja a tapasztalatszerzés-tanulas tartalma
(pl. tikorkép-jaték), vagy a résztvevok szama, a differencialas lehetéségei, az eszkoz
jellemzo6i stb., de indokolhatja a gyermekek igénye is. Part alkothat gyermek-gyermek ¢és
gyermek-ovodapedagégus is. Ez utobbi esetében jelentésége azért né meg, mert alkalom van
a differencialt fejlesztésre, a gyermek jobb megismerésére, az egyén fejlodésének
céliranyosabb, mégis indirektebb elésegitésére, konnyebben igazithatok a mddszerek,
szembetlinObbek a gyermeki reakciok.

A gyermek-gyermek alkotta paros munkaforma elGsegiti a baratkozast, a baratsagok
elmélyiilését, a kolcsonds utanzast, a modellkovetést, mikozben elképzeléseiket
egyeztethetik, 6sszedolgoznak, lehetdség van a szocialis egyiittmiikodésre és megegyezésre,
s mint ilyen, leegyszerisiti az esetlegesen fellépd konfliktusokat, az onmegvaldsitasra is
gazdagabb terepet biztosit, s nem mellékesen élményszeriibbé valik szdmukra a
tapasztalatszerzési-tanuldsi folyamat.

Mikrocsoportos munkaforma a csoport egy részének (mikrocsoportjanak) tevékenységét
jeloli, amikor is a rdjuk irdnyuld figyelmiinkkel irdnyitjuk a tevékenységet. Ekozben a
csoport tobbi tagja szabadon valasztott egyéb tevékenységét végzi (szabad jaték,
reggelizés).

Napi nevelomunkankban, a gyermeki tevékenységek végzése kozben minden
munkaformanak megvan a jogosultsaga. Felelosségiink abban rejlik, hogy adott
tevékenységhez — céljaink tudatiban és gyermekeink ismeretében — megtalaljuk a
leginkabb koherens munkaformat, valamint azok kombinaciojat.

Az 6vodas gyermek tapasztalatszerzésének iranyitasa

Az oOvodai tapasztalatszerzés megszervezésében az indirekt iranyitast ¢és a nyilt
tanulasszervezést szorgalmazzuk. Indokolja ezt:

- agyermekek érési és fejlettségi kiilonbozosége,

- sajatos fejloédési tempojuk,

- kiilonbozd tapasztalataik,

- aktualis allapotuk,

- érdeklddésiik, motivaltsaguk.
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Indirekt: a tapasztalatszerzés kozvetett iranyitasa, vagyis amikor a hattérben maradunk,
hagyjuk, hogy a gyermekek maguk oldjanak meg problémat, ,fedezzenek fel” ujabb
ismereteket, szerezzenek tapasztalatot. Feladatunk ez esetben a tudatos pedagogusi jelenlét,
amely megmutatkozik:
- a tanulas pszichés, valamint személyi és targyi feltételeinek megteremtésében,
- a tanulas folyamatdban a gyermeki tanulas eldsegitésében, a problémamegoldas, a
»felfedezés” tamogatasaban, 6sztonzésében.

Nyilt tanulasszervezés: olyanfajta megszervezés, amelyben a gyermeknek is donté szava
van pl. a tapasztalatszerzés menetét, megszervezését, moddszertani megformalasat, az
eredmények ¢€s ezek értékelési modjainak meghatarozasat illetden.

Feleldsségiink valtozatlan, de szakmai kompetenciank masképp nyilvanul meg. Szerepiink
0sztonz6, tanacsadd, segité, eldsegitdo, tamogato jellegii. Nem a gyermekek magira
hagyasat jelenti, hanem szakértelmiinknek még inkabb feleldsségteljesebb felhasznalasat.

Szorgalmazzuk! Ez azt jelenti, hogy tudatosan épitkeziink ebben az iranyban, s a
gyermekek személyiségének azon komponenseit tdmogatjuk, erdsitjiik, melyek lehetévé
teszik, hogy aktivan, problémamegold6 méddon vegyenek részt a tanulasi folyamatokban.
Ugyanakkor gyermekeink szociokulturalis hatteriikbdl adodoan szegényes ismeretanyaggal
birnak, s emellett a csaladi nevelés nem segiti el0 a pozitiv személyiségjegyeik alakuldsat,
er6sodését, s igy nem mondhatunk le a direkt irdnyitasrél, valamint a zart
tanulasszervezésrol sem.

Direkt iranyitas: a tapasztalatszerzés kozvetlen iranyitasa, amelyben elképzeléseink,
tervezésiink szerint 1€pésrdl 1épésre vezetjiik el a gyermekeket a tapasztalat vagy az ismeret
megszerzéséhez. Ugyanakkor — ellensilyozva ennek az irdnyitdsi modnak a klasszikus
onmegvalositast gatlo hatdsat — igazodunk az egyéni tempodhoz, a kiilonboz6 fejlettségi
szintekhez (differencialas), és tamogatjuk a problémak 6nallé6 megoldasat.

Zart tanulasszervezés: olyan tapasztalatszerzési mod, amely soran — szakmai
kompetenciankbdl adodéan — miénk a donté szo.

Gyermekeink rendkiviil impulzivak, hevesen reagalnak az akaratukat gatlo tényezokre, erds a
birtoklasi vagyuk, és nem igazdn hajlanak a kompromisszumokra. Ezek megnehezitik az
egylttmikodeést igénylé feladatokat, de a mindennapokat is. Hosszu folyamat, amig némi
eredményt elériink ezen a téren. Személyes példankkal, pedagogiai eszkozeinkkel
tudatosan tamogatjuk tanuldsi folyamatukat, az ehhez sziikséges érzelmi, akarati
vonasok alakulasat.

Pedagogusszerepek:

A fenti tanuldsszervezések olyan oévodapedagogusi szerepeket hivnak életre, amelyek
kedveznek a motivalt allapot fenntartasanak, valamint az 6nallosag eléhivasanak.

Ezek megjelenési formai:

o Katalizatorként, amikor a feltételek megteremtésével és tudatos pedagégiai
jelenlétiinkkel, segit6kész és segitésre kész allapotban vagyunk a gyermekek kozott.
Béarmikor hozzank fordulhatnak, biztonsagban érezhetik magukat, szdmithatnak
érdeklddésiinkre, elismerésiinkre és elfogadasunkra. Ilyenkor a gyermek maga donthet
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arrol, hogy végzi-e, és hogyan végzi a tevékenységet. Dontéseik természetesen a
megadott keretek kozott, a lehetoségekbol valasztva torténnek.

e Facilitatorként, vagyis 0sztonzoként, olyan szerepben, aki az el6zdeken tilmenden
biztatd, 6sztonzo, batorité. Magatartasunk azt sugarozza: ,,Te azokhoz tartozol, akik
ezt meg tudjak tenni.” Bizalmat mutatunk a gyermek irant, s igy onbizalmat adunk.
Osztonz6é modszereinkkel elésegitjiik, hogy a gyermek motivalt allapotban legyen.

e Szupervizorként, vagyis tanadcsadoként. Ez nem sz6 szerinti tandcsadast jelent, vagyis
nem a tanacsok megfogalmazasat, hanem jelenthet egyiittes tanakodast, a kételyek
megfogalmazasat, jelenthet akar figyelemfelhivast is, vagyis a tamogatottsag egyfajta
kimutatasat.
Foként az elismerés, a megerosités, a siker feletti 6rom kimutatasa, az dszinte
megerosités az, ami a leginkabb hatékony a gyermek 6nalld, alkotd tevékenységének
eldsegitésében.

Osszefoglalva: A gyermek 6nmegvalésitasat el6segité pedagogiai hatasok

Moédszerek és | Pedagogus | Iranyitas Szervezés Tanulasi Tartalmi
eljarasok szerep forma megjelenités
- megfigyelés | - katalizator | - indirekt - egyéni | - gyakorlati | - projekt
- vizsgalédas | - facilitator | - nyilt | tevékenység | probléma és | - témakor
- kutakodas -szupervizor | tanitas- - egyénre | feladatmegol | tervezése
- probalgatas tanulas szabott das -
- kiprobalas tevékenység |-  gyermeki | élménykorbe,
- kisérletezés - kotetlen, | kérdésekbdl, | tinnepkdrbe
- vita felkinalt kivancsiskod | agyazas
- vélemény tevékenység | asokbol - ¢vszakra
nyilvanitas - paros | kibomlo tervezes
elosegitése munkaforma | vizsgalodaso |-  tematikus
- tanakodas - csoportos | k tervezeés
- hitetlenkedés munkaforma | - kotetlen, | -
-kétely - felkinalt hagyomanyok
¢bresztése mikrocsoport | tevékenység | koré tervezés
- buzditas 0s - - problémaba
- elmesélés munkaforma | tevékenysége | agyazottan
- provokalas - parhuzamos | kben - jatékba
- elismerés tevékenykedt | kihasznalt agyazottan
- magyarazatra etés tanulas -
késztetés - kotott | elfoglaltsagok
-vitara - frontalis | foglalkozasba | ba agyazottan
késztetés munkaforma | n vald
- bemutatas részvételre
- batoritas késztetés

A gyermek onmegvaldsitasat gatlo pedagogiai hatasok lehetnek
- utanzasra, | - - zart - talzottan
mintakovetésr | szabdlyozd | tanitas- részletes
e valo | szerep tanulas tervezes
felszolitas - az alland¢ | - direkt - epizdédok
- a tanulas | segitségadas | iranyitas, tervezése
targyara ¢s | - rahagyas | tevékenység - ragaszkodas
tartalmara - meg nem | levezénylés az
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vonatkozd értés elképzelésekh
magyarazatok | - hideg ez
- kovetelés légkor -
- tiltas - korlatozas problémafelve
- slirgetés - kiilonleges tések
- az | gondolatok elkertilése
ugyetlenségre | el nem
valo fogadésa
hivatkozés -

elgondolasa

inkhoz valo

ragaszkodas

Dramajaték, mint modszer a tanulas folyamataban

Céljaink koz¢ tartozik, hogy a gyermekek pontosan tudjak kifejezni magukat, er6sodjon
empatikus képességiik, finomodjon esztétikai érzékenységiik, értsék, szeressék, oOvjak,
tiszteljék a Vilagot, amiben €lnek.

A dramajatékok részt vallalnak abban, hogy a gyermekek mélyebben megismerjék,
megértsék Onmagukat és a vilagot. Segitenek abban, hogy sajat 1ényiiket érzo, ©6nalld
gondolkodésra képes, magukat felvallalo Emberként éljék meg.

Feladataink:

A dramajatékokat demokratikus vezetési modon vezessiik végig. nem lehet
indokolatlan visszautasitas, megvalaszolatlan kérdés.

Legfontosabb jatékvezetdi tulajdonsagunk a:

- j6 megfigyelés,

- kérdezni tudas,

- rugalmassag,

- kovetkezetesség,

- empatia,

- gyermekismeret,

- hitelesség,

- elfogadas,

- kreativitas

legyen.
Biztositsunk megfeleld és elegendd jatékteret, és jatékidot.
A jatékokhoz megfeleld csoportlétszamot alakitsunk ki (érdemes tobb alkalommal
tobb kiscsoportban jatszani néhéany jatékot, féleg, ha 0j jatékrol van sz9).
Ismételjiik a jatékokat igény szerint.
Alkalmazkodjunk a gyermekcsoport érettségi szintjéhez.
Eljiink a jatékok kreativ atformalasanak lehetéségével, a csoport vagy a témahoz valo
kapcsolodas sziikséglete szerint.
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Az életkori sajatossagok, vagyis mikor és mit...

A j6 gyakorlatként atvett ,,Gyere velem!” program lehetdséget nyujt képességeket fejlesztd
jatékokra, €s a komplex dramafoglalkozasokra is.

Az Oselemek biztonsadgot, kiszamithatosadgot, egységérzetet adnak, ami jO meder a
hétkdznapokban.

Jatékvalasztasnal mindig vegyiikk figyelembe a gyermekcsoport ¢letkorat, 1étszamat,
képességét. ..

3-4 éves korban:
e azonosuldson, utanzason alapuld élményjatékok
ismerkedési és szeretet jatékok a tarsas kapcsolatok erésitésére
fantaziat fejlesztd jatekok
egyszeriibb, egylittmiikddést kialakito jatékok
egyszeriibb koncentracios jatékok

5-7 éves korban, a fentieken tul:

e kommunikacidt és metakommunikaciot fejlesztd jatekok
kreativitast, kifejezOkészséget fejlesztd jatekok
koncentraciot, emlékezetet fejlesztd jatékok
on- és tarsismeretet fejlesztd jatékok
empatiat fejleszto jatékok
szerepjatékok, mesejatékok masképpen

X1/3. AZ OVODAI MUNKA, MINT A SZERVEZETT TANULAS ELOFUTARA

A munka a gyermek mindennapi tevékenységének része, mely az 6vodai élet egészében
érvényesiild folyamat. A személyiségfejlesztés fontos eszkoze, ennél fogva neveldértéke
vitathatatlan.

A munka sajatossaga, hogy bizonyos kiils6 kényszer is motivalja, lemérhetd, konkrét
eredménye van.

A munkavégzés célja:

e A gyermekek a munkavégzés soran szerezzenek ismereteket, informaciokat az oket
koriilvevo targyi vilagrol.

e A gyermeki munka megszerettetésén keresztlil alakuljanak a munkavégzéshez
szlikséges attitlidok, készségek, képességek, kompetencidk:
- Kognitiv: pontosan értsék meg, mit varunk el tOliik, sajatitsak el az eszkozok
célszerli hasznalatat, alakuljon az dsszpontositasi és munkaszervezési képességiik.
- Erzelmi-akarati: alakuljon 6nallésaguk, onértékelésiik, onbizalmuk, kitartasuk.
- Szocidlis-tarsas: alakuljon felel6sségérzetiik, feladattudatuk, egyiittmitkodési
készségiik.

e A munka eredményének és értékének megbecsiilése.

Feladataink:
e Teremtsiik meg a munkavégzéshez sziikséges feltételeket: 1d6, hely, eszkoz, 1égkor.
e Tartsuk szem eldtt a gyermekek é€letkori és egyéni sajatossagait.
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Tegyiik lehetévé, hogy a gyermekek Onkéntesen, O6rommel, képességeik szerint
végezhessék a személyiikkel kapcsolatos oOnkiszolgald tevékenységeket, illetve a
kozosség érdekében végzett munkatevékenységet.

Kapjanak a gyermekek kell6 gyakorlasi lehetoséget, hogy aktiv-cselekvo részvétellel
elsajatithassak az 6nallé6 munkavégzés 1épéseit.

Tudatos pedagogiai munkankkal tdmogassuk a munkavégzéshez sziikséges attitiidok,
készségek €s képességek kialakulasat.

A masokért végzett munka pozitiv értékelésével erdsitsiik a gyermekek kozti kotodést.
Osztondzziik a gyermekeket az 6nallo, dntevékeny, pontos munkavégzésre.
Pedagodgiai értékelésiink fejlesztd iranya legyen, a helyes onértékelés megalapozasat
segitse: a gyermeket onmagahoz mérten értékeljiik, kiemelve a munkavégzés egyéni
¢és koz0sségi hasznossagat.

Tamogassuk a gyermekek ©6nalld véleményalkotasat, dontési képességét a kortars
kapcsolatokban, egyiittmiikodés kozben.

Biztositsunk besz¢éld kornyezetet, tdimogassuk a gyermeki kérdéseket a munkavégzés
soran.

A sajatos nevelési igényli gyermekekkel végzett pedagdgiai munka sordn a
munkavégzéshez sziikséges készségek formalasa.

A gyermeki munka végzésének teriiletei:

1.

2
3.
4.
5

Onkiszolgalé munka

Naposi munka

A csoport, a kozosség érdekében végzett munkak
Alkalomszeri munka (egyéni megbizatas)
Kornyezet rendjének megdrzésére iranyuld munkak

1. Onkiszolgalé6 munka

Az Onkiszolgalas a gyermek személye koriili feladatok ellatasat jelenti. Kezdetben a
segitséglinkkel ismerkedik a tevékenységek folyamataval, sorrendjével, majd fokozatosan
eljutnak a teljes 6nallosagig.

Teriiletei:

- testapolas
- étkezés

- 0lt6zkodés

2. Naposi munka

Ko6zéps6 csoporttdl vezetjiikk be, amikor az onkiszolgalasban mar készségszinten allnak a
gyermekek. Tartalma az ebéd koriili tevékenységekre szoritkozik, a teritésre, a felszolgalasra,
valamint az étkezés befejezését kovetd teendOkre. A csoportot alkotd gyermekeink
ismeretében dontjiik el, hogy onkéntes alapon, vagy meghatarozott elv szerint torténjék a
naposok kijelolése. Megkiilonboztetd €s egyben motivacios eszkoze a napos kotény.

3. A csoport, a kozosség érdekében végzett munkak

Idetartoznak a szabalyosan ismétloédé mindennapi munkak, amelyek elsésorban a rend
fenntartasara iranyuld tevékenységek, mint pl. a jatékok elrakdsa, az egyes tevékenységeket
kovetd teremrendezés, de itt emlithetjiik meg azokat a tevékenységeket, amelyek esetleges
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jellegiiek, pl. az {linnepre késziilés soran a terem diszitése, a csoportszoba takaritdsa,
atrendezése. Fontos feladatunk, hogy az emlitett munkédkban minden gyermek taldlja meg a
szamara legmegfelelébbet, amit képességei folytdn orommel el tud végezni, valamint az
elvégzett tevékenységek kozosségi értékteremto voltanak hangsulyozésa.

4. Alkalomszeri munka (egyéni megbizatas)

Egyéni, alkalmi megbizatasok a napi ¢élet soran folyamatosan adddnak, mely feladatok
elvégzése egyfajta Ondllosag kialakuldsat eredményezi. Idonként olyan megbizatdsokat is
teljesitenek, amelyek otthoni eldkésziiletet igényelnek.

- eszkozok, targyak, lizenetek atadasa

- gyljtdmunka

- Unnepi késziil6dés (ajandék készitése)

- jatek javitasa, tisztitdsa

- kisebbek segitése
Alkalomszeri, ismétlodé munka pl. a tevékenységekhez hasznalt eszkozok kiosztdsa,
Osszeszedése, az 01t6z0 és a mosdd rendjének megdrzése. Ezeket a munkékat a gyermekek
onkéntes vallalas alapjan végzik, soha nem alkalmazunk kényszerité eljarasokat. A gyakori
dicséret, elismerés hatdsaval érjiik el, hogy a gyermekek szivesen vegyenek részt a munkaban.

5. Kornyezet megorzésének rendjére iranyulé munkak

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek miikddjenek kozre sziikebb kornyezetiik, igy pl. az
6voda udvaranak tisztan tartasaban (avar gereblyézése, szemét Osszeszedése). A Kerti
szerszamokat Onalldéan hasznaljdk, gondozzdk. Minden évszakban segitsenek a jardak, utak
tisztitdsaban.

A novények gondozisat egyiitt tervezziik ¢€s végezziik a gyermekekkel. A kozbeni
kommunikécional ligyeliink az életkoruknak megfeleld, érthetd, tagolt beszédre, amely segit a
feladatok megértésében. Inspirdljuk Oket, hogy tobbszér nézzék meg, csodaljak meg
munkdjuk eredményét. Osztondzziik ket gondolataik, benyomaésaik megfogalmazésara.

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

e Szivesen vallalnak egyéni ¢és kozosségért végzett megbizatasokat, és azokat
feleldsséggel teljesitik.

e Kitartéan, aktivan tevékenykednek, munkatempdjuk kiilonbozdsége ellenére képessé
valnak az egyiittmlikddésre, szocidlis magatartasuk (kivaras, tolerancia) kozdsségi
kapcsolataikat pozitivan befolyasoljak.

e Munka jellegii tevékenységeiket feleldsségérzet, feladattudat és kitartas jellemzi.

o Képesek — életkori €és egyéni szinten — a sajat személyiikkel kapcsolatos feladatok
ellatasara.

e Kialakul a kornyezet rendjének, megtartdsanak, megovasanak, gondozéasanak igénye.

94



Xll. A KULONBOZO TEVEKENYSEGI FORMAK ES SZINTEREIK
BEMUTATASA

XI1/1. VERSELES, MESELES

Az anyanyelvi nevelés egyik teriilete az irodalmi nevelés, amely az 6vodai vers- és
mesetevékenységekben valosul meg. A jo irodalmi alkotasok komplex mdédon segitik a
személyiségfejlodést, az 6nazonossag felépitését.

Az irodalmi nevelés feladatai

Erzelmi nevelés

Az ovodaskora gyermek érzelmi, értelmi, anyanyelvi kompetenciainak alakitasaban az egyik
legmegfelelobb nevelési forma — a jaték mellett — a versek, mesék alkalmazasa.

A gyermekirodalmi miivek, a népmesék, miimesék, népkoltészeti és miikoltészeti alkotasok
olyan ,,varazseszk6zok”, amelyek képesek a gyermek szdmara 6romteli €s természetes modon
segiteni a vilag befogadasat, o(nmaga megismerését.

Az irodalom ugy tud Oromforrds lenni, szorakoztatni, hogy kozben kényszer nélkiil
kiteljesednek a gyermek érzelmi, értelmi, szocidlis, moralis kompetenciéi.

Eroltetett, direkt moédon kikényszeritett nyelvi fejlesztés nélkiil alakul a gyermek
anyanyelvi kompetencidja a fonémahalldstol, az artikuldcion, a lexikai készletén at a
szovegalkotasig.

Az irodalmi élményekkel elsédlegesen a gyermeki személyiség érzelmi eréit mozgositjuk.
A tevékenység 6rome segit kialakitani, megerdsiteni az igényt az alkotasra, az onkifejezésre,
az esztétikai élmények befogaddsara. A vers- és mesetevékenységekben harmonikusan
kapcsolddhat 0ssze a gyermek belsd élmény- €s érzelemvilaga az atélés és alkotds soran
szerzett ) élményekkel. Mindez egyszerre 0sztonzi a két beallitodas ,.hasznalatat”: a befelé
fordulas, a fantazia, a bels6é képek, az onismeret és a kifelé fordulas, a vilagmegismerés, a
tarsak iranti nyitottsag fejlédését.

Ertelmi nevelés

A miivészeti nevelés nemcsak az érzelmek differencialodasara van hatassal, hanem a
kognitiv kompetenciak alakitasara is.

A miivészeti tevékenységek, a ,,cselekvéskdzpontu esztétikai” nevelés hatdsai tilmennek az
alkotd tevékenység gyakorlasan, elsajatitdsan, javulnak a gyermekek vitalis, kognitiv,
kommunikacids, problémamegold6 kompetenciai is.

Az irodalmi nevelésnek komoly szerepe van az o6vodas gyermekek figyelmének,
koncentraciojanak, képszerii és logikus gondolkodasanak, memoriajanak, fantaziajanak
fejlesztésében.

Az esztétikai aktivitasok attitidformalo, értékkozvetitdé hatdsa megnyilvanul a moralis, a
szocialis kompetenciak fejlddésében is.

Esztétikai nevelés

A miivészeti alkoto-befogado tevékenységben a gyermek gy jut ismerethez, fejlodnek a
képességei, alakul az értékrendje, hogy nem ,eloregyartott” iizenettel, tanulsaggal kell
azonosulnia, hanem a mivészet arnyalt, szimbolikus formaja segiti kérdései és valaszai
megfogalmazasaban.
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Erkolcsi nevelés

A mesének oriasi szerepe van az erkolcsi fogalmak és itéletek megalapozasaban, a jo és a
rossz felismerésében.

A mese gerince az erkolcsi jo bekdvetkezése, és szeretnénk, ha az életben is igy lenne.
Meseorszagot konny(i kiismerni, mert vilaga fekete és fehér. Itt nem lehet eltévedni. Elesen
elvalik benne az igazsag és a hamissag, a j0sadg €s a gonoszsag, a szEépség €s a rutsag. Nem
kétséges, hogy a mesélo és a hallgatosag melyiknek a partjara all.

A magyar népmese felsorakoztatja az élet és a példaszerii magatartas értékeit. Beldle azt
hallja a gyermek, hogy az élet rendkiviili érték. A mesehds kivant gyermek, és csodas
koriilmények kozott sziiletik. Felnovekedése csupa nemes proba. Utnak indulasa nagy
elhatarozas. Az utja, ami valdjaban a minden emberre érvényes életut, egyaltalan nem
konnyti. Tele van veszélyekkel, ra leselkedd ellenségekkel. Szerencse, hogy az ttban sok jot
tett a mesehds, segitett a szenveddkon, és Ok a legnehezebb pillanatokban visszasegitenek.
Ervényesiil az egymasrautaltsag, a kolcsonosség: ,,Jotét helyébe jot varj!” — ez az
alaptorvény.

Ezekben a torténetekben benne van az igaz élet minden lényeges erkolcsi kovetelménye.
Az 1ton jarét be kell fogadni, az ¢hezének az utols6 falat kenyeret is ketté¢ kell torni, a
szomjazot meg kell itatni, az adott sz6t meg kell tartani, a bajba jutottnak a viszonzas
kovetelése és elvarasa nélkiil is segiteni kell, aki ezért halaval fizet, orozva 6lni, hazudni nem
szabad, a szerelem holtomiglan-holtodiglan hiiség. AKi ezeket az erkolcsi torvényeket
megszegi, az életével fizet. Tehat az életet nagy vallalkozasként kell megélni, amihez
nagy batorsag, kivalo jellem és jo sziv kell.

A miimesék nagy része mar eleve a gyermek befogadokra koncentralva sziiletik meg, mégis
legyiink dvatosak a valogatasban. A miimesék esetében a hagyomanyos népmesei szerkezet
egyensulya megbillenhet, a rendithetetleniil optimista vilagképbe szkepszis vegyiilhet, a
gyermeki vilaghoz igazitas, a motivumok ,,szeliditése” miatt sériilhet az ¢€letproblémakban
gondolkodas hitelessége, a hds jellemében megjelenhet az ambivalencia, ami
elbizonytalanithatja a befogadot.

A versek jelentésége megragadhatd a kifejezett érzelmekben, hangulatokban, a jatékban, a
gyermeki élményvilagban. A gyermekvers élményt nyujt, aktivitast valt ki a gyermekbdl,
»felhivas jatékra”. A gyermek szamara a vers befogadidsa Onmaga ¢és a vildg jatékos
felfedezése: a versben rogzitett hangulat, élmény és tapasztalat Gjraélése. A gyermekvers
megteremti a késobbi versbefogadas alapjait, észrevétleniil tanitja meg a tartalom és a forma
komplexumanak, a nyelv, a ritmus, a fantazia szabad daramlasanak spontan élvezetét.

A gyermekvers képes masképp latni, lattatni a vilagot.
A gyermekvers jatékba hiv, szoba all a gyermekekkel.

Szocialis nevelés

Az 6vodai verselés, mesélés és a kapcsolodo tevékenységek (dramatizalas, babjaték) irodalmi
€s tarsas €lmények, egyszerre erdsitik a gyermek oOnbizalmat, onismeretét és a csoport
A visszatérd napirendben rahangoljak a gyermeket az irodalmi élmény befogadasara,
mikdzben az egész csoport szamara érzelmileg biztonsagos atmoszférat teremtenek meg.
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Jo gyakorlatok a mesélés, verselés tevékenységével kapcsolatban

1. Meséljiink, verseljiink, de mit? - Az irodalmi anyag megvalasztasanak szempontjai

2. Mindig ujat meséljiink?

3. A motivaciordl...

4. Az objektiv feltételekrol...- A szervezeti formakrol...

5. A modszerekrol...

1. A valasztas alapelveiben a miivészi érték, az esztétikai igényesség, a gyermek
életkori sajatossagainak figyelembe vétele érvényesiiljon. Vilagképében az
optimizmus (a megbomlott rend helyreallitdsa) nyilvanuljon meg, értékrendje
megkérddjelezhetetlen legyen, szemléletmddjaban természetes modon fonddjék Gssze
a realitas ¢s a fikcio.

Verselés Mesélés Babozas, dramatizalas
3-4 évesek - 10-12 mondoka - 10-14 4j mese - a mese tObbszori
- népi mondokak - egyszerl allatmesék | meghallgatasa utan
- rigmusok - a mesék | legyenek €élvezoi a mese
- ismert koltéink | cselekménye dramatikus
ritmikus, zenei hatésu, | egyszerd, érthetd, | feldolgozasanak
jatékos versei ritmikus ismétlédések | - eldszor az
jellemezzék o6vodapedagdgusok, a
nagyobb  gyermekek,
majd a kicsik fokozatos
bevonasaval jelenitsiik
meg az egyszer
meséket
- mutassunk be
parbeszéd  formajaban
eldadott rovid, Otletes
jeleneteket, a babok
szamat fokozatosan
noveljiik
4-5 évesek - 4-5 mondoka - 10-14 1j mese - segitségiinkkel
- 5-6 rovid vers - tobbfazisos | jelenitsék meg a
- népi mondokak szerkezetl allatmesék | meséket
- névcesufolok - népmesék - rogtondzzenek
- halandzsa szovegi | - dramatikus | babjatékot
kiolvasok népszokasok - fejezzEék be
- vidam, humoros versek | - novellisztikus- | segitségiinkkel a
- klasszikusok és a mai | realisztikus mesék megkezdett mese- vagy
magyar koltok | - magyar klasszikusok | babjatékot
népkoltészeti  ihletésl, | s mai magyar irok
ritmusélményt  nyQjtd | modern meséi
versei
- Uj versek
kapcsolddjanak a
gyermekek élményeihez,
tapasztalataihoz,
hangulatdhoz
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5-6-7 évesek | - 4-5 kiolvasoval | - 15-20 1ij mese - babozzanak,

gazdagodjon - a  magyarsag | dramatizaljanak minél
monddkarepertoarjuk | torténelmét tobb  alkalommal a
- népi hagyomanyokat | feldolgozo kisebbeknek (iinnepek,
felelevenito mondokak, | mondavilag elemei, | rendezvények)
rigmusok, kiolvasok meséi - Onalloan
- k6zmondasok - allatmesék dramatizaljak, babozzak
- lirai versek - cselekményesebb | a  hallott  egyszerd,
- jatsszanak a rimes | népmesék meséket
talalos kérdésekkel - novellisztikus- | - a mese cselekményét
- alkossanak  egyiitt | realisztikus mesék mozgassal, mimetikus
rimjatékokat - klasszikus | jatékkal fejezzék ki
- 10-15 1j vers tiindérmesék
- ismételgessék az el6zd | - tréfas mesék
években tanult verseket | - miimesék

- meseregények

folytatasokban
- prébalkozzanak a

mese onallo
befejezésével, Uj
mesék kitalalasaval

- cigany
kulturkorbol
Szarmazo mesék,
torténetek
meghallgatasa

2. Tévedés az, hogy mindig ujat kell mondani. Minél tobbszér mondjuk és halljuk a
torténetet, annal konnyebb Meseorszagban tajékozddni, végigkisérni a mesehdst a sorsszeriien
vélasztott Utjan. Az ismétlés soran rajzolédnak ki hatarozottan a képzeleti képek, és ez
egyre élvezetesebbé teszi a szoveg elmondasat és meghallgatasat. Egyre konnyebb a
bels6 képkészités folyamata, amire majd az iskolai tanulas soran is olyan nagyon
sziikség lesz.

Ovodapedagégusi kompetencia annak eldontése, hogy:

- egy mesét hany alkalommal halljanak a gyermekek

- melyik mese alkalmas dramatizalasra

- mikor jon el az ideje a mese dramatizalasanak

- az altalunk tervezettet feliilirja-e a gyermeki ,,.kivansagmese”

Fontos, hogy céljaink tudataban és gyermekcsoportunk ismeretében megtalaljuk a
témahoz, hangulathoz leginkabb ill6 mesét, verset.

3. Az irodalmi tevékenységekben is kiemelt jelentdsége van a motivalasnak, hisz az
¢élmények és az ismeretek befogadasanak eredményességét a gyermekek motivacioja is
befolyasolja.
A mi feladatunk a gyermekek involvalasa (belefoglalasa) a folyamatba a kiilsé és belsd
késztetések mozgositasaval. A Kkisebbeknél eredményesebb lehet a Kkiilsé tényezok
alkalmazasa.
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A motivacio formai lehetnek spontan és tervezett, azon beliil indirekt és direkt eljarasok
alkalmazhatoak.

A spontan motivaci6 tud a legadekvatabb mdodon reagalni a kialakuld helyzetre és a gyermeki
igényekre. A csoport szokas- ¢€s napirendje, a megeldz0 tevékenységek valtozatos
lehetdségeket kindlnak. Gyermekismeretiink, felkésziiltségiink, rugalmassagunk, improvizativ
képességlink alapozza meg a feltarulo alkalmak kiaknazasi lehetoségét.

Az indirekt moédszerben is épitiink az el6zetes élményekre, tapasztalatokra, ismeretekre,
melyeket az elékészitett eszkozok, szituaciok hivnak elé a gyermekekbdl. Ebben az esetben
is fokozott a gyermeki aktivitas, er6sodik a bevonddas, az elkotelezettség a gyermekekben.

A direkt motivacio soran az irodalmi alkotas a legfébb motivald elem, minden
kezdeményezési modszer (beszélgetés, zene, bab...) a mii felé terelgeti a gyermekek
érdeklodését. Ide sorolhatjuk a tevékenységhez kothetd, erdteljes motivald hatdssal bird
visszatérd szertartdsokat (meseszOnyeg leteritése, mesére hivogatd dallam, mesegyertya...). A
ceremonidlis keretnek mindig van egy ismert, ismétlddd eleme, ami ugy kelti fel a gyermekek
érdeklodését, hogy kozben ismerdsségével biztonsagos kapaszkodot is jelent a napirendben.
Az aktudlis irodalmi alkotashoz kothetd motivum pedig fokozza a gyermekek kivancsisagat,
érdeklddését, segit megteremteni az élmény irdnti elktelezddést.

4. A tevékenységek sikeres megvalositasanak elofeltétele a sziikséges id6, hely, eszkoz
biztositasa elérelaté szervezéssel.

A napirend tagoldsaban fontos szerepe van az eldzéekben mar emlitett tevékenységhez
kapcsolodo szertartasnak. A szertartds mar 6nmagaban is rdhangolja a gyermekeket a ,,bels
mozi” bekapcsolasara.

A déleldtti rendszeres, szisztematikusan tervezett tevékenységek mellett mod van vers- és
mesemondasra a délutani idészakban is.

A versmondas kevésbé igényel szoros szervezeti kereteket, mas jatékos tevékenység
kiséraéje is lehet.

Kotott vagy kotetlen?

A péarhuzamos napirend a gyermeki igényekhez igazodva megengedi, hogy a kotetlenség
jegyeben a gyermekek egy része a csoportszoba mas részében jatsszon.

A tevékenység attitlidformald és befogadas-kozpontl jellegébdl adodoan ellenall a kotott
szervezeti forma alkalmazasanak.

Jol tudjuk, hogy fizikailag belekényszerithetd a gyermek a helyzetbe, de az érzelmeiben, az
érté figyelemben nem lesz jelen, viszont akar épités kozben is intenziv belsd aktivitassal
¢lheti at a mesét.

Amennyiben ugy itéljik meg, hogy a mar Kkialakult szokasrendszeriink egyszerre
biztositja a gyermekek egyéni sziikségleteit és a csoport milkodoképességét, s ezzel
garantalja a parhuzamos tevékenységek zavartalansagat, a kulturalt viselkedési
szabalyok betartasat, éljiink a kotetlenség formajaval.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy lemondhatunk a gyermekek motivalasarol, a
folyamatba vald bevonasarol.

Ellenkezobleg, joval alaposabb felkésziilést és minél szuggesztivebb megvaldsitast igényel,
hogy ne legyen egy gyermek sem, aki kimaradna a tevékenységbal.
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A spontan érdeklddést, aktivitast ugy kell inspirdlni a motivacids technikakkal, hogy kézben
meghagyjuk a gyermek Onkéntes részvételét, megorizziik a mesehallgatas jatékos ¢és
elvarazsolo jellegét.

De ha az ellenkezéjét tapasztaljuk, s nem latjuk biztositottnak a mese élményszeri
befogadasat kotetlen formaban, inkabb éljiink a kotott szervezeti forma alkalmazasaval.
Ekkor van igazdn nagy jelentdsége annak, hogy milyen modszer- és eszkdztarral vagyunk
felvértezve. A jol megvalasztott mese, a hangulati elokészités, szuggesztiv eléadasunk
legyen a garancia arra, hogy mindenkihez eljusson a hivo szd, hogy aki nem ,,0nként és
dalolva” iilt le kozénk, az is atlényegiilhessen.

Az érdeklodés felkeltését és fenntartasat a visszatérd, a meséléshez kotheto szertartasok,
a korabbi pozitiv érzelmi szinezetii élmények erdsithetik, segitenek a bevonodésban,
rahangolnak a specialis kommunikacids helyzetre.

A benséséges 1égkor megteremtéséhez hozzajarul az allando mesesarok, mesekucko
kialakitasa. A mesehallgatds helyszinének ésszerti felépitése, berendezése megeldzheti a
gyermekek elhelyezkedésébol fakado szervezési problémakat. Kovetkezetes és a gyermekek
szamara betarthat6 szabalyok garantaljak az egyszerre rugalmas és biztonsagos feltételeket.

A vers, mese, dramatikus jatékokhoz csak kellékeket hasznaljunk, ami eldsegiti a képzeleti
képek elohivasat, s a meséhez valo erds kotodés kialakulasat. Hivoképekkel is erdsithetjiik a
meséhez valo kotddést. Ovakodjunk mas eszkozok hasznalatatol!

5. Teljes az 6vodapedagdégus autonémiaja az élményszerzé és ismeretkozvetité eljarasok
hagyomanyos és specifikus modszereinek megvalasztasaban.

Képesnek kell lenniink a gyermekek ¢életkori sajatossagaihoz, a helyzethez, a
miiveltségtartalomhoz, az alkalmazott feladatokhoz, a kitlizott célokhoz igazitva
megvalasztani a legmegfelelobb modszert.

Amit nel
- A gyermekeket ne szavaltassuk korusban!
- Keriiljiik az éneklo hanglejtést!

Amit igen!

- Ugyeljiink a hangok, a szavak gondos, tiszta ejtésére, az értelemszerii hangsulyozasra!
-Biztositsunk minél tobb dramatikus helyzetet, hogy lehetéséget adjunk a gyermekeknek
a szabad onkifejezésre, a tarsalgasi kedv fokozasara, az onallé verselésre, mesélésre!

Inkluzivitas és differencialas az ovodai irodalmi nevelésben

Feladatunk, hogy a csoport minden tagja szamara biztositsuk a megfeleld mese- és
versélményeket, de ez nem jelenti azt, hogy mindig mindenkinek az egyéni életkori
sajatossagaihoz ¢€s a pillanatnyi érzelmi allapotahoz igazodva kell mesét, verset valasztani,
hiszen ez ellehetetlenitené a megvalositast. A gyakori, valtozatos, kiilonb6zo feldolgozasi és
interpretacios formakban ismétlodo szovegekre van sziikség.

Az irodalmi alkotas befogadasa demokratikus, mindenki szdmara a neki legmegfelelobb

,hozzaférést” biztositja: az id0sebb vagy a tehetséges a jelentésrétegek komplexitasat is
dekddolja, az attitidoket is képes értelmezni, a legfiatalabb vagy az SNI gyermek élvezi a
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szoveg és az érzelmek aramlasat, a megnyugtatd, érzelmileg biztonsadgos helyzet elzsongito
atmoszférajat. A gyermekkozponti miivalasztas vezérli a befogadasi miiveleteket, az
egyéni folyamatok kibontakozasat.

Ugyanez igaz a mesék és versek kozos feldolgozésara, jatékban, babozasban, dramatizalasban
valo megjelenitésére. Az inkluziv szemléletmod megkivanja, hogy egyrészt biztositsuk a
részvételben valo onkéntességet, igyekezziink mindenkit involvalni a folyamatba, de
lehessen szemlélédve Kiviil maradni, akar nézéként ,kozremiikodni”. A feladatok
szintekre bontasaban engedjiik a gyermekek motivacioit, ambicidit, képességeit érvényesiilni.
A két végpontot szemléltetve: a jO képességii forgatokonyvet ,,ir”, jelmezt tervez, készit,
,rendezi” a jatékot, az SNI gyermek a képességeinek megfeleléen miikddik kozre.

A gyermeki igényekre reflektalé 6vodai irodalmi nevelés adaptiv: Ggy szocializal, hogy
teret enged az egyéni befogadasi és onkifejezési torekvéseknek.

A jol kivalasztott mese, vers a befogadas soran megmozgatja és Gjrarendezi a gyermekek
eldzetes ismereteit, tapasztalatait, érzelmeit, élménylenyomatait, igy teremtve meg az ujak
mikdzben nem uniformizalja az élményt és a hatast. Minden gyermek annyit, azt és Ggy
hasznosit beléle, amennyit, amit és ahogyan az aktualis érzelmi, értelmi allapota
megkivan.

Mar az irodalmi anyag kivéalasztasdban vegyilik figyelembe a gyermekek szarmazasat a
kolesonds megismerés €s elfogadas gesztusaként.

Legyiink képesek:

- a sokszintiiség elonyeinek, egymast erésité hatasainak érvényesitésére,

- a képességek kibontakoztatasara,

- a hatranyok csokkentésére,

- a gyermekek egyéni sajatossagaira (személyes jellemzok, szociookondmiai status)
reflektalé attitiid és nevelés megvalositasara.

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére
o A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

Varjak, igénylik a mesehallgatast.

Orémmel mesélnek, baboznak, dramatizalnak a maguk és tarsaik szorakoztatasara.

Megjegyeznek 10-14 mondokat, 6-8 verset, €s 10-15 mesét.

Képesek sajat vers- ¢és mesealkotasra, Osszefliggd torténet kitaldlasara, annak

mozgasos megjelenitésére, kifejezésére.

Elkezdett torténetet fantaziajuk segitségével tudnak folytatni.

e A metakommunikacios jelzéseket értik, 6k is hasznaljdk, a kornyezetiikben ¢él6
személyekkel jol kommunikalnak.

e Szivesen nézegetnek konyveket, vigyaznak azok épségére.

e A nemzeti és cigany kulturkincsb6l ismernek verseket, meséket.

e A gyermekek visszajelzéseibdl értesiiliink, hogy gyakoribba valt a sziildk otthoni
mesemondasa.
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X11/2. ENEK, ZENE, ENEKES JATEK, GYERMEKTANC

Enek-zenei nevelésiink célja: a kozos éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése,
ami fejleszti a gyermekek zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. A gyermekek jussanak
min¢l tobb olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelviiket.

Zenei anyanyelviink (nem csak!) az 6vodaban (de mindennap!)

Els6 megkozelitésben:

,Anyanyelvinek és népinek végiil is el kell fogadnunk mindazt, amit a kulturateremto és a -
meglrz6 nép magaénak érez. A zenei anyanyelv nemcsak a szigorubb értelemben vett
népdalt foglalja magéban, hanem a népies miidaloknak a szajhagyomanyban
meghonosodott részét, a hangszeres népzenét, az egyhazi népéneket, valamint a
népszokasok és szertartasok gyakran idegen eredetii dallamait is.” (Sarosi Balint, 2003.)

Az 6vodaban ezek a lehetdségek megjelennek Forrai Katalin ,Enek az évodaban” és
Torzsok Béla ,,Zenehallgatas az 6vodaban” ciml konyve anyagédban, amely egyrészt a
gyermekekkel is énekelhetd és jatszhatd, masrészt az altalunk ,,csak” hallgatasra szant
zenei anyag gondos valogatasat tartalmazza. E koteteknek szinte mindennapos
tanulmanyozasa sokat tehet azért, hogy idénként az ,,aha, ismerds a dal” élményt is megéljiik,
ezekkel frissitsiik a repertoart.

Mindez nem zarja ki mas gyilijtemények megismerését, csak megfeleld szakmai
alapossaggal valogassunk ezekbdl az értékkeresés €s az €letkori sajatossagok jegyében.

Masodik megkozelitésben:

Az o6voda jelentds feladatot vallalhat(na) a zeneértévé nevelésben, mert az életkori
sajatossagoknak megfelel6é, tudatos képességfejlesztés zajlik Forrai Katalin Utmutatasa
szerint.

Az O6vodat elhagyd, ,iskolaérett” gyermek akkor képes az iskolai kovetelményeknek
megfelelni, ha elfogadjuk a zenei feladatok sziikségességét is, ha tudatosan torekediink a
specialis zenei képességek kibontakoztatdsara iranyuld (tiszta éneklés, hallasfejlesztés,
ritmikai képességek, zenei alkotokedv, zenehallgatova nevelés) feladatok végzésére.

De ezekkel mindig érjiik el az altalanos nevelé hatasokat is: az ,.ének, zene, énekes jaték,
gyermektanc” nevil tevékenységi forma részt vesz az egészséges életméd, a testi fejlédés
alakitdsaban (pl. légzéskapacitas, mozgéskoordinaci6 stb.), az anyanyelvi és értelmi
fejlddésben (szokincsbdvités, artikulacio, emlékezet, gondolkodas stb.), de a legnagyobb
hatast az érzelmi — erkolcsi — kozosségi nevelésben keressiik! (Szarka, 2011)

Harmadik megkozelitésben:
A zenei anyanyelv alapozésa a sziiletéstdl, sot a fogantatastol zajlo zenei nevelésben rejlik.

Itt sokat kellene tenniink a sziilok szemléleti valtozasaban, akik legtobbszor dvakodnak a
zenei megnyilatkozasoktol, leginkdbb az énekléstdl. Pedig a magzati €letben torténd zenei
nevelés igen jelentdsen befolyasol(hat)ja akér a fejlédést, akdr a késébbi zenei
tevékenységeket.

Ovodank mindennapjaiban a sziil6k zenei nevelése is feladatunk, itt nem elég, ha az 6voda
,»csak” potlo feladatokat 14t el. Az alapozas nem, vagy nem jo iranyban indul meg a csaladok
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tobbségében, és éppen az 6voda teheti meg a kezdd 1épéseket a gyermekek és a sziilok (!)
nevelésében az életkori és egyéni sajatossagoknak megfeleld, a nemzeti és egyetemes
értékre ¢piild zenei iranyitassal.

- Tajékoztassuk Oket az 6vodaban folyd zenei nevelés fontossagarol.

- Probaljuk dket rabeszélni, hogy maguk is énekeljenek, de legalabb ,,viseljék el” a
dudolo-énekelgetd, korjatékot kezdeményezd gyermekiiket.

- Tanitsuk 6ket arra, hogy miért fontos az 6vodanak a hétkdznapi sldgerek mellett a
magyar népi és az egyetemes klasszikus zenei anyag megismertetése (mert mar nott
fel tobb olyan generédcio, amely ez utobbival egyaltaldn nem, maximum a ,Négy
évszak” szintjén talalkozott gyakorta).

Negyedik megkozelitésben:

A pentatonia 6vodai hasznélataval kapcsolatban irta Kodaly:

»lalan ma mar nem sziikséges magyarazni, miért jobb a kisgyermeket elébb az o6tfoku
zenében tartani:

1. Konnyebb tisztan énekelni.

2. Jobban fejlodik a zenei felfogdképesség és hangtalalo készség...mint a diatonikus (hétfoku)
létran.”

A mindennapokban térekedjiink arra, hogy az ot pillérhang (do-ré-mi-sz6-14) gyakorlasa
utan illessziik a félhangot (fa és ti).

Ez napjaink dur és moll hangsort el6térbe helyezd vilagdban mar nehezen elvéarhatd, de azért
torekedhetlink arra, hogy a gyermekdalok tanitdsanak soran figyelembe vessziik ezeket az
elveket.

Jo gyakorlatok a mindennapos nevelomunkank soran:

e Egy-egy nap fogadjuk a gyermekeket énekes készontéssel. Oriiljiink, ha 6 is igy
valaszol, ne legyen javitas, csak dicséret, otletek adasa!

e Szinte minden nap hasznaljuk ki az 6lbeli jatékokban rejlo testi-lelki kontaktus zenei
lehetéségeit (nemcsak a kicsiknél!). Ringassunk, lovagoltassunk (ritmusra is lehet,
meg gyorsabban-lassabban).

e A ,mindennapos” mese néhany mondatat merjiik megzenésiteni. Oriiljiink, ha tgy
tudtuk szoktatni a gyermekeket, hogy rogton visszaéneklik, vagy maguk is kitaldlnak
motivumokat.

e A jatékok kapcsan felcsendiild dalokat (siités-f0zés babakonyhdban, aut6zas) nagyon
tamogassuk, de tarsolyunkban legyen tobbféle f6zds, autdés dal, ha mar unalmasnak
tlinnének! Ne feledjiik, lehet, csak nekiink monoton, ha a gyermek szivesen és még
»Szépen-tisztan” énekli, ne gatoljuk! Itt emlitem meg a roma zenei kultirahoz
tartoz6 ¢énekeket, melyek hangzasvilagukkal, ritmusukkal beloptdk magukat
gyermekeink szivébe-lelkébe. Kozvetitsiik batran ezeket!

e A ,dontéseinket” idonként bizzuk a kiszamolokra (de ne mindig az Ecc-peccre), és
ne feledkezziink meg a zenehallgatova nevelés mindennapos programjardl: a
vidamsagat, idénként banatat is megéneklé 6vodapedagdogus modellszerepérol. Ennek
els6dleges funkcidja, hogy azt a zenei értéket képviselje, amelyet a (popularis zenei
kozegben €16) csaladok nagy része kevéssé kozvetit napjainkban.

e Mindennap énekeljiink, mondokizzunk a gyermekek kozott! Toltsik meg a
gyermekek mindennapi életét olyan zenei jatékokkal, melyek soran a jatékossag, a
kozosségi élmény keriil eldtérbe, és a résztvevd gyermekek spontdn szerezhetnek
tapasztalatokat a zene teriileteirdl, a zenei onkifejezés lehetdségeirdl.
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A zenei kezdeményezések egyéni, paros, Kkiscsoportos és teljes létszamu
csoportkeretekben is megvaldsulhatnak. A gyermekek megismeréséhez, optimalis
fejlesztéséhez a zenei nevelés szempontjabol is a legidealisabb lehetéséget a jaték
nyujtja. Eszrevétleniil bekapcsolodhatunk a gyermekek szabad jatéktevékenységébe,
vagy segithetjiilk spontan kezdeményezésiinkkel a ,,csellengdk” jatékba meriilését. A
kotetlen éneklések, mondokazasok az egyéniséghez maximalisan igazodo képesség-
¢s személyiségfejlesztés gazdag lehetdségét kindljadk. Az eltéré zenei
megnyilvanulasok mogott a mindenkire egyénileg jellemzd aktivitas, motivaltsag,
érzelmi-esztétikai fejlettség, onallosag, igényszint, valamint a tudas- és érdeklddésbeli
eltérés, egyiittmiikodési készség huzddik meg.

De a heti minimum egy, tudatosan tervezett-felépitett tevékenységrél sem
mondhatunk le, ahol a Kkiemelt zenei feladat ,gyakorlasa” és tudatos
képességfejlesztés folyik! A kiemelt zenei feladat — barmikor elSkeriilhet a nap
folyamén is — idonként a nehezebb feladatokra is készitsen fel (pl. mérd és ritmus
egylittesen, magasabb-mélyebb, dallamvonal, belsd hallas, felismertetd jatékok,
hangszinek stb.). Ezeket a tevékenységeket mikrocsoportos formaban célszerii
szervezni, hiszen igy nagyobb a lehet6ség az egyénre valo odafigyelésre.

Az énekes-zenei jatékoknal elsésorban nem fejlesztés a cél, hanem inkabb
tudatos, kreativ alakitasa a kornyezetnek, ujszeri felhasznalasa a gyermekeket
kortilvevé hétkdznapi targyaknak, amelyek inspirdlnak, hatdssal vannak a fejlédod,
kibontakozd gyermeki személyiségre. Az alapelv az, hogy a gyermek raérezzen,
megtalilja a Kkapcsolatot a targy vagy a vele végzett tevékenység és a
mondodka/dal, illetve zenei torténés kozott. Szamos eszkozzel kelthetiink hangokat
valtozatos hasznalatuk sordn. Ezek természetesen nem tiszta zenei hangok, inkabb
effektusok, zorejek, melyek spontdin modon vagy tudatosan kisérik a tevékenységet.
A jatékossagot megorizve, minél nagyobb a gyermek, annal tudatosabban
iranyithatjuk ra figyelmét a zenei elemekre, az azokkal valé jatékra. Ilyen zenei
elemek lehetnek: a tempo, a hangerd, a hangmagassag, a ritmusérzék fejlesztése, a
hallasfejlesztés, a belso hallas fejlesztése, a zenei kreativitas fejlesztése. Batran
épitsiink a roma gyermekek improvizacioira, remek ritmusérzékére!

A zenei elemekkel atszott jatékos tevékenységek a nap barmely szakaban,
felszabadult jatékhoz vagy fejlesztd feladatokhoz, délelétti jatékidoben, vagy a
délutani kotetlen tevékenységbe dagyazottan, ad hoc vagy direkt formaban
kertilhetnek eld.

Az énekes jatékokat (Szerepcserés, kapus, hidas, sorgyarapito-fogyod, kergeté) nem
lehet 3-4 gyermekkel jatszani. Az élmény, a kivaltott hatas akkor teljes értékii, ha
mindannyian részt vesziink benne. A kozos éneklés, a valtozatos mozgasformak
sokszor jelent katartikus élményt a gyermekeknek. Eljiink batran a kétott szervezeti
formaval, de ne feledkezziink meg a motivacidos eljarasokrol, melyekkel
fenntarthatjuk gyermekeink érdekl6dését.

Tartsuk szinten hangunkat, frissitsiik zenei listankat, jarjunk zenei
tovabbképzésekre, vagyis maradjunk mi a szakemberek, vagy valjunk azza!

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére:

A gyermekek szivesen és orommel vesznek részt énekes jatekokban.

Ismernek 10-15 mondokat, 15-20 kiilonb6z6 hangkészletli és szoveghosszisagl népi
gyermekjatékdalt, néhany alkalmi dalt, mtdalt.

Batran, egyénileg is tudnak mondokazni, énekelni.

Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat.
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e Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni.

e FErzik az egyenletes lilktetést és a ritmust.

e Felismerik a tanult dalokat dudolésrol, hangszerjatékrol, jellegzetes részletekrol.

e K¢épesek dallambujtatast végezni.

e Ismernek egyszeriibb ritmushangszereket, azokat tudjak hasznalni.

o Képesek ¢lvezettel, figyelemmel, érdeklddéssel végig hallgatni a zenei bemutatdsokat.

XI11/3. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI MUNKA

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézimunka mint az abrazolas kiilonb6zo
fajtai, tovabbéa a mualkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyoméanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze
a gyermeki személyiség fejlesztésének.

Az 6vodapedagogusok szamara kiemelt feladat:
e a nemzeti szimb6lumoknak (cimer, nemzeti zaszlo, Himnusz) a gyermekekkel
valo (életkornak megfelel6) megismertetése
e a csoportnaplokban jelenjen meg, hogy adott témanal milyen formaban valosult
meg a jelképek tevékeny alkalmazasa

Az ember ismereteinek dontd részét vizualitas, latas altal nyeri. A vizualis nevelés
latasnevelés, képzetek, utdnzas, gyakorlas segitségével. A latas sajatos gondolkodas. Az
ismeretek, gondolatok lejegyzésének elsd lehetdsége, az abrazolas, a vizualis nyelv egyik
formaja. A vizualis nevelés az ovodai nevelés egészét athatja, az egész nap folyaman
biztositani kell hozz4 a feltételeket!

Gyermekeink szamara a szabad rajzolas az egyik legjelentdsebb onkifejezési mod, melynek
soran a gyermek ,sémadakat”, vagy masképpen szimbolumokat hasznal. A ,,sémak”
alapformak, amelyek a valosagrol szerzett tapasztalatok soran folyamatosan gazdagodnak.

A papiron nyomot hagyo rajzeszkozok (ceruzék, tollak, zsirkrétak stb.) a funkcid 6romérzését
keltik a firkdlo gyermekekben. A kiilonb6z0 motivumok szabad kombinalasaval jut el a
gyermek a formakig, majd a kompoziciok megalkotasaig. Amit a vilagrol tud, dbrazolasaban
is el tudja mesélni, amit nem tud abrazolni, azt hozzameséli.

Az abrazolo tevékenység célja nem maga a tevékenység soran 1étrejové barmiféle alkotas
vagy annak esztétikai ¢érté¢ke, hanem maga az oromteli cselekvés. A 1étrejovo ,,mii” jelzés a
gyermek ismereteirél, érzelmi €életérol, kéziigyességének fejlettségérol.

A tevékenység célja:
o A gyermekek igényének alakitasa az alkotasra, az onkifejezésre.
e Tér — forma — szinképzetiik gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti
nyitottsaguk, igényességiik formalasa.

A gyermeki alkoto-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése
e Az alkoto tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszkozoket biztositsunk.
Az eszk6zOk kivalasztasaban a praktikum, a célszeriiség €s az esztétikum dominaljon.
o Az alkoto-alakito tevékenységekhez a megfeleld hely olyan tér legyen, ahol a mozgo
gyermekektdl védett az alkotok kore.
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A munkaasztalt ugy alakitsuk ki, hogy maximum hat gyermek egyszerre
kényelmesen elférjen.

Az alkot6 tevékenységhez olyan légkort teremtsiink, amelyben a gyermekek szivesen
kapcsolodnak be az alkotd munkdaba, az elrontott sikertelen 1épéseket javithatjak.
Biztositsunk elegendd idot a tevékenységekre, hogy a gyermekek lehetdleg addig
alkothassanak, ameddig kedviik tartja.

Az anyagok, eszkozok elhelyezésére szolgdld tarolé hely a gyermekek szamara
elérheto és biztonsagos legyen.

Az eszk6zOk biztonsagos kezelését egyenként tanitsuk meg a gyermekekkel.

A rajzolashoz, festéshez, mintazas-anyagformalashoz, szovés-fonashoz, batikolashoz,
origamihoz, épitéshez gondoljuk végig a feltételeket, s teremtsiik meg a mindennapi
szabad jatékban is.

A 3-6-7 éves korban tervezhet6é alkoté, alakito tevékenységek, s azok tartalmanak,
mindségének fejlesztése

3-4 évesek:

Tegylik lehetdvé, hogy jatszva ismerkedhessenek az anyagokkal, eszkozokkel és a
technikai kivitelezés lehetdségeivel.

Kezd6djon el az esztétikum iranti érzékenység és értékeld képesség alakitisa — észre
vétetve, egyiittesen gyonyorkodve a sajat alkotdsokban, a mii- és népmiivészeti
szépségekben.

Rendeljiik a tevékenységeket a képalakitas, a plasztikai munkak és az épités koré.
Ezek ne kiiloniiljenek el élesen egymastol.

Tervezziik meg a képalakito tevékenységek technikdjat, eszkozeit. Nem tervezheté a
szandéktalan firka, és a latszolag forma-firka idészakaban a téma.

Legyen lehetdsége a gyermekeknek az €élményeiknek, érdeklddésiiknek megfeleld
szabad témavalasztasra.

Jelenjen meg festéssel, zsirkrétaval, papirragasztassal, agyagba, homokba
karcolassal, nyomattal a képalakitas.

Segitsiik a gyermekek képalakitd készségének megindulasat a szort elrendezéstdl a
képelemek, részformak elemeinek egymashoz rendelésével.

Kotetlen szervezési moddal tegyiik lehetévé, hogy a gyermekek tetszés szerint
vegyenek részt a plasztikai alakitdsban. Ismerjék meg az anyagok alakithatésagat,
nyomkodva, iitdgetve, gyurkalva, gdmbdlyitve, simitva, sodorva, mélyitve, tépegetve,
karcolva stb. Lehetdség szerint legyen biztositott az agyagozas.

Biztositsuk, hogy megismerkedhessenek az ¢épités sordn a kiillonbozd targyak
formaival, alakzataival. Segitsiik el6, hogy tudjanak beszélni az alkotdsukrol, s
oriiljenek a létrehozott produktumnak.

4-5 évesek:

Bovitsiik alkoto-alakito tevékenységiiket.

A gyermekeknél megjelend szandékos képalakitd tevékenységet segitsiik
élményeikhez kapcsolédo témakkal, s azokhoz megfelelden illeszkedd technikaval.
Tamogassuk, hogy jelenjen meg a gyermekek rajzaban az emberabrazolas,
kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés alapjan torténé megjelenitése.
Modellaljuk a ragyonyorkodést a gazdag formékra, a szinkeveréssel alkotott
szinarnyalatokra.
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Biztositsunk a rajzok finomabb kidolgozasahoz ceruzat, krétat, filc- és rosttollakat,
fapalcakat, kiillonb6zo vastagsagu ecseteket.

Tegyiik lehetové a képalakitast spargabél, fonalakbol, textilbdl, termésekbél.
Tanitsuk meg, hogy a plasztikai munkdk sordan legyenek képesek a formak
tagolasara. Biztositsunk kiilonb6z6 forméju textilt, bordarabot, gallyakat, terméseket
a plasztikus formak létrehozasahoz.

Tamogassuk, hogy az ¢épités soran varidljdk a teret. Haszndlhatnak ehhez pl.
nagyobb méretli dobozokat, takarokat, berendezési targyakat.

A gyermekek segitsenek az eszk6zok elokészitésében, elrakasaban.

Kiallitott munkaikat biiszkén mutathassak meg sziileiknek.

5-6-7 évesek:

Figyelembe véve a gyermekek alkoto-egyiittmiikodési készségét, segitsiik a képi,
plasztikai és a kornyezetalakitasbol eredé aktiv targykészités boviilését.
Tervezziik, hogy a képalakitds sordn a gyermekek minél tobbszor alkossanak kozos
kompoziciot.

Gazdagitsuk a technikai megoldasokat és az eszkoz-lehetéségeket, pl. batikok,
kollazsok, plakettek, dombormiivek, viaszkarcok, lenyomatok, makettek stb.
alkalmazasaval.

Segitsiik el6, hogy a sajat élményeken alapuld cselekményes témakban jelenjenek
meg a mes€k, versek, énekes jatékok, tinnepek eseményabrazolasai is. A gyermekek
hasznéljanak a képalakitdshoz minél eredetibb megoldasokat, jelenitsék meg a
formakat, szineket egyéni médon.

Ismertessiik meg a cigany vizualis kultira soksziniiségét, egyes diszitdelemeit.
Tamogassuk, oriiljilnk annak, ha ezek nyomat felleljitk a gyermekek munkaiban.
Segitsiik elo, hogy a gyermekek plasztikai munkaiban is jelenjen meg a kozos
térbeli tobbalakos kompozicid, egy-egy mesejelenet, énekes jaték stb.

Legyen igényiik az ajandékkészités — elsOsorban iinnepekhez kotdtten — sziileik
részére. Kljék at minél gyakrabban az ajandékozas 6romét!

Segitsiik a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellékek készitésében.

Formaljuk a sziil6k szemléletmodjat, vonjuk be 6ket az alkotd-alakité munkéhoz
szlikséges anyagok gylijtésébe, az 6voda szépitésébe.

Segitsiilk a gyermekeket abban, hogy az épités soran nagyobb méretli elemekbdl,
térben 0sszeallithassanak pl. buvohelyeket.

Biztositsuk a tobb napon at tarto épités lehetdségét.

Biztositsunk teret és lehetéséget a gyermeki alkotiasok szélesebb korben valo
megismertetéséhez. A kozosségi rendezvényeken valdo bemutatas egyrészt motivaciot
biztosit az évodapedagégusoknak, hiszen nevelomunkank értékeit mutatja be egy sajatos,
alkot6i formaban, masrészt része lehet a tehetségek batoritasanak is.

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa

Az alkoté-alakitdo tevékenységek parhuzamos tevékenységként vannak jelen
mindennapjainkban.

Heti egy alkalommal szervezziink tudatosan iranyitott mikrocsoportos, kotetlen
form4ju tevékenységet, amelyben az egyéni segitségnyujtds érdekében kisebb
1étszamu gyermek vegyen egyszerre részt.

Teremtsilk meg annak a lehetdségét, hogy minden gyermek ilyen formaban
megalkothassa az ajanlott eszkozfeltételekkel képi-plasztikai elképzelését.
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Fontos feladatunk az abrazolasi tevékenységiikben lassan fejlodo, esetleg diszgrafia
tiineteit mutaté gyermekek egyéni fejlesztése, jelzés a szakemberek felé!

Fejleszto eljarasunk alapja, hogy 6nmagahoz képest fejlodjon, lépjen elére a gyermek.

A lehetoségek megteremtésével a gyermeki fejlédés mozgatorugoja az onfejlesztés lesz,
hiszen a gyermek is arra torekszik, hogy alkotasai egyre jobban hasonlitsanak a valdsagra. A
segités madjat illetéen varjuk ki, hogy mit alakit ki magatdl a gyermek, s ne arra gondoljunk,
hogy mit kellene tudnia.

A fejlodés varhato jellemzo6i az 6vodaskor végére:

A rajzolas, mintazas, kézi munka kedves, oromteli tevékenységgé valik.
Racsodalkoznak a szépre, tudnak gyonyorkddni benne, esztétikai véleményt alkotnak.
Kézmozgasuk lehetévé teszi az egyre finomabb mozdulatokat kivand feladatok
elvégzését, vizualis észlelésiik, megfigyelésiik, emlé¢kezetiik fejlodik.

Az eszkozoket készségszinten kezelik.

Ismerik a kiilonféle abrazolasi technikdkat, anyagokat, azokat képesek oOnalléan
megvalasztani.

Sziikség esetén képesek egyiitt dolgozni.

Munkaikban tiikr6z6dnek a vilagrol szerzett egyre valdsabb ismereteik, de elsdsorban
érzelmi megnyilvanuldsaikat vetitik ki sajat formanyelviikon.

Alkotésaikra jellemzd a részletezd szin- és formagazdagsag.

Hasznaljak a népi, nemzeti és a cigany kultardban megjelend diszité motivumokat.

A kiemelt figyelmet igényld, tehetséges gyermekek szabad onkifejezése megvaldsul.

X11/4. MOZGAS

Az egészségfejleszto testmozgas tevékenységének alapelvei 6vodankban:

Minden nap legyen iranyitott mozgasfejlesztés/fél ora.

Amikor az iddjaras engedi, levegon tartsuk.

Lehetoleg jatékokat és ne ,,feladatos” testnevelést tartsunk.

Jo foglalkoztatasi formaval.

Legyenek a feladatok kihivasok a gyermekek szamara /pl. eszkozhasznalat.
Olyan feladatokat, jatékokat tanuljanak, amelyek az onallé szabad jatékban is
alkalmazhatoak.

Feladataink a mozgasfejlesztés soran

A természetes mozgaskedv megdrzése.

Elményt nyujté, teljes személyiségre haté fejlesztés (minden gyermek egyéni
fejlédést mutat).

Pozitiv kompetenciaérzet kialakitasa (,,Meg tudom és meg is akarom csinélni!”)

A gyakorlassal tanulhato és fejleszthetd elemekre, funkcidkra vald koncentralds,
teljesitmény- és versenykényszer nélkiil.

A versenyszituacidt a gyermek elsdsorban 6nmagaval szemben ¢lje meg.

Az értékelésnél maga a jatékfolyamat keriiljon a kzéppontba, ne a végeredmény.

A gyermekek fizikai és érzelmi biztonsagban legyenek.

Elészor a szocialis kompetenciak (pozitiv énkép, onkontroll, érzelemszabélyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmiikodés, kommunikacid, problémamegoldo
gondolkodés) megerdsitése a c¢l, aztan tudnak a gyermekek sportszeriien versenyezni.
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A ,mindennapos” testmozgas élettani hatasai — avagy mi indokolja a napi
rendszerességet?

/

A gyermekek kondicionalis képességének fejlesztése

A szervezet a tObbszori terhelésre reagal. Alkalmazkodik az igényekhez. Amikor a
szervezetet terheljiik, akkor az energia raktarak Kiiiriilnek, vagyis elfaradunk. Amikor
piheniink, az energia raktarak feltoltodnek, ugy is mondhatjuk, hogy kompenzacioé jon
létre a szervezetben. Ha az igénybevétel jbol és 0jbol megtorténik, akkor a szervezet
védekezési reakcidja, hogy az energia raktarakat magasabb szintre t6lti fel. Ezt
tulkompenzaciénak hivjuk. Tehat, amikor 4jbol terheljilk a gyermeket, akkor ugyanolyan
terhelésre mar nem farad el annyira, vagyis edzettebb lesz. Célunk, hogy ezt az edzettséget
egyre magasabb szintre emeljiik.

A fejlodés feltételei:

e A szervezet edzddésének egyik feltétele, hogy az ingerek siiriin érjék, legalabb
hetente haromszor.

e A terhelés intenzitasanak olyan nagynak kell lennie, hogy a szervezet védekezni
kezdjen. Vagyis, ha alul terheljiik a gyermekeket, akkor nem ériink el eredményt. Nem
elég, ha gy terveziink, hogy mindenbdl egy kicsit. Ehhez sziikséges legalabb fél
ora.

Honnan tudjuk, hogy elég volt-e a terhelés? Amikor a gyermek kiizzad, liheg,
kapkodja a levegdt, akkor biztosan j6 a terhelésiink. Ovodasoknal a kiilsé
jegyekbdl mérheto le.

o A pihenés alatt torténik a kompenzacio, igy a terhelés, pihenés aranyara ligyelni

kell.
Ha a gyermek megall pihenni, biztosak lehetiink benne, hogy ezalatt szervezete
feltoltédik, ¢és rdaddsul ez nagyon gyorsan megy végbe naluk, hala jo
vérkeringésiiknek. A hirtelen névd nagycsoportosoknal mar eléfordul, hogy az
érhalozat még nem érte utol a csont és az izomszovet ndvekedését, ezért hamarabb
faradnak el, a regenerdlodas pedig nem elég gyors. Nem szabad Oket ezért
elmarasztalni. Tiirelmesek legyiink!

e A fokozodé terhelés 0j alkalmazkodast valt ki. A valtozatlan terhelés pedig az
alkalmazkodast szilarditja meg.

e A hosszantartdo valtozatlan ingerek, illetve kisebb ingerek, visszaesést
eredményeznek.

e Az optimalis terhelést a pillanatnyi teljesitoképességhez kell igazitani. Ez a
gyermekek differencialasat is jelenti. Képességek szerint ¢és az éppen aktualis
erénléti allapotuk szerint is. Gondolni kell az esetleg betegségbdl visszatérd
gyermekre is.

e Minden izomcsoporttal nem tudunk egy tevékenység alkalméaval egyforman
foglalkozni, ezért két-harom hétig egy izomcsoport edzését, vagy egy képesség
fejlesztését tiizziik ki célul. Kozben a tobbi izomcsoporttal, képességgel hetente
egyszer végezziink emlékezteto edzést.

e Ahhoz, hogy emeljiik is a szintet, és a tobbi izom allapota se romoljon, bizony ki kell
hasznalni a mindennapok adta lehetéségeket.

e A nagyobbaknak van sziiksége terhelésre. A Kkisebbeknek elég az, ha a
mozgasokat elsajatitjak, és azokat a mozgas oroméért ismételgetik. De szdmukra
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is éppen olyan fontos, mint a nagyoknak, hogy minden nap mozogjanak iranyitott
modon, 15-20-25 percet attol fiiggéen, hogy mennyit birnak.

»A jo motorikus fejlodés pozitiv korfolyamatot valt ki, a rossz gatolja, sot
megakadalyozza a gyermek optimalis fejlodését minden mas teriileten”. (Gyori
Pil) Ezért sem elég, ha csak nagycsoportban kezdjiik a minden napos
mozgasfejlesztést!

A mindennapos mozgas koriilményei:

Ideje?

Hol?
[ ]

Kb. fél ora.

Lehet6leg szabadban!!!

Nincs az a mozgasanyag, amit kint ne lehetne elvégezni. Csak a megfelelé idépontot
kell jol kivalasztani, és az idéjarashoz Kkell alkalmazkodni.

Rossz ido nincs, csak rossz oltozet!

Ha ugyis sokat mozognak a gyermekek kint a szabadban, miért szervezziink nekik még
tobb mozgast?

Az 6voda udvarara kifutdé gyermekeket megfigyelve kideriil, hogy 20%-uk szinte
azonnal megall, és nem fut, nem labdazik, vagyis nem mozog intenziven tovabb,
hanem virdgot, levelet gylijt, vagy csak egyszerlien szemlélddik (féleg a kisebbek ¢és a
lanyok). Eppen azok a gyermekek maradnak ki a mozgasbél, akiknek a
legnagyobb sziikségiik lenne ra.

A kint toltott ido utolso fél orajat érdemes szervezetté tenni.

A téli hideg napokon kevesebb 1d6t toltenek a szabadban a gyermekek. Féltjiik oket,
hogy megfaznak, vagy ha ki is megyiink, tényleg csak tengnek-lengenek. llyenkor a
legkivalobb lehetdség eleve csak iranyitott mozgastevékenységre kimenni!

Miért levegon?

Nagyobb a tér. A jatékokat le tudjuk jatszani teremben is, de a hatdsok messze
elmaradnak attol, amit a kinti nagyobb térben el tudunk érni!

A szervezet megtanul alkalmazkodni a hideg levegbhdz, az id6jaras
viszontagsagaihoz.

A leveg0 osszetétele kint egészségesebb.

Mi indokolja az ebéd elétti idépontot?

Nagy elénye az ilyenkor tartott foglalkozdsoknak, hogy akkor mar a kollégandvel
ketten tarthatjuk a mozgasfejlesztést. Rengeteg jo oldala van a kozés munkanak
(differencialas).

A szervezet teherbiré képessége délelétt 10 oratol délig, és délutan 4 6ratol nagy.
Ilyenkor lehet a legjobban fejleszteni a szervezetet.

Ha ebéd elétt jol kimozogjak magukat a gyermekek, akkor nem lesz baj sem az
étvagyukkal, sem a pihenéssel.

Es nem vessziik el az id6t mas fejlesztési teriiletektdl sem. Reggeli utan egyébként is
tele a pocak. ha a mozgas ideje atrendezédik ebéd elottre, fennmarad még ido
egyéb, érdekes feladatokra.
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Oltozés? Jaték terhére?

Oltozés csak a mozgas utdn, jelentse ez a nedves triké cseréjét. A kinti jatékhoz
alkalmas ruha megfelel a mozgasfejlesztéshez. Ne terheljiik se a gyermekeket, se
magunkat az 6ltézkodéssel!

A gyermekek tiloltoztetése a legnagyobb gond! Ha mozogni megyiink, mindig a mi
felelosségiink, hogy mit adunk a gyermekekre! Illetve a mozgas el6tt mit vesziink le
roluk, mozgas utdn mit vesznek fel! Semmi akadalya, hogy meleg kabatban, sapkaban,
kesztyliben futkarozzanak, ugraljanak, jatszanak.

Hogyan dolgozzunk teremben?

Tornaszobank nem til nagy. Ha itt futnak a gyermekek, akkor korbe indulnak el,
nehogy iitkozzenek. Onvédelem!

Tehat le kell lassitani 6ket: szokdelve, négykézlab jarva, kiszva, maszva, csuszva
jatsszanak.

Hasznaljuk a sok-sok fejlesztd eszkozt, amit ugyis mar megvettiink.

Csak akkor maradjunk a teremben, ha a koriilmények nem engedik, hogy
kimenjiink. Lesz ezekbdl igy is elég.

A mozgasfejlesztés felépitése

Fiigg az elérni kivant céloktol!

I. rész: A bevezeté részben a forész anyagara valo felkészités a célunk. Bemelegitjiik a
szervezetet, és esetleg a ravezetd gyakorlatokat végezziik el. Tegyiik ezt jatékokkal, illetve
jatékos modon.

Tartalma:

Jarasok, futdsok: sokmozgasos jatékokkal

Rendgyakorlat? Nincs — jarasok, szervezést segité jatékok helyettesitik. Rengeteg
olyan jatékunk van, amivel a szervezet bemelegitését megoldhatjuk.

Gimnasztika? — Szerepe mas, mint eddig volt!

A hagyomanyos gimnasztikai elemeket tigy tanitsuk, mint a gurulé atfordulast, vagy
mint a tavolugrast. Onallé sportmozgasként. Szerekkel, és anélkill. Egyénileg,
parban és csoportosan. Csak akkor végezziik, ha sziikség van ra! Ne oncéluan!

- Elemei felhasznalhatéak ravezeto gyakorlatként.

- Fejleszti a ritmusérzéket.

- Fejleszti a testsémat.

- Fejleszti a téri tajékozodo képességet, az oldalisagot.

- Fejleszti az izomérzékelést.

- Elemei erosité, nyujto hatasuak, izomegyensuly, illetve a helyes testtartas
érdekében alkalmazhatéak.

- Eszkozokkel, tornaszerekkel, zenével hatasfokozast és gyakorlat szinesitést
érhetiink el.

- Eszkozhasznalat esetén a finommotorika is fejlodhet.

- El6készit a forész terheléséhez.
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Hogyan ,,tanitsunk?

Kisebbeknek — alapmozgasokat tanitsunk. Keriiljiik az iitemezést, hogy magat a
mozdulatot, annak irdnyat, dinamikéjat, pontos végrehajtasat kelljen csak figyelniiik.
Ne a tempoval, iitemmel legyenek elfoglalva.

Nagyobbaknak — iitemezhetiink is néha. gy fejlédik a ritmusérzékiik. Elmény a
koézosen, egyszerre végrehajtott mozgas is. De ne felejtsiik el, 6k még ovodasok!
Hagyni kell ket jatszani! A zenére torténd mozgés Gjabb 6romforras is lehet. Az
utanzas a gimnasztika esetében is a legjobb oktatasi modszer.

A gimnasztika helye a tevékenység soran: rugalmas!!! Az elérend6 céltdl fiigg, hogy
hova tegyiik. Lehet akar a befejezd részben is. Nem Kkell mindenaron
gimnasztikazni. Hatasai Kivalthatéak massal, amit a gyermekek jobban
szeretnek: pl.:

- Labizom erdsitések — futd jatékok szokdelésekkel, guggolasban kozlekedéssel.

- Hasizom erdsités — négykézlabas helyzetekben.

- Hatizom erdsitések — pok-, rakjarasok is kittindek.

- Karizom erdsitésre jol hasznalhatoak az Osszes tdmaszhelyzetek, és az azokban valo
csuszasok, kuszasok, maszasok, vagy a fiiggésekben vald haladasok.

I1. Fé részben — A foglalkoztatasi formak ismerete nagyon fontos!

Foglalkoztatasi formak

— N

1. Csoport (ugyanazt tanitunk) 2. Csapat (mast tanitunk)
a.) Egyiittes b.) Csoportos c.) Egyenkénti

Egyiittes, illetve csoportos foglalkoztatasi formak: Jobb, ahol egyszerre, egyiitt
tudnak gyakorolni, nagy ismétlésszammal.

A jaték erre a legalkalmasabb! Végig kell gondolni:

- Mit akarunk fejleszteni?

- Mikkel lehet azt fejleszteni?

- Milyen jatékot valasszunk, illetve alkossunk, hogy ugyanazt a hatast érjiik el, amit az
egyszeri gyakorlassal elérnénk?

Ajanlott modszerek:

- Ha mozgést tanitunk, torekedni kell a nagy ismétlésszami, mégis rovidebb ideig
tarto gyakorlasra, 5-8 percben. Ez torténik a f6 rész egyik részében.

- A megtanultakat mas napokon lehet gyakorlassal rogziteni.

- A fennmarad6 idoben, mar korabban megtanult mozgast gyakorolhatunk, hogy
azzal érhessiink el fejlesztd hatasokat. Ez mar jatékban is megvalosulhat.

Az egyenkénti foglalkoztatasi forma nagyon gyenge hatasfoku!!! Nagyon ritkan
alkalmazzuk!

A gyermek effektiv mozgasa, - amig korbe megy a gyakorlatsoron, - kb. 1 és fél percnyi lesz.
Ha hozzéaszamoljuk a szerek kipakolasat és az elpakolast, akkor kideriil, hogy pl. a 12°-es
forészbol 1 és fél perc a mozgas, és 10 és fél perc a varakozas. A fé részben, ahol a
legmagasabb terhelést kell kapnia a gyermeknek. Raadasul a harom, illetve négyszeri
ismétléssel sem mozgast elsajatitani, sem hatdst elérni nem lehet. Amennyiben mégis ezt a
foglalkoztatasi format valasztjuk, (mert pl. kevés gyermekiink van), akkor a kiegészit6
gyakorlatok kivalasztasanal torekedjiink arra, hogy azonos hatasiiak legyenek. Igy
esélyiink van arra, hogy dsszeaddodjanak a hatasok. Pl. ha mind egyensulyérzéket fejleszt.
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I11. Befejezo rész
Feladata: az els6 két rész terhelésének korrigalasa:

e Ha kell, fokozzuk a terhelést, majd végiil csillapitjuk is.

e Ha kell, megnyugtatjuk a szervezetet €s a gyermekeket.

e A felfokozott terhelés alatt felszaporodott adrenalin kitiriiléséhez id6t kell adni.
Relaxacidoval, vagy egy csendesebb, egyszeribb jatékkal. Mozgas utan igy
nyugodtabbak lesznek a gyermekek.

e Az itt alkalmazott jatékokat, jatékos feladatokat szintén a hatasuk, és persze a
gyermekek igényei szerint valaszthatjuk.

Amikor az atlagostol eltéro fejlodésii gyermek is van a csoportban, tulajdonképpen a
vegyes csoportban alkalmazhat6 modszereket kell valasztanunk.

o [Egyiittes foglalkoztatasi formanal, amikor minden gyermek ugyanazt a mozgast
végzi egyszerre, mas modszereket kell alkalmazni.

e Nagyon atgondoltan kell mozgast tanitani, kis lépésekben, hogy kdonnyen
haladhassanak elére a gyermekek, akar ugy, hogy ne kelljen egyenként segiteni.

e Rovidebb idé alatt nagyobb ismétlés szamot érhetiink el. (A jatékokra is tobb idd
marad.)

e llyenkor, ha egy gyermek mozgasaban eltér a tobbiekt6l, azt konnyebb rogton
észrevenni.

e Esha elére tudom, kinek van sziiksége segitségre, eleve oda allok, és ott segitek!

o Differencialok a segitségadas modjaban. Segiteni lehet:

- sz6ban
- tevolegesen
- eszkozzel

e Differencidlok a végrehajtas minéségének a megkovetelésében (nagycsoportos,
kozépsos, stb.)

e Differencidlni lehet eszkozokkel:

- nehezitett szerek — jobb képességiieknek

- konnyitett — kevéshé fejletteknek (nagy labda, kis labda)

- a gyermek eldonthesse, melyik nehézségii szert valasztja (emelt, felforditott,
ferde pad)

e Differencidlni lehet a gyakorlat adasaban, ha mégis mas feladatot kell adni, az
legyen ravezeté gyakorlat (labdavezetés, labda lepattintas, labdagurités)

e Differencialjunk ismétlés szamban. Tobb szert biztositsunk. Kiilon dolgoznak a
gyorsabbak és a lassabb mozgasuak. Vagy valaszthasson a gyermek, hogy hol
gyakoroljon: ahol elébb rakeriil a sor, oda allhasson. Mindkét esetben a jobb
képességliek, a jobban terhelhetdek tobbet mozognak, és naluk is érhetiink el kelld
fejlesztd hatast.

A differencialas egyarant szolgalja a tehetséges gyermekek fejlodését és az esetleg
lemaradtak felzarkéztatasat is.

Jaték, mese, mozgas

A jaték az ovodaskoru gyermek legalapvetobb tevékenysége, melyet 6romérzés Kisér.
Fejlessziik ezen keresztiil!
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Miért vegyiik el a gyermekektol ezt az 6romérzést, amikor semmi akadalya annak, hogy
akar a forész gyakorlasi anyagat is jatékokba agyazzuk?

Az 1j anyag tanuléasakor is toreked;jiink a révid ideig tarto, frappans, jatékos megoldasokra.

A mozgasos szerepjaték sajatossaga az utanzas. A jaték soran a gyermek azt utdnozza, azzal a
szereppel azonosul, ami érdekli, ami kozel all hozza. Ezek lehetnek allatok, mesefigurak,
izgalmas foglalkozasi emberek. Rajtunk all, hogy milyen szerepeket kinalunk fel.

A szimbolikus jaték (kitiintetett szakasz), amely a képzeletalkotast segiti, jellemzdje a
szimbolikus asszimilaci6. Varazsszava a ,,mintha”. Pl. Ggy hasznalja a karikat, mintha
kormany lenne, vagy gy gorgeti a nagylabdat fejjel, mintha 6 kutyus lenne.

Ennek a kornak a jatéka kozvetlen, attétel nélkiili, a gyermek hétesztendés koraban
valoban az, akit, vagy amit jatszik. A jaték utanzas. A torténet meséjébol indul ki, és
ehhez elobb csak mozgassal, némajatékkal, késobb szavakkal is alkalmazkodik. (Gabnai
Katalin)

Ezért, az 6vodai mozgasfejlesztések remek lehetdséget nyujtanak a mesék, torténetek
dramatizalasara.

A foglalkozas bevezetd részétdl kezdve, a 0 részen at, egészen a befejezo részig, alakithatjuk
ugy a jatékokat, jatékos feladatokat, hogy azokat egyetlen mese koré épitjiik. A jatékokban
egyszeriien megvaltoztatjuk a szereploket, a feladatokat a torténetnek megfelel6
magyarazattal latjuk el.

(Hangsulyozom, ez nem az a ,,mesetorna”, ahol a torténetet egyszerlien csak eljatsszak a
gyermekek, és alig mozognak!).

A jaték, és a mesekeret garantalt sikert és sok oromot, viddmsagot hoz mindannyiunk
szamara. Eszre sem veszik gyermekeink, hogy mekkora fejleszté hatis éri Gket. A
torténetekért, szereplokért nem kell messzire menni. A minden napos mesék itt vannak
az ovodaban. Egy Kkis kreativitas téliink, és abba sem akarjak majd hagyni a mozgast, a
jatékot, a mesét a gyermekek. Erdemes kiprébalni!

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

o A gyermekek szeretnek mozogni, kitartoak a mozgésos jatékokban.

e Mozgasuk  Osszerendezett,  nagymozgasaik  kialakultak, = finommozgasuk,
egyensulyérzékiik alakuléban van.
Ismerik az irdnyokat, tudnak térben t4jékozodni.
Edzettségiik, ellenallo képességiik, teherbirasuk megfeleld szintre fejlodik.
Tudnak titemtartdssal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.
Képesek 50-100 m tavolsagot végig futni.
A természetes mozgdsok (csuszas, kuszas, maszas, dobas) technikajat ismerik.
Tudnak helyben labdat pattogtatni.
A versenyjatékokban, ligyességi jatékokban torekednek a szabalyok betartasara.
Képesek alkalmazkodni tarsaikhoz, toleransak, egylittmiikodoek, segitékészek.
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X11/5. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

A kornyezeti nevelés altaldban a kornyezeti kultira megélését és atadasat jelenti. Az €16 és
¢lettelen  kornyezetiinkkel valdé  harmonikus egyiittélést, ¢letmodot, gondolkodast,
viselkedésmodot, szokast és értékrendszert. Mindezek kialakitdsara legalkalmasabb az
ovodaskor, mely idedlis és fontos szakasza a kornyezeti nevelésnek, hiszen a szokdsok mar a
korai életszakaszban kialakulnak, s az egész életre sz6l6 élmények, benyomasok, szokasok
alapvetéen meghatarozzak a leendd feln6tt kornyezeti gondolkodasat, kornyezet- és
természetvédelmi szemléletét €s kdrnyezettudatos magatartasat.

Programunkban a komplex kdrnyezeti nevelés kiemelt jelentdséggel bir, mivel a csaladok
tobbségének ezzel kapcsolatos értékrendje nem példakdveto.

A kornyezet megismerése ¢€s Ovasa athatja gyermekeink Ovodai életét, az &évodai
tevékenységek egészét.

Céljaink:
A sziikebb és tagabb természeti, emberi, targyi kornyezet felfedezése soran a gyermekek
pozitiv érzelmi viszonyanak kialakitasa:
e anemzeti-multikulturalis értékekhez,
a népi és a csaladi hagyomanyokhoz,
a kozosséghez valo tartozashoz,
a sziil6foldhoz, a hazai tajhoz,
a természet szeretetéhez, megovasanak igényéhez, a kornyezettudatos
magatartashoz.

Feladataink:

o Fpitsink a gyermekek meglévé tapasztalataira, élményeire, kivancsisagara,
megismerési vagyara, sokoldali érzékelésén alapulo érdeklddésére.

o Alakitsuk pozitiv érzelmi viszonyulasukat természeti és szlikebb lakokdrnyezetiikhoz.

e Teremtsiik meg a tobb érzékszervre hato és cselekedtetd kornyezeti tapasztalatszerzés
felteteleit.

e A spontan szerzett tapasztalatok rendszerezése, bdvitése mellett biztositsuk ezek
gyakorlasat kiilonb6z6 tevékenységekben és élethelyzetekben.

e Tudatosan fejlessziik  tanulasi  készségeiket, képességeiket  meghatarozo
részfunkcioikat alkalmi, folyamatos megfigyelések, gytlijtések, szimulacids jatékok
kozben.

e A kornyezet megismerésének komplex-integralt tevékenységsoraiban spontan ¢&s
iranyitott beszélgetéssel segitsik Onérvényesitd torekvéseiket, anyanyelvi-értelmi
nevelésiiket.

e Tamogassuk a gyermekek 6nalld véleményalkotasi, dontési képességeinek fejlodését a
kortars kapcsolatokban a kornyezet alakitdsa soran is.

e Teremtsiink beszéld kornyezetet, 0sztondzziik a természetes beszéd- és
kommunikécios kedv fenntartasat, timogassuk a gyermeki kérdéseket.

e [Epitsik be 6vodai életiinkbe azokat a jeles napokat, telepiilésiinkhoz fiiz6dd
néphagyomanyokat, multikulturalis elemeket, amelyek érzelmileg gazdagitjak
gyermekeinket, fejlesztik erkolesi tulajdonsagaikat, megalapozzak szokds- ¢és
normarendszeriiket.

o Ismertessiik meg a gyermekekkel a csaladi targyi kultara értékeit.
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e Probaljuk befolyasolni a sziilok magatartasat kornyezetiink tudatos formalasaval,
megovasaval kapcsolatban.

A Kkornyezet megismerésének tartalmat, a tapasztalatszerzés iranyitasat harom fo
teriileten biztositjuk:
e Természeti és tarsadalmi kornyezet megismerése

A témakorok keretét az évszakok valtozasai, az évszakokhoz kapcsolodd jelenségek
megfigyelése, ehhez kapcsolodoan a jellemz6 tevékenységek, a hagyomanyok és jeles napok
toltik meg tartalommal.

A természeti és tarsadalmi témakrol szerzett tartalmak, tapasztalatok, ismeretek az életkor
elérehaladtaval folyamatosan bdviilnek és koncentrikusan mélyiilnek, maguk a témakorok is
tobb ponton kapcsolodnak egymashoz.

o Kornyezetalakitas, a felnott kornyezettudatos mintajanak biztositasaval

Biztositanunk kell, hogy egyéni képességeikhez mérten gyakoroljak, alkalmazzdk a
gyermekek a tapasztalati uton megszerzett készségeiket, ismereteiket. Az életre valo
felkészités nem nélkiilozheti a munkatevékenységek lehetdségeinek kiaknazasat.

A kornyezetalakitas céljabol fontosnak tartjuk, hogy a munkavégzés ne iddszakonkénti,
hanem rendszeres tevékenység legyen, ami komplexen beépiill 6vodai nevelésiink
folyamatéba.

A targyakrol, jelenségekrdl szerzett benyomasokat — ha azok érzelmileg megalapozottak — a
gyermek tovabbeéli, atrendezi.

A gyakorlas természetes szinterei:

- kotetlen jaték: jatékhelyek atrendezése, csoportszoba rendjének helyre allitdsa, linnepek
elotti diszitésben valo részvétel stb.

- célzott tanulasi folyamat: gylijtogetés, csiraztatas, iiltetés, gyomlalas, ontdzés, kisérletezés

- természetes €lethelyzetek: a természet kincseinek alkotd modon torténd felhasznalasa,
atalakitasa

- viragos-, ¢€s konyhakert, természet-, €s €losarok, termések, levelek, csigahazak, kavicsok,
novények nézegetése, valogatasa, jatékukban torténd felhasznalasa

- Alkalmanként kisallatok megfigyelési lehetdségeinek biztositadsa

Az ovodapedagogus és a dajka kornyezethez, természethez fiiz6dé pozitiv viszonya,
aktiv kornyezetalakito munkaja minta a gyermek szamara.

e Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelmi nevelés elsOsorban a felndttek pozitiv mintdjan, a szokasokon, a
kornyezettel valo kapcsolattartason, hétkoznapi apro torténéseken keresztiil érvényesiil.

Az udvari élet, a séta, a kirandulas azért fontos, mert segitségiinkkel a gyermekek
racsodalkoznak a természetre, észreveszik a szépet és jot, de a karosat is.
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Fontos teendoink:

e Olyan szokasok, szokdsrendszerek, viselkedési formak kialakitasa, amelyek
lehetdvé teszik, hogy a gyermekek harmonikus kapcsolatba keriilhessenek

kornyezetiikkel.
o FErdekl3désiik,

kivancsisaguk  felkeltésével,

érzelmeik

alakitdsdval olyan

tapasztalatokhoz, ismeretekhez juttassuk Oket, melyek révén megtanuljdk a
létrehozott értékek védelmét, megbecsiilését. Mintaként szolgal a felndttek
kornyezettudatos magatartasa.

Probaljuk befolyasolni 6ket, hogy:
e A veliink, koriilottiink él6 novényekre, allatokra vigyazzanak. Ne tépjék le a
viragokat, a fak levelét, agait, ne tapossak el a bogarakat, csigakat, békakat, s ne
kezeljék jatékszerként!

e Ne szemeteljenek, aki igen, felszélitasra tegye a szemetesbe!

e Vigyazzanak kornyezetiik tisztasagara!

A kornyezetvédelmi nevelés feladatainak eredményes megvalositasahoz alkalmazotti
kozosségiink tagjainak példamutaté magatartasara és a sziilokkel valé bizalomteli,
egyiittmiikodésre hajlandésagot mutato kapcsolat kialakitasara van sziikség.

A kornyezet megismerésére nevelés helyszinei

Csoportszoba Udvar, Kirandulasok,
kozvetlen kornyezetiink sétak
El6 természet sarok: Tevékenységek a | A természet valtozasainak,
- gyljtott termések, kavicsok, | természetben: szépségeinek, jelenségeinek
kagylok, novények, hajtasok, | - levélsoprés megfigyelése:

csirak
Természettudomanyos

konyvek, kisérletek
eszkozei:

- zoldségfélék, gylimolesok
feldolgozasa (salatak,
ivolevek, befottek,
kompotok)

- képkartyak, fényképek

- kisérletek: novényekkel,
természeti jelenségekkel (viz,
jég, ho, hd, anyagok)

- jeles napok, hagyomanyok

apolasa, annak jelképei:
adventi koszort, Mikulas
jelképek, Luca buliza,
mézeskalacssiités,  farsangi

maskarak, hasvéti tojasok...

- madaretetd kihelyezése és
folyamatos gondozasa

- kisérletek (szé€l, ho, jég, viz,
fold, levego)

- jeles napok, hagyomanyok
apolasa

- szitudcids jatékok, népi
jatékok (lakodalmas,

kukoricamorzsolas, kiszebab
égetés, Viz napja, Madarak
¢s Fak napja, Fold napja)

- kertek-udvarok
- mezOégazdasagi teriiletek
- piac

- hatarlatogatas

- erdd

Tarsadalmi kornyezet:

- emberi munka
megfigyelése

- kozépiiletek megfigyelése
- koztéri szobor

- emlékmi

- allatok és életteriik

- muzeumok
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A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

e A gyermekek érdeklddnek szlikebb és tagabb kornyezetiik irant.

e Irényitott és spontan megfigyelésekbdl adodo 6nalld véleményiiket, tapasztalataikat el
tudjak mondani, mesélni.

o Elemi ismeretekkel rendelkeznek:
- Tudjak lakcimiiket, sziileik, testvéreik nevét, sziileik foglalkozasat, sajat életkorukat
- Ismerik a testrészek neveit, helyét, funkciojat, igényesek testiik tisztasagara
- Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, ismerik azok jellemzoit

e Felismerik az idérendiséget, oksagi viszonyokat, a napszakok tevékenységeit.

e Ismerik a hagyomanyokat, a nemzeti, multikulturalis értékek egyes elemeit.

e Ismerik a hazidllatokat, vadallatokat, jellemzdiket, azonossagaikat és
kiilonbozoségeiket.

e Alkalmazzak a fobb kozlekedési szabalyokat.

e Ovjak kornyezetik targyi, természeti jelenségeit, alakul kornyezettudatos
magatartdsuk. Aktivan részt vesznek a kornyezetvédelmi munkakban.

e Téamogatd jelenlétiinkben gyakoroljak a novénygondozds egyszeriibb miiveleteit.
Ismernek névényekkel, allatokkal kapcsolatos munkakat.

X11/6. PROGRAMUNKBAN A MATEMATIKAI NEVELESROL

- A matematikai nevelés altalanos célja sem lehet mas, mint az 6vodai nevelésé: részét
kell, hogy képezze a sokoldalii, harmonikus személyiségfejlodésnek, ¢s a maga specialis
tartalmaval, észcsiszold modszereivel, sajatos eszkozeivel segitenie kell a személyiség
kibontakoztatasat, az egyéni képességek Kkifejlodését. Tehdt nem a matematika
tudomanyanak elsajatitasa a cél!
A matematikai nevelés konkrét céljai:

- Valtozatos tevékenységeken keresztiil torténd matematikai tapasztalatszerzés;

- A gyermeket koriilvevd sziikebb és tagabb emberi-, természeti-€s targyi kornyezet

mennyiségi, formai-és téri viszonyainak megtapasztalasa;
- Az értelmi képességek fejlesztése, kiilonds tekintettel a gondolkodas fejlesztésére;
- A matematikai jellegli tevékenységekhez valo pozitiv viszonyulas.

- A matematikai nevelés altalanos alapelveinek is 6sszhangban kell lennie az ovodai
nevelés altalanos alapelveivel:

- A gyermeket tisztelet, elfogadas, szeretet €s megbecsiilés dvezze.

- Vegyék figyelembe életkori sajatossagait, ezen beliil eltérd egyéni képességeit,

fejlettségi szintjét és fejlodési litemét (egyéni banasmod, massag toleralasa)

- Ajatékhoz, mint alapvetd tevékenységformahoz vald jogat tartsak tiszteletben.

- Ismerjék el magatartasanak érzelmi vezéreltségét (motivacid, kompetenciamotivum)

- Kozos élményekben elégithesse ki tarsas sziikségleteit (k6zdsségi elv)

Kiemelt alapelvek specialisan a matematikai nevelésre vonatkozoan:
- acselekvo aktivitas elve
- az Onallésag elve
- aszemélyes érdeklddés, kivancsisag, a belsd motivacio elve
- akotetlen részvétel elve
- aszabd probalkozasok, €s a tévedés szabadsaganak elve
- az érzékszervi valtozatossag elve
- akonkrétsag, a szemléletesség elve
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- aproblémamegoldas, a felfedezés elve

- az 0sztdnzo tdmogatas, a kiilsd motivacio elve

- azindirekt irdnyitas, a figyelemfelkeltés elve

- az Onkifejezés elve

- akreativitas elve

- az Onbizalom és a feleldsség elve

- atudatossag elve
Ezek az elvek elég szorosan kotddnek egymashoz, némelyik lavinaszeriien sodorja magaval
az Osszes tobbit. Pl. ha a gyermek Onként, a sajat érdekl6désébdl fakadoan csatlakozik egy
tevékenységhez, akkor nem var segitséget, hanem batran, Onalléan probalkozik, vagy
sikeresen, vagy nem. A probalkozas szamara is azt jelenti, hogy tobbszor mas modon kozelit a
problémahoz, ezért tévedését nem kudarcként ¢éli at, hanem inkabb fokozza aktivitasat. A
tevékenység altaldban szemléletes cselekvd szinten zajlik, tobbféle érzékszerv
kozremiikddésével. ,,Hullamvolgy” esetén 0Osztonzd tamogatdssal, indirekt modon
buzdithatjuk a probalkozé gyermeket, de lehet6leg hagyjuk meg neki az 6nallod felfedezés
oromeét, a megoldas sikerét. Lehet, hogy egészen Ujszerii lesz a megoldas, amely kreativitast
¢s egyéni kifejezésmoddot tiikkroz. Az eredmény tudatossa valik, a siker onbizalmat ad. Ilyen
logikusan és természetesen kapcsolddnak Ossze a matematikai nevelésben hasznalatos elvek.

- A célok, az elvek annyit érnek, amennyi megvalosul beloliik!

A fentick megvalositasat a feladatok szolgaljak. Az dvodai nevelés altalanos feladataibdl sok
minden harul a matematikai nevelésre is. Ki kell elégitenie az 6vodas gyermek testi és lelki
sziikségleteit, részt kell vallalnia az egészséges életmod alakitasaban, az érzelmi nevelésben, a
szocializacidban, az erkolcsi nevelésben, és természetesen oroszlanrészt kell vallalnia az
értelmi nevelés feladataibol.

- Altalanos feladat az egészséges életmédra nevelés. A matematikai nevelésnek is
feladata tehat a gyermek mozgasigényének a kielégitése. Természetesen nem ez a {6
feladata, de erre is figyelemmel kell lenni a matematikai tevékenységek szervezésekor.
Vagy pl. a matematikai nevelésben a természeti vagy targyi kdrnyezet mennyiségi €s
formai szempontjainak vizsgalata mellett az egészségre és a biztonsagra is oda kell
figyelni.

- Részt vallal az érzelmi nevelés és a szocializacié feladataibol is! Pl. a matematikai
nevelés l1égkore legalabb az 6vodaban legyen derlis, megértd! A gyermekek
matematika iranti fogékonysaga, adottsagaik elég koran, mar az 6vodaban
megmutatkoznak. A sikerek pozitiv érzelmeket valtanak ki, a kudarcok az
ellenkezdjét. Ezért lehetdleg keriiljiik az 6vodaban az ilyen helyzeteket. Ha
figyelembe vessziik a gyermekek eltérd fejlettségi szintjét, €s ahhoz méretezziik a
problémahelyzeteket, feladatokat, akkor pozitiv attitiidot sikeril kialakitani.

Arra is figyeljlink, hogy dnmagukért szeressiik a gyermekeket, ne pedig okossagukért,
ligyességiikért. Ezért dicséret és elismerés jar. A szeretet nem lehet a jutalmazas
eszkoze!

A kozos tevékenységek szervezése esetén konfliktushoz vezethet a gyermekek
onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak kiilonbozdsége.
Nevelési feladat a pozitiv tulajdonsdgok kiemelése, a negativ megnyilvanulasok
megbeszélése, ,lefaragisa”. A kozos tevékenységekben alakul a gyermekek
onismerete, oOnbizalma, erdsodhet akaratereje. A kozosségi érzés, a tarsak
munkajdnak megbecsiilése, a segitségnyujtas, a megértés, a szeretet gyakorlasa ¢és
mas erkolcsi nevelési feladatok is hozzatartoznak a matematikai neveléshez.

A célirdnyosabb feladatok természetesen az értelmi nevelés teriiletérdl adodnak.
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A matematikai nevelés konkrét feladatai:

- Teremtsilink gazdag kornyezetet, hasznaljuk ki az alkalmakat a valosag
formaival és mennyiségi, téri viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerzésre;

- Teremtslink lehetdségeket a jaték ¢lményével torténd megismero €s
problémamegoldoé tevékenységekre;

- Teremtslink valtozatos lehetdségeket az egyéni megismerod képességek, az
érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet, a
problémamegold6 gondolkodés fejlodésére-fejlesztésére;

- Fejlessziik a megértéshez sziikséges képességeket: az azonositas, a
megkiilonboztetés képességét, az Osszefliggések felismerését, allitasok,
kérdések, utasitdsok megértését;

- Fejlessziik a logikai itéloképességet: egy tulajdonsag igaz vagy nem, egy
Osszefiiggés fenndll vagy sem, egy konkrét dolog vagy helyzet eleget tesz-e a
kivant feltételeknek vagy nem;

- Fejlessziik a konstrualo képességeket, a kreativitast, a szabd alkotast, de
ugyanakkor egy-egy feltételnek megfelel objektum (formak, mennyiségek,
Osszességek) eldallitasara vagy megkeresésére szolgald képességeket is.

A modszerekrol:

A matematikai nevelés egy véget nem éré folyamat, amely atszovi az dvodai és az
6vodan kiviili élet minden teriiletét. A matematikai nevelés nem kezd6dhet egy-egy
foglalkozassal, egy-egy tevékenység megszervezésével. A foglalkozasok, a
tevékenységek csak formailag képeznek zart egységet, de tematikailag nyitottak. A
matematikai nevelés folyamat- jellege a gyermekek személyiségfejlédésében,
matematikai tapasztalataik gazdagodasaban, a bel6lik kialakulé képzetek, majd
fogalmak bdviilésében, ismereteik gyarapodasaban, egyre tobb Osszefiiggés
felismerésében, gondolkodasuk fejlédésében nyilvanul meg. A moddszerek azok az
eljarasok, amelyek ennek a folyamatnak a megvalosulasat segitik, biztositjak.

- Jo médszer egy gazdag kornyezetben zajlo tapasztalatszerzés, hisz a
személyiség kibontakoztatdsdhoz jarul hozza.

- A jo modszer jellemzdje az 6nallosag minél magasabb fokanak biztositasa,
hisz az 6nallosag a tapasztalatszerzésben €s a gondolkodas fejléddésében
egyarant nagyon fontos.

- A gyermek fejlettségéhez mért érdekes problémahelyzet 6nmagaban felkelti az
érdeklodést, mozgodsitja a képzeletet, talalékonysagra 6sztondz. Elinditja a
probalkozasok lavinajat. A probalkozasok lehetnek sikeresek vagy
sikertelenek. A tévedés természetes velejaroja a probalkozasoknak, €s nem
okoz kudarcélményt, hanem wjabb probalkozasra 6sztondz. Ha sikeriil — akar
tévedések aran is — onalléan megoldani a problémat, akkor a jutalom a
probléma megoldasanak az 6rome lesz.

- Ha egyediil nem boldogul a gyermek, akkor johet a pedagogus segitsége.
Kérdéseivel probalja meg ttbaigazitani. A kérdezés, a beszélgetés az egyik
legnehezebb dolog a mesterségilinkben. A ,,Szokratészi dialégus™ 1ényege,
hogy a kérdések talalgatasokra, sejtésekre 6sztondznek, gondolkodésra,
probalkozasokra buzditanak, engedik tévedni a gyermeket. A tévedésére sem
direkt mddon hivjak fel a figyelmet, hanem wjabb kérdésekkel a hiba
felismerésére O6sztonzik. Sok tiirelem kell hozz4, de hasznos dologra
vesztegetni az 1d6t, az sose ba;j!

Az 6vodas gyermek gondolkodéasanak fejlesztésére nagyon alkalmas modszer a
,heurisztikus” okoskodas, amely altalaban indukcidra vagy analdgiara épiil. A
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tapasztalatokat nagyra becsiili és beldlik épitkezik. Emlékeztetni kell a
kérdéseinkkel a gyermeket korabbi hasonlo helyzetekre, tapasztalatokra, és a
gyermek parhuzamot von, vagy az egyes esetekbdl megérzéssel kovetkeztet,
altalanosit. Onalléan felfedez osszefiiggéseket.

- Mondhatjuk-e, hogy az 6vodas gyermek matematikat tanul? Milyen tanulasi formakat,
modszereket alkalmazhatunk az 6vodaban?

Mindig torténik valami az 6vodaban, mindig akadnak természetes vagy szimulalt ,,helyzetek™,
amelyek kiilonboz0 tartalmu tanulsdggal jarnak. Az 6vodas tanuldsa a nap jelentds részében
orommel ¢és szivesen végzett utdnzasos, spontan, jatékos tevékenység, nem sziikiil le az
ismeretszerzésre. Az 6vodas pszicholdgiai értelemben szinte a nap minden percében tanul!

A matematikai nevelés jaték, munka vagy tanulds formajaban valosul meg? Melyik kinélja a
jobb lehetdséget? .....Mindharom tevékenységformanak fontos szerepe van a gyermeki
személyiség fejlddésében ¢és fejlesztésében.

A jaték dominancidja természetesen érvényesiil. De jatékként ¢l at a gyermek olyan
tevékenységeket is, amelyeket mi munkdnak vagy tanuldsnak titulalunk. Ennek altalaban az a
feltétele, hogy a munka vagy a tanulds onként és szivesen végzett tevékenység legyen.

Nem szabad elfelejteniink az 6vodas gyermek életkori sajatossagait! A sok koziil éppen azt,
hogy onkéntelen a figyelme, az emlékezete, a képzelete, a szandékos tanulasnak a nyomat
sem talaljuk. Mindebbdl a matematikai nevelés utjaira, mddjaira azt a kovetkeztetést kell
levonnunk, hogy nem tanitanunk kell a gyermekeket, hanem engedniink Kkell, hogy
tdjékozodjanak (jaték, munka, tanulas tjan) a vilagban, segiteniink kell kedvezd helyzetek
teremtésével, kérdések megfogalmazasaval a tapasztalatszerzésiiket. Ez is egy fontos
modszertani alapallas!

»A matematikat eloszor at kell élni, ahogy magatol felbukkan az életiinkben, ahogy
hozzatartozik mindennapi tevékenységeinkhez, életritmusunkhoz. Ez a matematika
tanulasanak természetes modszere.” (Celestin Freinet)

Engedjiik, hogy a valdsagos vildg matematikdjan ndjenek fel 6vodasaink!

Az 6vodai matematikai nevelés legjellemzébb tevékenységei és tartalmai:

- Targyak, személyek, halmazok dsszehasonlitasa (szétvalogatasok, sorba rendezések
szabadon vagy megadott tulajdonsagok szerint, itéletalkotasok szavakban)

- A szamfogalom elokészitése és alapozasa (halmazok, mennyiségek dsszemérése,
parositas, szamlalas, kis szdmok felismerése, mérések egységekkel, miiveletek
elokészitése)

- Tapasztalatok a geometria korében (épitések, alkotasok szabadon, vagy feltételek
szerint, tevékenységek tiikorrel, tajékozodas a térben és a sikban abrazolt vildgban)

Osszefoglalas az 6sszehasonlitasokrol

- [téletalkotasokkal Kisért —

SZETVALOGATASOK SORBARENDEZESEK

Minoségi tulajdonsagok Foéként mennyiségi, ritkabban
alapjan torténnek mindségi tulajdonsagok alapjan

Ekvivalencia relaciok Rendezési relaciok

képezik a matematikai alapjukat képezik a matematikai alapjukat

121



Matematikai szerepiik

Halmazok keletkeztetése
valogatassal, osztalyozassal, rendszerezéssel.
Halmazok szamossaganak, mennyiségek mértékének
becsléssel torténo osszehasonlitasaval
a szamfogalom, a mérés alapozasa.
Egyszerii itéletek alkotasa.
Alakzatok, formak felismerésével
a geometriai szemléletmaéd alakitésa.
A kombinatorikai gondolkodasmod alapozasa.
Sik- ¢s térbeli tajékozodo képesség formalasa.

Fejleszto szerepiik

Sokféle megismeré képesség fejlesztése.
(érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet)
A cselekvo, a képszerl és az elemi logikai gondolkodas fejlesztése.
Gondolkodasi, elemi logikai miiveletek gyakorlasa.
(analizis, szintézis, azonositas, megkiilonbdztetés, absztrakcid, konkretizalas)
Egyszeriibb miiveletrendszerek alapozasa.
(osztalyozas, rendszerezés, csoportositas, ellentétesség, fokozas,
tobb szempont egyidejii érvényesitése, analdgids kdvetkeztetések)
Kreativitas fejlesztése, onkifejezés kiilonféle modokon
A fogalomalkotas elinditésa.

Osszefoglalas a szamfogalom épitésérol

Halmazok szamossagaval Mennyiségek mértékszamaval
Osszehasonlitasok
Becslés, problémahelyzetek
Melyik tobb? Melyik kisebb?
Melyik kevesebb? Melyik nagyobb?
Kozvetlen 6sszemérések
Parositas, Egymas mellé, egymaésra,
kis szdmok esetén megnevezes egymasba...helyezés

Az ,ugyanannyi”, mint kozos tulajdonsag
Az ugyanannyi felismerése

Osszkép alapjan darabszamok Jellegzetes hosszasagok,
Jellegzetes elrendezések tomegek, lrtartalmak, teriiletek
Az ugyanannyi eloallitasa
hozzatevéssel, elvevéssel, toldassal, vagassal, toltogetéssel
A bontas
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Osszemérések kozvetito eszkozokkel
Ujjainkkal, kiszamolds mondokakkal, Méréeszkozok segitségével
,»pénzekkel” (bab, gomb, korong...) szalagokkal, rudakkal,
rajzos jelekkel, mérleggel, poharral, lapokkal,
pottyokkel, vonalakkal kockakkal, testrészeinkkel

Mérések egységgel
a darabszamok ¢és a mérészamok megnevezése
,,Ovodas” és valodi
mértékegységek

A szamlalas
Toszamnév és sorszamnév

Miiveletek darabszamokkal, mennyiségekkel
Torténetek a darabszamok, a mennyiségek valtozasarol

Osszeadas, kivonas,
egyenld részekre osztés
Darabolassal fél, negyed

Meérések valtozo egységekkel
Egyenld részekre osztas hajtogatéssal,
daraboléssal, toltogetéssel

Osszefoglalo tablazat
A geometriai tapasztalatszerzésben

elemzésekkel felderitheto,
de nem megtanitandé geometriai alapfogalmakrol

linearis alakzatok sikbeli alakzatok térbeli alakzatok
egyenes vagy gorbe, sikidomok zart vagy nyitott
nyitott vagy zart szogtartomanyok feliiletek
vonalak, sokszogek konvex vagy konkav
onmagukat metsz6 kiemelten: feliiletek
vagy nem metsz0 haromszogek mértani testek
vonalak négyzetek kiemelten:
grafok, téglalapok kockak, téglatestek
fliggbleges, vizszintes deltoidok hasabok, hengerek

parhuzamos, merdleges
egyenesek
szakaszok

a kor és részei
racsok, halok

kapok, gulak
gdémbok
topologikus testek

Sik és térbeli relaciok
kolesonos helyzetek, tériranyok,
illeszkedések, fedések, metszések

Sik- ¢és térbeli kiterjedések
tavolsag, hosszusag, keriilet, teriilet, térfogat,
lefedhetdség, kitolthetdség, alaprajz, halorajz.

Geometriai miiveletek
egybevagodsagi transzformaciok
(tiikrozés, forgatds, eltolas, szimmetrikus alakzatok)
Hasonlosagi transzformaciok (kicsinyités, nagyitas)
Topolégikus transzformaciok (torzitas, deformacid, nyujtas, 0sszenyomas)
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A fejlodés jellemz6i az ovodaskor végére

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja elvarasként fogalmazza meg a matematikai
neveléssel szemben: ,,Elemi mennyiségi ismeretei legyenek a gyermeknek az 6vodaskor
végére.”

Onmagaban ez kevésnek tiinik, s felmeriil a kérdés: egyaltalan érdemes-e a matematikai
neveléssel foglalkozni az 6vodéban, hiszen a gyermek dnmaga is képes hozzajutni innen-
onnan elemi mennyiségi ismeretekhez?

Dienes Zoltan gondolata kell, hogy vezéreljen benniinket, miszerint a matematikai nevelés
célja nem a matematika, mert az ismeretek 99%-at viszonylag rovid idon beliil elfelejtjiik, és
igy értelmetlenné valna minden eréfeszitésiink. A matematika tanulds céljat és értelmét a
gondolkodas és a megismero képességek fejlesztése adja.

Az ismeretek csak a gondolkodas targyat képezik, és addig €élnek, amig hasznaljuk 6ket.

A megismerd képességek €s kiemelten a gondolkodas fejlesztése nélkiil a fejlédés jellemzoi
koziil egyetlen egy sem valdsithaté meg!

A matematikai nevelés tervezése, szervezése

A tervezés elengedhetetlen feltétele a pedagogus tudatos munkdjanak. Még akkor is, ha a
megvaldsitasban szinte biztos, hogy el fog térni tdle.

Eves tervezésiink, anyaggyijtésiink az évszakokra, a természet valtozasaira épiil.

A mesék, versek, dalok, énekes jatékok az évszakokhoz, a természeti jelenségekhez kotddnek.
A vizualis alkotdsokhoz természetes anyagokat, az éppen 0sszegyljtott leveleket, terméseket
hasznaljuk, és az aktudlis Oszi- téli-tavaszi élményekbdl sziiletnek a miivek.

Az élet nem produkal elszigetelt matematikai problémakat, hanem oOsszetett jelenségek elé
allitja az embert, amelyek lehetéségeket kinalnak matematikai tapasztalatszerzésre vagy
fejtorésre, gondolkodasra. Vagy ¢liink ezekkel a lehetdségekkel, és rairanyitjuk a
gyermekek figyelmét a mennyiségi és formai érdekességiikre, vagy csak spontdn mddon
hatnak a gyermekekre szép formajukkal, méreteikkel, szamossagukkal.

Ha élni kivanunk az elénk tarulkozé helyzetekkel, akkor batran irjuk be egy levélgyiijtos
naprol szolé tervbe, tervezetbe, hogy a ,levelek matematikaja”. Ha egy 1 korjatékot
tanitunk a gyermekeknek, akkor a nap f0 tevékenysége ez lesz, tehat a korjaték
matematikaja szerepeljen a tervben. Ugyanez igaz egy abrazolos, barkéacsolds, szerepjatékos
vagy szabalyjatékos napra. Ha pl. mozgasos tevékenység tolti ki a nap nagy részét, akkor a
gimnasztika matematikajarol, vagy a dobasok, ugrasok, stb. matematikajarol beszéliink.
Ez nem azt jelenti, hogy testnevelés kozben megallunk 5 percre ,,matekozni”, hanem azt
jelenti, hogy huzunk egy vonalat, ahonnan dobnak vagy ugranak a gyermekek, és figyeljiik
vagy jeloljiik az érkezésiiket. Megallapitjuk, hogy ki ugrott legmesszebbre, vagy a masodik
sorozatban nagyobbat tudott-e ugrani vagy dobni, mint az elsGben.

Ebben a formaban teljesen beépiil a matematika a testnevelésbe. Fontos, hogy ez a tartalom —
amennyiben vazlatot készitiink — legyen ott a tervezetben is!

A napi ,foglalkozas” targya, témaja sokféle lehet, de matematika sohasem! A napi
tevékenység viszont mindig tartalmazzon matematikai tudnivalékat, mert mindennek van
mennyisége ¢és formdja, és minden a térben torténik. Tovabbad minden tevékenységnek
feladata a megismer6-, problémamegoldo-, és a gondolkodasi képességek fejlesztése, ezért
minden el6késziileti vazlatban ott kell szerepelnie az ilyen tartalmu képességfejlesztési
feladatoknak.
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A matematikai nevelés szervezeti formai

Mivel a matematikai nevelés nem Onalléan, hanem a kiilsé vildg tevékeny megismerésének
keretében, a jatékba vagy mas nevelési teriiletekbe integraltan jelenik meg, ezért a szervezeti
formai nagyon valtozatosak. Kotetlen és kotott szervezésben egyarant eléfordulhat. A
szervezett tevékenységek, foglalkozasok formai kozott alkalmazhatunk frontalis,
mikrocsoportos és egyéni valtozatokat.

Gyakori a differencialt szervezési forma, a heterogén csoportszervezés, valamint a
gyermekek rendkiviil eltérdé fejlettsége miatt. Példaul a meséket kozosen €s kotelezden
hallgatjak a gyermekek. Sétalni, kirandulni is egyiitt megylink. Az iranyitott mozgasfejlesztés
is kotelezd tevékenység, amely tartalmatdl és a csoport dsszetételétdl fiiggden differencialt
szervezési formakat Olthet. Az énekes jatékok esetében kotelezd a részvétel, de spontan
szervezOdésben kisebb-nagyobb csoportos formaban is torténhet, melynek soran a részvétel
kotelezdsége valtozo lehet.

Mindegyik tartalmaz matematikai tapasztalatszerzési lehetdségeket, tehat természetes modon
részét képezik a matematikai nevelésnek.

XI11. PEDAGOGIAI MUNKA TERVEZESE, ERTEKELESE

Az ovodai tevékenységek tervezése segit az 6vodapedagogusnak az objektiv és szubjektiv
tényezok koordinalasaban: a célok, a feladatok, az elvéarasok, a tudéstartalmak, a
kialakitandé kompetencidk, a modszerek és a szervezési formaknak a gyermekek egyéni
jellemzdihez és a csoport szocialis vondsaihoz igazitdsidban. Kiemelendé szubjektiv tényezo
az O6vodapedagogus sajatos jellemzoOinek (attitid, szakmai felkésziiltség, motivaciok)
figyelembe vétele is.

A tervezés alapelvei:
gyermekkozpontlisag
neveléskdzpontisag

tervszerliség

rugalmassag

fokozatossag

Jatékossag

motival6 kondicidk kialakitasa
élmény- és tapasztalatkzpontusag
ontevékenység 6sztonzése

a pedagbdgusszerepben a facilitald attitid dominanciaja (a mindent irdnyitd helyett)

A tervezés folyamataban az 6vodapedagogusok feladatai:

e a feldolgozni kivant témakor meghatdrozasa, a tartalmak kijelolése

o felkésziilés:  szakirodalmi  forrasok  megismerése, a téma tudomanyos
megkozelitésének alkalmazasa a valasztasban

e az elérni kivant célok, feladatok koherens megfogalmazasa, a meglévd feltételekhez
igazitasa

e azelézmények szisztematikus O0sszegytiijtése, az Osszefliggések feltarasa

e a motivacios lehetdségek végig gondoldsa, a visszatérd, a rahangold szertartasok
Osszehangolasa az érdeklddést felkeltd és fokozo uj informéciotartalommal, a spontén,
a direkt €s az indirekt formak mérlegelése
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e az objektiv feltételek biztositdsanak atgondolasa: sziikséges tér, id6, eszkdzok
biztositasa, kiprobalasa

e a hatékony szervezeti formak (kotott, kotetlen) megvalasztasa, a konkrét szervezési
feladatok atgondolasa

e az adekvat modszerek kivalasztasa, figyelembe véve az atadni, elmélyiteni kivant
tudastartalmat, a célokat, a feladatokat, a kompetenciakat, a gyermekek egyéni érési €s
fejlédési jellemzdit, a csoport Gsszetételét

e atevékenység lebonyolitdsanak komplex (tartalom, modszer, eszkdz) atgondolasa

e Onreflexid: a megvaldsitassal kapcsolatos impressziok, konkluziok, az eredmények
értékelése, elemzése, visszacsatolas, dnkorrekciod

A tervezési folyamat indokoltsdga megkérddjelezhetetlen. Ugyanakkor nem lehet cél a terv
minden koriilmények Kkozotti megvaldsitasa. Az egyik legfontosabb elvards az
ovodapedagdgussal szemben az improvizativ alkalmazkodas a gyermeki igényekhez és a
gyermekcsoportban kialakuld helyzethez. A tervezés tamasz a felkésziilésben, de nem lehet
korlat a spontan adodo helyzetek adekvat valaszainak megtalalasaban.

XIII/1. A TERVEZO MUNKA ES A CSOPORTNAPLO

Célja:
e Biztositsa intézményiink pedagdgiai programja alapjan a neveldmunka tervezésének
dokumentélasat.
e Miikodjon benne a pedagdgiai folyamatok egymasra épiilése, ugyanakkor tegye
lehetové a folyamat minden résztvevdjéhez igazodva a rugalmas alkalmazkodast.
e Valosuljon meg az Ovodapedagdégusok modszertani szabadsaganak, szakmai
onallosagéanak lehetdsége.

Szerkezeti és tartalmi felépitése:
e A 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendeletben meghatdrozott kotelezd elemeken tul
tartalmazza még:
a. az évszakokra tervezett tematikus tervek felsorolasat,
b. az éves anyaggylijtést (ajanlott, onalld dokumentum, nem a csoportnapld
részét képezi!)
c. a csoportprofilt, valamint a befogadas tervét, illetve a befogadasi iddszak
értékelését,
d. osztott nagycsoportban a két szociometriai vizsgalat eredményét,
a gyermekjoléti adatokat, a gyermekvédelmi munka tartalmat,
éves nevelési terviinket, annak haromhavonta torténd értékelését, teriiletekre
lebontva,
az 6v6-védo szabalyok ismertetését,
az eseménynaptart, évszakonként,
a tématerveket és a hozzé kapcsolodo témaheteket, reflexidkat,
a jo gyakorlatok, intézményi innovaciok nyomon kovetését,
a sziil6i hazzal val6 kapcsolattartast,
feljegyzéseket a sziiloi értekezletekrol,
. sziil6i nyilatkozatokat.

=h @D

= Il il !
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A tervezés szintjeiben a nevelési ¢és a tanulasi-tapasztalatszerzési szintek természetes
modon osszekapcsolédnak. Adédik ez az ovodai nevelés jellegébol, amely a
neveléskozpontusag elsédlegességét fogalmazza meg.

Jo gyakorlatok a csoportnaploban dokumentalt hatékony tervezés érdekében:
a.) Eves terviink

Az éves terv Osszedllitdsa — itt a tevékenységben megvalosuldo tanulds tervezésére
gondolunk — a csoportprofil alapjan torténik, amely tamaszkodik az Ovodas gyermek
fejlodésének nyomon kovetésére.
A csoportprofil szempontjai:

- acsoportszervezési forma

- a csoport Osszetétele (nemek ardnya, életkor, kiemelt figyelmet igénylé gyermekek

stb.)

- csaladi hattér, a csaladok értékrendje

- gondozasi jellemzok

- ajatéktevékenység jellemzdi

- akozosségi élet jellemzoi

- atevékenységekhez és tevékenységformdkhoz val6 viszonyuk

- kommunikéciojuk

- az ovodapedagbdgus-gyermekek kapcsolat jellemzdi

- acsoport targyi felszereltsége

Egész évre sz0lo terviinkben témakat és ezeknek a varhaté idotartamat tervezziik.
Ezekbdl a témakbol késziilnek a tématervek (melyekben tobb tevékenység is helyet kap),
majd a témahetek tervei (melyekben a hét napjaira leosztva tiintetjiik fel a tevékenységeket,
a tevékenységekbe integralt miiveltségtartalmakat.

Feladatunk abban rejlik, hogy:

- a gyermekek érdeklédését szamba vessziik, és a lehetséges témakat ezek alapjan
Osszegyujtjiik. A gyermekek érdeklédésén tal kozre jatszik az altalunk és a gyermekek altal
mar ismert, latott, kordbban mar megvalositott, de most ) megkozelitésben tervezett témak
rokonszenv alapjan torténd felvétele is. A kedvelt iinnepek, a jeles napok, a hagyomanyok,
a gyermekek név- és sziiletésnapja szintén lehet téma az 0sszegytijtott tématervben.

- figyeliink a témak megfogalmazasara. Ne csak a tartalomrol t4jékoztasson, de a
gyermekek érdeklddésének felkeltésére is alkalmas legyen.

- a tétmak fedjék le a nevelési év aktualitasait is (iinnepek, hagyomanyok, jeles napok...)

- a témak idétartamanak meghatarozasakor vegyiik figyelembe a gyermekek varhaté
érdeklodését, s igy realizaljuk 1-2-3...hétre.

- a témak évszakoknak val6 megfeleltetése megtorténjék.

- a miiveltségtartalmakat majdan a tématervekben és a témahetekben fogalmazzuk meg
konkrétan, hisz akkor valik mindegyikiik megvaldsithatova, amikor azok a téma
tevékenységeiben, annak mozzanataihoz er6szakmentesen hozzakapcsolhatoak.

b.) Eves anyaggyiijtés
Ez a dokumentacié nem mads, mint minden 6vodapedagdgusnak a sajat gylijteménye, az
egyes tevékenységformak miiveltségtartalmainak repertoarjaval. Az évek soran 6sszegylijtott

mesek, versek, énekek, kézimunka, kézmiiveskedés produktumai, mozgéasos jatékok,
dramatikus jatékok, fejlesztd jatékok, képek gyiijteménye.
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Ennek megléte nagyban megkonnyiti tervezé munkankat azzal, hogy a tevékenységek
megtervezése soran valogathatunk az odaillé muiveltségtartalmakbol.

c.) Befogadasi terv

A kiscsoportban november végével zarul, ekkor fogalmazzuk meg tapasztalatainkat.
Az osztott nagycsoportban az 6vodapedagogus megitélése szerint lehet rovidebb id6tartamu
is.

e.) Eves nevelési terviink

Az adott csoport jellemzodinek ismeretére épiil, és az éves nevelési-fejlesztési- tanulasi
tevékenységet szabalyozza. Benne felsoroldst nyernek a Iényegesnek tartott ¢&s
megvaldsitandd, a nevelési céloknak, a fejlédés jellemzéinek Ovodaskor végére
megfogalmazhaté mutatdi: az egészséges életmod alakitasaval, az érzelmi, erkoélcsi és a
kozosségi neveléssel, az anyanyelvi neveléssel, az értelmi fejlesztés és nevelés/a
tevékenységekben megvalésulé tanulassal, a tevékenységi formak koziil a jatékkal és a
munkaval kapcsolatos feladatok.

Nevelési tervink nemcsak az dévodapedagégus nevelo tevékenységét és feladatait
korvonalazza, hanem megfogalmazzuk a dajkaval szembeni elvarasainkat és a
gyermekektol elvart magatartasformat is.

Ennek értékelése haromhavonta torténik, a teriileteknek megfeleléen.
h.) Tématervek, a hozza kapcsolodo témahetek és reflexiok

Tématerv: rovid tava terv, amely egy-egy téman belil a tevékenységeket, azok
miiveltségtartalmait, és a hozzajuk tartozo célokat és feladatokat koordinalja.

Elonye az atlathatosag és a gyermekek elért egyéni fejlettségéhez valé rugalmas igazodas
lehetdsége, ugyanakkor atfogo ¢s kelloen részletes tervezes.

Idétartama egy héttdl akar harom honap is lehet.
Az egy hétnél hosszabb ideig tarto tematikus tervhez heti lebontasu terveket csatolunk.

A tématervek végén reflexiéban Osszegezziik tapasztalatainkat. Reflektivitasunk kiterjed az
elézetesen megtervezett ¢s a megvaldsitott tényezok teljes korére: a célok, feladatok
megvalosultak-e, az alkalmazott méodszerek, eszkdzok, szervezeti- és munkaformak sikeresen
szolgaltdk-e az elérendd célt, amit tettem, jol tettem-e, vagy legkozelebb miben kell
valtoztatnom.

Konkrét tevékenység terveket (vazlat, tervezet) elegendo csak a hospitalasok, bemutatok
alkalmaval késziteni, illetve mindsito eljaras, valamint tanfeliigyeleti latogatas esetén.

Az viszont mindannyiunkra nézve kotelezd, hogy minden napunkat tudatosan végig
gondoljunk, nemcsak az egyes tevékenységeket, de folyamataban is! Ne fordulhasson elé
az, hogy allunk a terem kozepén a ,,FO” tevékenység befejeztével, és jobb hijan ad hoc
jelleggel toltjiik ki az ebédig fennmarado idot.
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XIII/2. A PEDAGOGIAI MUNKA DOKUMENTACIOI

1. Pedagogiai Program: Az ONAP alapjan elkészitett, helyi sajatossagokat tartalmazo
dokumentum, amely a helyi igényeket és lehetdségeket, az 6voda sajatos arculatat,
hagyomadnyait tartalmazza.

2. Eves munkaterv: Adott nevelési évre vonatkozoan hatirozza meg a programokat és
feladatokat.

3. Csoportnaplo: Az ovodapedagogusok éves nevelési tervét, a tanulasi folyamat
tervezését tartalmazza, az dvoda pedagogiai programjabol kdvetkezd specialitdsokhoz
igazitva.

4. A gyermek egyéni fejlodési naploja (személyiség anyaga): Tartalmazza:

- a gyermeki anamnézist,

- az 6vodakezdés, a befogadas tapasztalatait,

- a gyermekek fejlddésére vonatkozo tapasztalatainkat,
- az egyéni fejlodési tajékoztatot,

- az egyéni fejlesztési tervet

- gyermekrajzokat.

XIV. A GYERMEKEK MEGISMERESE, FEJLODESUK ELOSEGITESE, A
FEJLODES NYOMON KOVETESE

Ovodank mérési-értékelési rendszerének megfogalmazasakor célunk:
e a gyermekek érésének, fejlodésének nyomon kovetése
e a gyermekek — megfigyelés alapjan torténd, elemz6 munkara épitett — fejlodésének
elésegitése
e asziilok kapjanak rendszeres és egyéni tajékoztatast gyermekiik fejlédésérol.

Alapértékként vessziik figyelembe:
e agyermekek sajat litemiikben torténd fejlodését,
o fejlddésiiknek - onmagukhoz viszonyitott — tamogatésat,
e amérés soran az iskolasitas elkertilését.

A gyermekek megismerése, fejlodésiik nyomon kovetése folyamataban az alabbi
modszereket alkalmazzuk:
o megfigyelés (természetes kdrnyezetben, tevékenység kozben, folyamatos és célzott
jelleggel)
e Dbeszélgetés (természetes kornyezetben, nyugodt légkorben, egyéni sajatossagok
figyelembe vételével)
e gyermekmunkdk elemzése (emberrajz, csaladrajz)
e dokumentumelemzés (szakértdi vélemények, feljegyzések)
e diagnosztikus tesztmérés (DIFER)

A gyermekek megismerésére, fejlodésiik elosegitésére, fejlodésiik nyomon kovetésére a
debreceni Kuruc Utcai Ovoda neveltestiilete altal kidolgozott, ,,Az 6évodaskoru
gyermek megismerésének, fejlesztésének rendszere és eszkoztara” cimii modszertani
kiadvanyokban foglaltakat alkalmazzuk, helyi adaptacioban, némi valtoztatassal.
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A rendszerrel valé azonosulasi pontjaink:
e a gyermekbe bele lassunk, s ne csak nézziik 6t,
e minél jobban megismerjiik érzéseit, gondolatait, sziikségleteit, igényeit, és segitsiik 6t
az Onkibontakozasban,
e hogy a sziiloknek minél jobb partnerei lehessiink,
e hogy a gyermeknevelést és a gyermekek fejlédésének tamogatasat minél magasabb
szinten valdsitsuk meg.

XIV/1. A GYERMEK NYOMON KOVETESENEK ELMELETI ES GYAKORLATI
MEGKOZELITESEI

1. A megismerés

A megismerés, vagyis a realis helyzetkép a sziikséges prevenci0 megtervezése, az
eredményes fejlesztés alapja.
Az alkalmazhaté médszerek, eszk6zok

A gyermek megismerésének elsddleges, legfontosabb eszkdze a megfigyelés. Ez csak az
ovodapedagdgus szamara jelent feladatot, a gyermeknek ez nem mas, mint hétkéznapi,
természetes tevékenység, vagyis elsdsorban jaték.

A meghatarozott céllal és tervszeriien elvégzett megfigyelések annal jobban hasznosithatok,
minél konkrétabbak. Erre hasznéljuk a strukturalt megfigyelési (képességek és fejlettségi
szintjeik) szempontrendszert, melyek a tudatos megfigyelés és nyilvantartas eszkozei.

Megfigyelési technikank a rogzités, az egyszeriisité kodolas.
A kodolas a fejlettségi szint egyszeri jellel (X) torténd jelolését jelenti.

Ha a gyermek fejlettségi szintjének megallapitdsahoz megfigyeléssel nem jutunk elegendd
informaciohoz, akkor alkalmazzuk a kiadvanyokban fellelheté sajat készitésii eszkozoket,
melyek kovetik a képességek rendszerének strukturajat.

Gyakorlati tanacsok:

e Megfigyeléseinket minden esetben meghatdrozott céllal végezziik, ¢és a kapott
eredményt mindig sziikség szerint hasznaljuk fel! Csak igy van értelme.

e Az eredmény konkrét adatot, de pillanatnyi allapotot tiikr6z. Nem szabad, hogy
megpecsételés legyen!

e A gyermekek egyéni fejlettségi szintjének megallapitasa esetében figyelembe kell
venniink a gyermek életkorabol adédé sajatossagait, érzelmi befolyasoltsagat,
pillanatnyi allapotat, a hattérvaltozok alakulasat.

e Minél tobb oldalrél kozelitjiik meg a megfigyelésiinket, annal kevésbé tévediink.
Mas csatornan keresztiil szerzett informaciokat is felhasznalhatunk. Pl. kollégandnk
hétkoznapi tapasztalatait, vagy a képességek, fejlettségi szintek rendszere relevans
kiadvanyanak eszkoztarat.

e Tisztaban kell lenniink azzal a felelésséggel, hogy az ebben az életkorban torténd
adatgylijtés tobb tényezé altal meghatarozott, melyeket ismerniink kell (gyermek lelki
allapota...).

e Az altalunk hasznalt fejlettségi szint nyomon kdvetése nem vonhatja el a gyermeket
a jatéktol. Feladatunk a ,tettenérés”, a gyermek elsésorban spontan jaték kozben
torténd tudatos megfigyelése. Ez nem zarja ki a szervezett tevékenységek soran
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2.

A

torténd informacidszerzés lehetdségét sem. Ritkdn, egyes gyermekeknél, bizonyos
teriileteken, a nyomon kovetés mas modszereit, eszkozeit alkalmazzuk, melyek
idébeni kotottsége elenyészo €s kelloképpen jatékos.

Fontos a felkésziiltségiink, a tudatos fejleszté6 munkank soran tanusitott neveloi
attitlidiink, pozitiv szemléletiink, a megfelelé modszerek, eszkdzok tudatos
kivalasztasa, azok egyéni fejlettségi szintjéhez igazitasa.

Fontos, hogy ismerjiik a kompetencia-hatarainkat, sziikség esetén szakember
segitségét kérjiik.

Hangstlyozzuk, hogy a fejlesztést a gyermek 6nmagahoz mért fejlettségi szintjéhez
kell igazitani.

Ki kell emelniink a tudatos elemzés fontossagat is. Ez azt jelenti, hogy az adatokbol
kapott értékek els6sorban az adott dallapotot tiikrozik, de ezekbdl nem
kovetkeztethetlink egy késobbi allapotra. A gyermekek fejlddése egyenetlen, egy-egy
képességteriileten akar hirtelen novekedés is bekovetkezhet.

Az elemzés

gyermekek képességfejlesztésének folyamataban meg kell allapitanunk, hogy a

gyermek onmagahoz képest mely teriileten fejlett (hol erésitsik meg), hol van
lemaradasa (a fejlodését hogyan segitsiik). Problémas esetben kiilondsen fontos az okok
keresése, az Osszefiiggések feltarasa.

3.

A fejlesztés

A fejlesztésnek mindig a megismerésre kell épiilnie. A rendelkezésiinkre allo adatok
elemzésére €piilo fejlesztési terv hatirozza meg a fejlesztés iranyat. A gyermek fejlesztd
programja egy ,.esé¢lydiagnozis”, mely segiti tudatos fejlesztd munkénkat.

A fejleszté munka feladatai:

Maximalisan biztositsuk a gyermek fejlddéséhez sziikséges alapvetd feltételeket, a
biztonsdgos €és harmonikus szocialis €s targyi kornyezetet, valamint a fejlesztéshez
sziikséges eszkozoket!

A gyermekek életkori sajatossagain tul vegyiik figyelembe az adott gyermek
sziikségletét, érdeklddését, aktualis fejlettségi szintjét!

A fejlesztés jatekba agyazottan vagy jatékosan, kello erdfeszitést igénylden és
sikerélményt biztositva torténjen!

Minden gyermek esetében segitsiik az onmagahoz viszonyitott optimalis fejlodést!

A fejlesztés soran 1épésrél lépésre haladva hatarozzuk meg az elérendd
képességszinteket! Hasznaljuk ki az un. ,,szenzitiv”’ idészakokat, amikor a gyermek
érzékenysége révén bizonyos képesség, részképesség fejlesztésére optimalis lehetdség
kinalkozik!

A 3-7 éves korban fejlodo képességek szenzitiv idoszakai

3-4. év: nagymozgas, testséma, énkép,

4-5, év: egyensulyérzék, szem-kéz, szem-lab koordinécio, téri irdnyok észlelése,
oldalisag, kezesség,

5-7. év: finommotorika, térbeli iranyok a sikban, érzékelési modalitasok integracioja,
szandékos figyelem, szeridlis emlékezet, novekszik az ismeretszerzés igénye, relacios
szokincs, megjelennek az elemi nyelvi gondolkodés csirai.
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Gyakorlati munkank soran az egyéni fejlesztés utjat a fejlesztési tervben rogzitjiik.

Egy meghatarozott intervallumra kijeldljiik az adott gyermek fejlesztési iranyvonalat.

A négy 10 képességteriilet viszonylatdban konkrétan meghatarozzuk, hogy a gyermek mely
képesség, részképesség teriileten fejlett, majd rogzitjiik a fejlesztendd képesség, részképesség
teriileteket.

A fejlesztés valtozatos koriilmények kozott torténhet. Mivel a fejlesztépedagdgus személye
nem biztositott, ezért nekiink kell megtaldlni a modozatokat a gyermek fejlédésének
elosegitésére. A napi felkésziilés soran végig gondoljuk, a terveinkben meg is jeloljik, hogy
az egyes tevékenységekben mely képességteriiletek fejlodhetnek spontan modon, illetve
célzott fejlesztd tevékenységiink mire irdanyul. A differencidlas modszere kiemelt
jelent6séggel bir ebben a folyamatban, az egyéni megsegités nélkiilozhetetlen
(modszerekben, eszkdzdkben, foglalkoztatasi formaban).

Az egyéni és a csoportfejlesztés dsszehangolasa

»Egy gyermek a fontosabb, vagy a tobbi hisz?” Igen, néha nagyon bosszantd, hogy akar
egy gyermek magatartasa is keresztiilhlizhatja a terveinket, és jelenthet olyan gondot, amivel
megzavarhatja a rendet és a tarsait. De akkor sem valaszolhatjuk azt, hogy a sok gyermek
fontosabb, mint az egy. Egyrészt az ONAP szellemisége kotelez minket arra, hogy minden
gyermek szamara ugyanolyan szeretetteljes odafordulast, egyenlé esélyt kell
biztositanunk, mésrészt szeretetiink és elhivatottsagunk is erre inspiral benniinket.

Emellett arra is figyelniink kell, hogy amit egy gyermekkel tesziink, azt mindegyikkel
tessziik. Ha csak egy gyermekkel is méltatlanul banunk, a csoport tobbi tagja felé pedig nagy
szeretettel fordulunk, akkor a csoport tagjai nem csak a szeretetnek, hanem az adott gyermek
felé keépviselt elutasito magatartasunknak is részeseivé valnak. S6t, nagy valoszinliséggel attol
félnek, hogy ha hibaznak, akkor Ok is efféle banasmoddban részesiilhetnek. A szeretet
mindenkinek alanyi jogon jar, nem kiérdemlés kérdése.

Feladatunk tehat:

- Kivétel nélkiil minden gyermek szamara szeretetet, elfogadast biztositsunk, hogy a
gyermekek a csoportban biztonsagra és baratokra leljenek.

- Magas szinvonali nevelést biztositsunk, vagyis segitsink minden gyermeknek
abban, hogy a személyisége kibontakozasdhoz megfeleld szerepeket, feladatokat
talaljon.

- Keressiik minden gyermek szdmara a kozos jo megoldasokat, hangoljuk ossze az
egyéni és a csoportfejlesztést.

- Ha egyszerre tobb gyermeknek szerveziink tevékenységet, akkor olyan
megoldasokra van sziikség, amely minden gyermek szamara a legjobb
lehet6ségeket jelenti a fejlddéshez, emellett modszereivel a kozosséget, az
egyiittmiikodést, az egymastol tanulast is el0segiti.

A MEGISMERES ES FEJLESZTES STRATEGIAI LEPESEI

Ajanlott médszer \ Ajanlott eszkoz ] Eredmény

1. MEGISMERES

Anamnézis — az 6vodaba 1épést megeldzden

interja ,»~Anamnézis” adatlap a gyermek eldtorténetének
iIsmerete

Beilleszkedési tapasztalatok — az 6vodaba 1épést kovetd 3. honapig
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megfigyelés

A beilleszkedés
tapasztalatai” adatlap
(Bemenet)

a gyermek fejlettségének
ismerete 6vodaba 1épéskor

Fejlettségi szint megallapitasa, a gyermek 6nmagahoz viszonyitott fejlodésének nyomon
kovetése — rendszeres idoko6zonként (Kiscsoport: majus; kozépso- és nagycsoport:

november és majus)

megfigyelés

a ,,gyermek fejlodésének
nyomon kovetése” adatlapok

konkrét adatok a gyermekrol,
gyermekismeret,
statisztikailag kimutathato
adatfeldolgozés lehetosége

2. ELEMZES — adatgyijtés utan, a fejlesztési terv készitése el5tt

adatok elemzése, az
erdsségek, valamint a
fejlesztendo teriiletek
meghatarozasa

koz6s konzultacid az
adatlapok ¢és egyéb
megfigyelések adatai alapjan

a gyermek erésségeinek,
valamint fejlesztend6
képességteriileteinek

ismerete

3. FEJLESZTESI TERV - elemzés utan (szeptember-december; januar - majus honapra)

kutatés a jatéktarbol, egyéb

fejlesztési terv készitését

egyéni fejlesztési terv

gyljteményekbdl segitd tablazat — ,,Jatsszunk elkésziil
egyltt!”

4. FEJLESZTES - egyéni megsegités modszerekben, eszkozokben, foglalkoztatasi
formaban
a  tevékenységek  soran | adott képességteriileteket | a  gyermek  fejlodésének
spontan modon, illetve a | fejlesztd tevékenységek segitése, fejlesztés, fejlodés
tervszertien, rendszeresen
szervezett tevékenysegek
soran fejlodo
képességteriiletek

5. A SZULOK TAJEKOZTATASA GYERMEKUK FEJLODESEROL

konzultacié — fogadé ora

HH és HHH gyermekek
esetében haromhavonta;

egyéb esetben félévente

»T4ajékoztatd a gyermek
fejlodésérol” adatlap

A sziil6 nemcsak irasban kap
tajékoztatast gyermeke
fejlodésérol, szobeli
kiegészitéssel is segitjiik a
fogalmak értelmezését. A
szilo a megjegyzéseit
rogzitheti is a feliileten.

6. ERTEKELES

atgondoljuk az eredményes
€s problémas teriileteket.

»A gyermek fejlodésének
nyomon kovetése” adatlapok

naprakész ismerettel
rendelkeziink a gyermek
fejlettségi szintjérol, az
abban bekovetkezett
valtozasokrol;
csoportszinten statisztika
elkészitése

7. A MEGISMERO-FEJLESZTO FOLYAMAT UJRAINDUL

Az alapkészségek elsajatitasi folyamatanak feltérképezése a DIFER (diagnosztikus
fejlodésvizsgald rendszer) nevil tesztrendszerrel torténik.

A személyiség mitkodésének és fejlodésének vannak olyan alapvetd, tanult feltételei, amelyek
nélkiil az ember nem tud masokat is szolgalé mdédon boldogulni, fejlddni. A személyiség
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miikodését és fejlodését az tgynevezett alapmotivumok (szokasok, attitlidok, meggy6zdodések,
magunkéva fogadott értékek ¢és tanult értékek), alapkészségek, alapképességek ¢€s
alapismeretek teszik lehetdvé. Ezek képezik a személyiség alapjat, alaprendszerét.

Az alaprendszer oOsszetevéit mindaddig tanitani, gyakorolni, hasznalni kell (fiiggetleniil
attol, hogy a ,tanitvany” hany éves ¢és hanyadikba jar), amig a széban forgd alapdsszetevod
allandosult tartdossaguva és optimalis mikodésiivé nem valik. (Ez a fejlodés fazisbeli
kiilonbségeinek kezelését szolgalod, ugynevezett kritériumorientalt nevelés, fejlesztés.)
Minden mads, a ,,tantervben” eldirt anyag az egyéniséggé fejlodést szolgalja, és a jelenleg
szokasos mdodon abbol mindenki annyit és olyan tartdossaggal sajatit el, amennyit és amilyen
tartossadggal motivacidja, adottsagai, eldismeretei lehetové tesznek.

A személyiség alaprendszerének fejlesztését szolgald elemi alapkészségek a 4-8 évesekre
konkretizalva a kdvetkezok:
o Az irasmozgas-koordinacio készsége, amely az irastanitas feltétele.
¢ A beszédhanghallas készsége, amely az eredményes olvasastanitas feltétele.
e A relaciészokincs, amely az eredményes szobeli kommunikécio elemi feltétele.
e Az elemi szamolds, a tapasztalati kovetkeztetés, a tapasztalati Osszefiiggés-
megértés, amelyek az értelmi fejlodés feltételei.
e Végill a szocialitas, vagyis néhany olyan szocidlis készség (és ebben az esetben
motivum is), amely az iskolai léthez ¢s a fejlédéshez nélkiilozhetetlen.

Az elemi alapkészségek fejlettségét — az 1Q-hoz hasonldan — egyetlen szdmba stritjiik.
A DIFER-indexnek eclnevezett mutatdé meghatarozasa: a hét készség szazalékpontban
megadott fejlettségének atlaga.

A DIFER-index azt fejezi ki, hogy azokat az elemi alapkészségeket, melyek elsajatitasa
minden ép értelmli gyermek esetében célként jelolhetd meg, milyen mértékben birtokolja a
gyermek.

Azt is mutatja, hogy az elemi alapkészségek optimalis fejlettségét kifejezé 100
szazalékponthoz képest mennyit kell még fejlodnie.

Emellett a DIFER-index 4-8 éves korban az értelmi fejlettség altalinos mutatéja, és mint
ilyen, az iskolaérettség megbizhato kifejezdje is.

A hét elemi alapkészség fejlettsége gyermekenkent eltérd lehet. Mindenkinél mdas-mas
készség az, amiben kicsit gyorsabban fejlodik.

Az alapkészségek fejlddése nem fliggetlen egymastol. A készségek kozel azonos erdsséggel
kapcsolodnak egymashoz. Az alapkészségek rendszerébdl mindGssze az irdsmozgas-
koordinacié 16g ki egy kicsit, valdsziniisithetd tehat, hogy az irdsmozgds —koordindcid
fejlodése kevésbé fiigg a masik hat készség fejlodésétdl. E készség fejlodésében az
idegrendszeri érés domindl, mig a tobbi készségnél az érésnek kisebb szerepe van.

A hét teszttel azokat a gyermekeket mérjiik eloszor, akik a nevelési év végéig betoltik az
5. életéviiket.

Tessziik ezt azért, mert tapasztalataink szerint korabbi életkorban nem értik magat a feladatot
sem gyermekeink. Okként feltételezziik a szociokulturalis héttérb6l adodo nehézségeik,
korlataik meglétét.
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A sajatos nevelési igényii gyermekeknél nem igazan relevans a méréeszkoz. Eppen ezért az 6
esetilkkben komplex modon vizsgaljuk ¢€s értékeljiik a fejlodés folyamatat, egyiittmiikodve a
fejlesztd szakemberekkel.

A diagnosztikus mérést évente egyszer végezzik el, aprilis honapban, a tankdoteles koru
gyermekek esetében februarban.

A gyermekekrdl szolo informaciokat a személyes DIFER fiizetiikben rogzitjiik.
Az iskolaba 1ép6 gyermekek flizeteit —kérésre — atadjuk a tanitdjuknak.

A mérési eredményeket elemezve, meghatarozhatoak a problémas készségteriiletek, ezek
fejlodésének elésegitése célzott feladatokkal torténik a mindennapos neveldmunkéban.

Kiils6 szakemberek segitségét vessziik igénybe:
e abban az esetben, ha a gyermek folyamatos megfigyelése, mérése elore vetithetd
problémat jelez,
e annal a gyermeknél, akit két év alatt nem sikeriilt biztonsaggal megitélni,
e Altalanos, minden 5 évet betdltott gyermekre kiterjedd logopédiai fejlettségi vizsgalat.

A gyermek személyi anyaga tartalmazza:
e a gyermek anamnézisét,
e acsaladlatogatas tapasztalatait,
e a testi, szocialis, érzelmi, erkdlcsi és értelmi fejlédésével kapcsolatos informacidkat a
,képességek, fejlettségi rendszerek™ adatlapokon,
egyéni fejlesztési terveket,
a ,,sziilok tajékoztatasa gyermekiik fejlodésérdl” adatlapokat,
a Szakszolgalat, valamint Tagintézménye szakvéleményét,
logopédus, gyogypedagdgus éves tervét €s egyeéni fejlesztési tervét,
gyermekrajzokat.

XV. OVODANK HAGYOMANYOS UNNEPEI
Az iinnepek lélek- és viselkedésformalé hatasa

Ezek a szép napok a rendezett emberi élet tartozékai. Ismétlédésiikkel ritmust visznek
az id6 milasaba, a varakozas és a beteljesedés élményével ajandékozzdk meg azokat, akik
részt vesznek benniik. A hétkoznapoktol eltérd masfajta érzéseket ¢€s gondolatokat
ébresztenek benniink. Felndttnek és gyermeknek egyarant nagy élmények.

A kisgyermekek kiilonosen lelkesen vesznek részt az iinnepi késziilddésekben, mert
mindenben varjak és szeretik a rendkiviilit. Boldogok, ha eljon az iinnepnap.

Ilyenkor megszépiil a kornyezetiink, masképp viselkednek a felndttek, finomakat lehet enni,
¢s bekovetkeznek a varva vart meglepetések. Mintha megszépiilne €s megjavulna a vilag.

A kisgyermekkori iinnepek azért fontosak, mert ekkor tapasztalja meg elészor az
ember, hogy vannak a megszokotton feliilemeld dolgok és események, amelyek egyszerre
egyéniek és kozosségiek is.
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Fontos része az iinnepnek a rakésziilés, a kozos tervezgetés, a tevékeny varakozas is. A
rendszeresen ismétlodo tevékenységek koziil némelyek hagyomannya is valtak ovodank
¢letében. Ehhez azonban tapasztalatokra és pozitiv élményekre van sziikség.

Az iinnepi késziilodés a ,holnap oromét” adja, megerositi a hagyomanyokat, a kozos
¢élmény erejével fokozza a gyermekek kozosséghez tartozasat.

A késziilodés soran nemcsak a minket koriilvevé kornyezetet diszitjiik fel az adott iinnephez
méltéan, hanem a lelkiinket is rahangoljuk a szépre, a jora, az dromre.

Természetes, hogy kezdetben a személyes iinneplések, a sziiletésnap a fontos. Azt iizeni,
gondolnak ram, szeretnek.

Gyonyoriiek a hagyomanyos csaladi és kozosségi iinnepek is. A Mikulds jovetele, a
Karacsony, a husvét.

Nemzeti iinnepeink koziil a kicsi gyermekekhez leginkabb marcius 15-e vihetd kozelebb,
bar az Ovoddsoknak még nincs torténelmi tudatuk, semmit sem ismernek a mult
eseményeibdl. Oket még ezen a napon is a kiilséségek (a kokarda, a nemzeti szinti zaszl0, a
dobolédsos-éneklds vonulds, a jatékalkalmak) ragadjdk meg.

Ezeknek az emlékképe hitiink szerint természetes elemként épiil majd be a személyiségbe, és
alkotja azt a fogalmat, amit a lakohely, a taj, a sziil6fold vonzalmaval egyiitt hazaszeretetnek
neveziink.

Az iinnepek és a csalad

Az iinnep, az linneplés nagyon mély nyomot hagyhat a gyermekek életében. Az iinneplés
»mivészetét” a csaladnak Kkell apolnia. Az O6voda megprobdlhatja ezt kitagitani,
gazdagitani, de semmiféleképpen sem tudja potolni.

Ezen a téren szomoru tapasztalataink is vannak. A hatranyos helyzetli csaladok
némelyikében a gyermek azt sem tudja, hogy éppen sziiletésnapja van, csak az dvodaban
szembesiil vele.

Néhany csaladban nemhogy ajandék nem jut kardcsonykor, de még karacsonyfa sem.

Mikulés tinnepén az 6voda és a falu Mikulasa az, akit6l csomagot remélhetnek.

A csalodottsag, a hidnyérzet amiatt is jelentkezik, mivel a kdrnyezetiik (iizletek, televizio)
taplalja vagyaikat, am ez nem nyer kielégitést.

Sok gyermekiink a csoportjaval, vagy a nagyobb ovodai kozosséggel élheti meg az linnepi
pillanatokat, melyek 1j, eddig még meg nem ¢lt érzelmeket valtanak ki beldliik.

Fontos feladatunk, hogy vissza kell szerezniink az {innepeket, meg kell tanitanunk a
gyermekeket — és rajtuk keresztiil a csaladokat — tinnepelni. Példat kell adnunk a csaladok
szamara az iinnep mélyebb, élménydusabb megéléséhez.

Erre hivatottak a csaladokkal kozos iinnepre késziilodések (karacsony és husvét elotti
kézmiives jatszohazak), egy-egy — mar hagyomannya valt — kozos iinneplés (Marton
napi lampionos felvonulas, farsangi mulatsag, gyermeknap). Ezeken a rendezvényeken
megprobaljuk a sziilok szemléletének formalasat oly médon, hogy megmutatjuk, a kozos
jaték, az egymasra figyelés milyen sokat jelent a gyermekiik szamara. Elanyagiasodott
vilagunkban kiilonosen fontos, hogy raérezziink, az emberi érzések, az ,egyiitt
vagyunk” tudata fontosabb minden targyi eszkoznél. Mert az érzésre emlékezni fogunk
akkor is, amikor a kapott ajandékot esetleg mar el is felejtettiik.
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Unnepléseink alapelvei:
e Torekedjiink az tinnepekre valo késziilodés, rahangolodas soran a gyermekek érzelmi
¢letének gazdagitasara.
e Unneplésiink kiilsdségekben és 1élekben egyarant mélto legyen az alkalomhoz.
e Tegyiik lehetové, hogy 6romteli eseménnyé valjon, 6sszekovacsold szerepét betdltse.
e Legyenek visszatérd, ismerds, allandé szimbolumai az iinnepeknek.

e Kutassunk tijegységlinkhoz kotddo népi jatékokat.

e Teremtsiik meg az egészséges egyensulyt a népi értékek feldolgozasa €s a mai kor

értékei kozott.

e Az linnepek szervezése soran torekedjiink arra, hogy maga az tinnep emelkedjen ki a
hétkdznapokbol, de el6zményei illeszkedjenek a gyermekek természetes ¢letmenetébe.
o A gyermekek ismerkedjenek meg a cigdny nemzetiségi szokasokkal, hagyoméanyaik
értékeivel. Tiszteljék, becsliljék azokat a nem nemzetiséghez tartozd sziilok és
gyermekek is. A cigdny nemzetiséghez tartozd gyermekek és sziilok esetében az
Onazonossag erdsitése.

Hétkoznapokat
szinesito iinnepek
és jeles napok

Tevékenység, tartalom

Szervezeti forma

Marton-napi liba-
bal

(elfeledett
hagyomany
ujjaélesztése)
november

- Marton
megismerése

- dramatikus jatékok
- libas mesék, versek, énekek
- vendégvaras

- lampionos felvonulas

legendajanak

- Ovodai szintii k6zos mulatsag,
melyet a csoportokban végzett
tevékenységek eldznek meg.

- A szlldk részvételével

Mikulas iinnepe - Mikulas varas - csoportszintll
- mesék, versek, ¢énekek a
december Mikulasrol
- dramatikus jatékok
- minden gyermek csomagot kap
Karacsonyi - Adventi el6késziiletek - csoportszinten
iinnepkor - Karacsonyi népszokas: | - a kézmiives jatszohaz sziilok
betlehemezés részvételével
Advent - Advent témaheteinek,
projektjének megvaldsitasa
december - Karacsonyi kézmiives jatszohaz
Farsang - télblicsuztato, bolondozo6 | - csoportonkénti eldkésziiletek
(vizkereszttol témahetek megvalositasa - csoportszintli mulatsag, szabad
hamvazoszerdaig) |- farsangi mulatsdg (jelmezes, | dontése az o6vodapedagdgusnak,
konkrét  napja: | dlarcos alakoskodas, tréfas | hogy a  sziilok  részvételét
hishagyoé kedd ligyeskedd jatékok, lakmarozas) igényli-e
Marecius 15. - nemzeti jelképeink | - csoportszinten
Nemzeti linnepiink | megismertetése

- a nemzeti ilinnep témahetének,

projektjének  megvalositisa a
csoportokban
- hési  emlékmiinél  zaszlok
elhelyezése
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Husvét - néphagyomany, népi jatékok | - csoportszinten
(az elsé tavaszi | felelevenitése (locsolkodas, himes | - a kézmiives jatszohdz sziilok
napéjegyenldség tojasfestés, tojasguritas, | részvételével
utdni  holdtoltére | fészekkeresés)
kovetkezo - husvéti kézmiives jatszohaz
vasarnap) - témahét, projekt megvalositasa
Ciganysag - témahét megvaldsitasa (cigany | - késziilddés csoportszinten
Vilagnapja népmesek, versek, dalok, a cigany | - Roma-nap: sziilok részvételével
tanckultura elemei, hagyomanyaik,
(aprilis 8.) szokasaik)
- Roma-nap
Anyak napja - témahét megvalositasa (érzelmi-, | - késziilddés csoportszinten
esztétikai nevelés!) - 6vodapedagogus
(majus elsé | - tinneplés kompetencidja: ,,Tiindéranyus”,
vasarnapja) vagy misoros megemlékezés
Gyermeknap - kirdndulés, vagy népi jatszohdz, | - 6vodai szintli rendezvény
oOrias csuszda...... - sziilokkel (esetenként nélkiiliik)
(majus utolsé
vasarnap)

Evzar6 — Ballagas

(méjus vége, junius
eleje)

,»Bucsuznak a ko6zépsosok”
tarisznya atadas
- zenés- mozgasos-tancos jatékok
(nagycsoportosok)
- bucsizé szalag kotése az ovis
zaszlora (ballagok)
- a ballagdk lufit engednek fel a
magasba

- 0voda szintli rendezvény
- csaladok részvételével

Gyermekek - ,,Mi igy szoktuk” - csoportonkénti megemlékezés
sziiletésnapja csoportokban kialakitott szokasok

szerint

Jeles napok

Allatok - Szerepiik a kornyezet- ¢és |- témahetek és  projektek
vilagnapja (okt.4.) | természetvédelemhez kapcsolodik. | csoportszinten
Viz vilagnapja Segitik az €16 és élettelen természet | - zard programok dvodai szinten
(marc. 22.) egy-egy Osszetevdjének, | - esetenként sziilok részvételével
Fold vilagnapja csoportjanak ~ megismerését, a
(apr. 22.) pozitiv érzelmi viszony alakitasat, a
Madarak és Fak | karosito tényezokre valo
napja radobbentést, a cselekvésre vald
(m3j. 10.) 0sztonzést.
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XVI. INKLUZIV PEDAGOGIA - INTEGRACIO A SAJATOSSAGOK
MEGORZESEVEL, A KULONBSEGEKHEZ VALO ALKALMAZKODASSAL — A
GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

XVI/1. AZ ESELYTEREMTES OSSZETEVOI
Az 6vodai nevelés feladata a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése.

Ezek biztositasa minden gyermek szamara esélyt ad oOnnonmaga
kibontakoztatasara.

értékeinek

Ahhoz, hogy ez az esély realizdlodhasson, meg Kkell teremteniink azt az esélyteremté
hatasrendszert, amelynek mikodtetése maradandé értékeket épit be a gyermek

személyiségébe. A beépiilés eredményessége pedig a gyermek egyéni, sajatos
sziikségleteibol adodik, amelyet a gyermeki jogok is megtamogatnak.
A gyermekkel
Gyermeki Gyermeki jogok a A sziikséglet foglalkozo felnéttek
sziikségletek, sziikségletek kielégités soran kotelességei abban a
melyek sajatosan, | Kkielégitettségének beépiilo értékek hatasrendszerben,
egyéni modon hatterében amely elésegiti esélyét
nyilvanulnak meg a fejlodéshez és
onkibontakozashoz
Mozgasigény, Términimumbhoz, Egészséges életméd, | Onkiszolgalas
biologiai- mozgashoz, biologiai  értékek: | elosegitése
fiziologiai igények | kiegyensiilyozott egeészség érteke, | (mozgasban,
- A gyermeknek | taplalkozashoz, mozgas megszeretése, | tisztalkodas, étkezés,
kiegyensulyozott életritmusanak egeészséges WC-hasznalat, pihenés
taplalkozasra van | megfelel6 élet: taplalkozas, szokasok | sordn az egyéni
sziiksége. - Annyit ¢és akkor | belsdve tétele, | sajatossag szerint)

- a gyermeknek
sziiksége van arra,

ehet, amikor ¢éhes,
ihat, amikor szomjas.

onkiszolgalas és
tarsak kiszolgalasa...

- Folyamatos napirend
biztositasa.

hogy sajat | - Reggel, ha almos, - Folyamatos reggeli
ritmusanak pihenhet, délutani uzsonna, az ¢étkezés
megfelelden éljen | ébredés folyamatos, csaladias légkore, nincs
¢s pihenjen. ha nem  alszik, erdltetés, annyit
- Mozgasigényének | elfoglalhassa magat. szedhet magénak,
megfeleléen - Napirend amennyit kivan,
mozoghat. folyamatos, nincs evOeszkdz hasznélatat
- WC-hasznalat | varakozasi 1d6, prébalgathatja, kinalas,
szilkség  szerint, | minden gyermek udvariassag.
amikor sziikségét | egyéni  életritmusa - Onkiszolgalas
érzi; kézmosés | beleférhessen. lehetdsége.
igény szerint. - Mindennapi - Elalvas
mozgés, levegdzés, meghittségének,
udvari mozgasos alvokaknak és a
jatékok. folyamatos ébredésnek
- Mozgasigény a biztositasa, csend,
kielégithetésége  a gyermekek
csoportszobaban  is, tolerancidja, agyak
eszkozok elhelyezése,  baratok
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biztositasaval.

egymas mellett.

- Mozgésos
tevékenységek
felkinalasa, mozgésos
jatékokba hivas,
egyiittes jaték.
- Mozgastejlesztd
eszk6zok biztositasa az
udvaron és a
csoportszobaban.
- WC-hasznalat
lehet6sége igény
szerint, tumultus,
varakozas elkeriilése,
intimitas biztositasa.
Erzelmi biztonsig | Minden Erzelmi értékek: | - Napirend ¢és annak
igénye gyermeknek  joga | feltétel nélkili | igazoddsa az egyéni
Az oduban el kell | van ahhoz, hogy: elfogadds, Dbizalom, | sziikségletekhez.
bljni, a fészekbdl | - emberi méltdésagat | optimizmus, Oorom, | - Szokasrendszerhez,
ki lehet repiilni.” tiszteletben tartsak, boldogsag, szabalyokhoz vald
(Hermann Alice) - mindenek felett allo | megelégedettség igazodas.
érdekeinek - Elfogadas, megértés,
védelméhez, tolerancia.
- segitséget - Erthetéség,
kaphasson, kiszamithatosag.
- sajat életritmusanak - Jo szandek,
megfeleléen  éljen, tolerancia.
pihenjen, - Személyes
- ne banjanak vele banasmod: vagyis az a
felel6tlentiil, viselkedés, illetve
- nem Kkell mindig magatartds, amit mi,
tokéletesnek lennie, ovodapedagdgusok egy
- az elfogadashoz és bizonyos gyermek irant
megértéshez, alkalmazunk, hogy
- a bizalomhoz. elosegitsiik  fejlodését,
hozzasegitsiik O6nmaga
kibontakozasahoz.
Szeretetigény Minden Erzelmi értékek: | - Odafordulas
- ,,A gyermeknek | gyermeknek  joga | vonzalom, szeretet, | - Mosoly
akkor  van a | van ahhoz, hogy: baratsag, elfogadas, | - Kedvesség
legnagyobb - onmagéért | kedvesség, orom, | - Meleg érzelmi klima
sziiksége a | szeressek, akarjak, boldogsag... - Testkozelség,
szeretetiinkre, - joga wvan a simogatas
amikor a | szeretethez, és a - Kedves sz0, dicséret
legkevésbé érdemli | viszont szeretethez, - Ajandék, empatia
meg.” - feltétel nélkiili biztositasa minden
»A gyermek a | elfogadashoz, gyermek szamara olyan
szeretetben fejlédik | - odafordulashoz, moédon  ¢és olyan
a legjobban.” - érzelmi mennyiségben, ahogy
biztonsaghoz, igényli.
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- bizalomhoz,

- személyisége
tiszteletben
tartasahoz,
- megbecsiiléshez.
Tarsigény - Anyjahoz Szocidlis  értékek: | - Kommunikacié
»A  gyokerek | - Mindkét sziiléjéhez | sziildi, testvéri, barati | lehetésége
persze nem | - Mindkét nembeli | stb. kapcsolatok, | - Erdeklédés
latszanak, de | testvéréhez tolerancia, empatia, | - Egyiittes jaték
tudod, hogy azok | - Baratokhoz massag  megértése, | - Beszélgetés,
tartjdk a  fat.” elfogadésa. véleménynyilvanitas
(gorog kolto) - Elmesélés
- LAZ ember - Kozos
szdmara az a tevékenységek
legfontosabb, hogy - Csoportos
tudja, érezze, tevékenységek
sziikség van r1d.” biztositasa...
(Abraham Maslow) - Tarsvalasztas
lehetésége minden
napirendi
tevékenységben
Dicséret, - Joga van az | Tolerancia, elfogadas, | - Elismeré szo,
elismerés iranti | elfogadashoz, Onbizalom, realis | - Mozdulat,
igény megértéshez énkép,  Onértékelés, | - Mimika, szemjaték,
Az elismerésben, a | - Joga van ahhoz, | pozitiv személyiség, | - Lelkesedés,
megbecsiilésben hogy olyannak | szeretve érzi magat. boldogsag
élo gyermek | fogadjak el, amilyen | Az elismertség ¢és | kimutatasa, orom,
kellemes érzésben | - Joga van ahhoz, | megbecsiiltség orvendezés,
¢él, amely egyben | hogy onmaga | érzésének birtokaban | - Simogatas, érintés,
az Onfejlodését is | lehetdségeivel a gyermek nyitotta, | - Buzditas, dicséret,

eldsegiti. tisztaban legyen befogadova, érdeklodés, példaként
érdeklodové valik, | kiemelés, elismerés,
onmegvalositiasa felé |- A jé  Keresése,
torekszik. felfedezése, a pillant
kihasznalasa, konkrét
kozzététele,
- Ajandékozas,
- megerosités,
dicséret... megadésa
minden gyermek
szamara olyan modon
€s olyan
mennyiségben, ahogy
igényli.
Kivancsisag, Minden Intellektualis - Problémahelyzet
tudasvagy gyermeknek  joga | értékek: tudas, | teremtése,
»AZ ismeretlen | van a tudas | problémaérzékenység, | - tanakodas,
megismerési megszerzésére felfedezées, - Véleménykérés,
vagya, az  0j | - A gyermeknek joga | alkotoképesség, - Vita
megismerésének van igaz €s koherens | elGrelatas, hobbi, | kezdeményezése,
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kiindulépontja  a | valaszokat kapni az | intelligencia... - Kutatgatas,
csodalkozas. altala feltett - Kisérletezés,
Minden érdeklédés | kérdésekre. - Kiprébalas,
az érzelmekben | - A gyermeknek joga - Vizsgalodas
gyoOkeredzik.” van barmiféle tudas elosegitése,
(Platon) megszerzésére. - Kételkedés,
- A gyermeknek joga - Provokalas,
van megérteni az Ot - Hitetlenkedés,
koriilvevé tarsadalmi amelyekkel a
és gazdasagi kivancsisag felkeltheto,
jelenségeket. és a tudasvagy
- a gyermeknek alakithato, hiszen:
sziiksége van arra, - ,A gyermek abbél
hogy tudatositsa okul leginkabb, amit
tarsadalmi maga lat, maga
kornyezetét. tapasztal és figyel,
- A gyermeknek nem pedig attol lesz
sziiksége van az értelmes, ha elhiszi
¢lovilaggal valo neveldje
kapcsolatra. magyarazatat.”
- A gyermeknek »AZ oktatds nem
szliksége van arra, arrél  szol, hogy
hogy a megtoltiink egy
legkiilonfélébb csobrot, hanem hogy
anyagokkal meggyujtunk egy
kisérletezhessen. tiizet.” (W. Butler
- A gyermeknek joga Yeats)
van ahhoz, hogy - »A Kkisgyermek
beavatkozzon a tankonyve maga az
kornyezetébe. élet legyen.”
- A gyermeknek joga, (Comenius)
hogy ne
kondicionaljak, hogy
ne erOltessenek ra
doktrinakat.
- A gyermeknek joga,
hogy ne vesse ala
magat kiilonféle
divatoknak.
- A gyermeknek joga
van biralni.
- Joga van a
jelenségek
megértéséhez,
tudatositashoz,
sikerhez.
Esztétikum iranti | Esztétikai Esztétikai  értékek: | - Bemutatas
igény érzelmekhez: szépség,  harmonia, | - Megmutatas
»A mi | - racsodalkozas aranyossag, - Elmesélés
megvaltoztatja - gyonyorkodés kellemesség, - Megjelenités
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alkotgjat.” (Platon) | - szemlélddés igényesség... - Példamutatas
- befogadas... - Meglepodés

- Lehetéség
biztositasa esztétikus
alkotasok
megtekintésére és
igény szerinti
alkotasara

Alkotasvagy, A gyermeknek joga | Intellektualis - Gyakorlati

felfedezés vagya van: értékek: probléma

-, Nem tanithatunk | - a sikerhez, tudas, - Kivancsiskodas

semmit az | - a feltalalashoz, problémaérzékenység, | - Vizsgalodas

embereknek, csak | - az alkotashoz, felfedezés, - Probalgatas

segithetiink nekik, | - a kisérletezéshez, alkotoképesség, - Kutakodas

hogy felfedezzék a | - hogy | eldrelatas, - Kisérletezés

dolgokat beavatkozhasson intelligencia... - Kételkedés

onmagukban.” kornyezetébe. - Felfedezésre

(Galiler) késztetés

- HA tanar

(pedagogus)

legmagasabb szintli

miivészete, ha

sikeriil

felébresztenie a

kreativ kifejezés és

a tudas élvezetét.”

(Albert Einstein)

Onmegvalésitas Joga van ahhoz, | Példaul gazdasagi | - Magyarazatra

vagya, onkifejezés | hogy: értékek: késztetés

igénye - kiteljesithesse | takarékossag, - Bizonyitas, vitara

Arra kell torekedni, | lehetdségeinek beosztas, késztetés,

hogy a gyermek | maximumat, megfontoltsag, véleménykérés

mindent, amire | - kisérletezéshez, tervszerliség, - Provokalas

képes, Onalléan el | - autonomiahoz, feleldsségvallalas, - Tanakodas,

is végezhessen. - autonomia kételkedés

feleldsségvallalashoz. | kibontakozasa... - Osztonzés, buzditas,

biztatas, batoritas,
visszakérdezés, onallo
munkara  késztetés,
onallé probalkozasok
tamogatasa,
elismerése...

LEn  teszem”
oromének, onallésaga
kimutathatéosaganak
biztositasa
- Autondmia
megtamogatasa

Szabadsagvagy Joga van: - Autonom | - Vita és
WA szabad | - a sikerhez személyiség véleménynyilvanitas
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cselekvés mindig | - a hibazashoz megalapozasa - Kisérletezés,
magasabb rendli, | - a kornyezetébe | - Feleldsségvallalas proébalgatas,
mint a | beavatkozni - Kitartas Kiprébalas
kotelességbol - biralni - Tolerancia - Egyéni munka
végzett.” (Rudolf | - hogy ne - Kinalas, a valasztas
Steiner) erdltessenek ra tiszteletben tartasa
doktrindkat - Feltételek
megteremtése
- Esszerii korlatok
magyarazata
- Hatarok
feltételeinek
megteremtése

XVI/2. A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK FEJLODESENEK
SEGITESE

A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény értelmében:
Kiemelt figyelmet igénylo gyermek:
a.) kiilonleges banasmodot igénylé gyermek:
- sajatos nevelési igényl gyermek,
- beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermek,
- tehetséges gyermek
b.) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo térvény szerint hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek

XVI/2.1. KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEK
XVI/2.1.1. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK INTEGRALT NEVELESE

A sajatos nevelési sziikséglet — mint fogalom — sokkal tagabb elnevezés, szélesebb
populécidra terjed ki, mint a fogyatékos vagy sériilt elnevezés. Tobb az olyan gyermek,
akinek sziiksége van a megsegitésre, hatranyos helyzete, sziiletési determinacioja,
részképességzavara miatt. A specialis nevelési sziikséglet nem a képességek hianyara, hanem
inkabb a teenddkre dsszpontosit.

Sajatos nevelési igényll az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, aki a szakértdi
bizottsdg szakértdi véleménye alapjdn mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eldfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stilyos tanulési, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

A sajatos nevelési igényii gyermeknek joga, hogy kiilonleges banasmoéd Kkeretében,
allapotanak megfeleld pedagégiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagoégiai ellatasban
részesiiljon attol kezdédden, hogy igényjogosultsagdt megallapitottak. A kiilonleges
banasmodnak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsag szakértéi véleményében foglaltak
szerint kell biztositani.
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Az alapité okiratban megfogalmazott feladat meghatdrozds alapjan a sajatos nevelési
igényl gyermekek fogalomkoréhez tartozd gyermekek ellatdsa az alabbi specialis nevelési
igényl gyermek ellatasara terjed ki:
e Enyhe értelmi fogyatékos gyermek
e Beszédfogyatékos gyermek
e Megismerd funkciok vagy a viselkedés stlyos rendellenességének zavara, egyéb
pszichés fejlédési zavar

Pedagogiai szempontbdl az értelem, a latds, a hallas, a mozgés, a beszédszervek hibas
mukodése vagy az érzelmi élet stlyos zavara altal okozott eltérd fejlodést értjiik sajatos
nevelési igény alatt. Azt az allapotot, amikor a gyermek egyedi sajatossagai oly mértékben
térnek el az atlagostol, hogy annak alapjan a lehetséges fejlodés csak sajatos (gyogy)
pedagbgiai eszkdzok, modszerek és segédeszkdzok biztositasaval érhetd el.

Ovodankban a sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgdlo, specialis
fejlesztd tevékenységet a helyi nevelési rendszer szerves részeként miikodé, a Sajatos
nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve figyelembe vételével szervezziik.

Ovodai nevelésiink a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalinos
célkitiizéseinek megvalositdsara torekszik. A nevelés hatdsdra a sériilt kisgyermeknél is
fejlodik az alkalmazkodé készség, az akaraterd, az onallésagra torekvés, az érzelmi élet,
az egyiittmiikodés.

A pedagégiai célu habilitaciés, rehabilitaciés tevékenység olyan team munkaban
kialakitott €s szervezett nevelési folyamatban valdsul meg, mely az egyes gyermek igényeitol
fliggd eljarasok (idokeret, eszkdzok, mdodszerek, terapidk) alkalmazasat teszi sziikségessé.

A gyermekek habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztésének alapja a szakértdi bizottsag
szakértoi véleménye.

Az eredményes inkluzio feltételei:

e Ovénéi attitiidok: szocidlis érzékenység, empétia, massag elfogadasa, a kiilonbségek
kezelésének képessége

e Az 6vonok szakmai kompetenciaja: gazdag modszertani repertoar a sokféleség
kezeléséhez

e Tamogaté kornyezet az d6vodan beliil és kiviil: vezetd, helyi iranyitas, helyi
kozosségek, kormanyzat, szakmai szervezetek

o Egyértelmii kormanyzati politika, megfeleld finanszirozasi rendszer

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységiink célja:

Harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé 6vodai kornyezetben:
e valjon természetess¢ a gyermekek kozti kiilonbozdségek elfogadasa,
e a sajatos nevelési igényl gyermekek esélyegyenldségének biztositasa, fejlodésiik
eldsegitése,
e javuljon a gyermekek életminésége, konnyebbé valjon a késébbiek folyaman a
tarsadalomba valo beilleszkedésiik.
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Alapelveink a sajatos nevelési igényil gyermekek integracidojaval kapcsolatban:

A sajatos nevelési igényli gyermeknek joga, hogy kiilonleges gondozas keretében,
allapotanak megfeleld habilitdcidban, rehabilitdcioban részesiiljon.

Valljuk, hogy a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt nevelés eldsegiti/el0segitheti
a sajatos nevelési igényli gyermek csaladi nevelését, és a kozdsségbe valo
beilleszkedését.

A gyermekek mindenek felett allo érdekében a mi feleldsségiink, hogy minden
rendelkezésiinkre  all6  segitséget megadjunk a gyermekeknek képességeik
fejlédéséhez, személyiségiik kibontakozasahoz, ismereteik bovitéséhez.

Olyan befogado csoportlégkort kell kialakitanunk, melyben a gyermekek magatartasa,
viselkedése kizarja a hatranyos megkiilonboztetést, zaklatast (megfélemlités,
megaldzas, az emberi méltosag megsértése).

A fejlesztés rovidtava céljait minden esetben a fejleszthetdséget tiikr6zo
gyogypedagogiai- orvosi-pszichologiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira,
épitjik.

Az integralt nevelésbol adodo feladataink:

Inkluziv szemlélettel alakitjuk a gyermekkozosségben a kiilonbozoséget elfogado
viselkedést és magatartast.

Tudatositjuk a csoportban dolgoz6é dajkdban, hogy az ¢ kommunikacidja,
banasmodja, viselkedése ugyanolyan modell értékii a gyermekek szdmara, mint az
6vonoe.

A sziilok megfeleld tijékoztatisa a sajatos nevelési igényli gyermek befogadasaval
kapcsolatban.

A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében részt vevd ovodapedagdgusok
legyenek birtokaban az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidknak (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség...).

A sajatos nevelési igényli gyermekek terhelhetdségénél vegyiik figyelembe sériilésiik
jellegét, sulyossaganak mértékét, adott fizikai allapotukat.

A gyermekben rejld kiemelkedd teljesitmény felismerése és annak gondozasa is
feladatunk.

A nem, vagy kevésbé sériilt funkciok tudatos fejlesztésével bdvitsiik a kompenzacios
lehetdségeket.

A napirend soran mindig csak annyi segitséget adunk a kisgyermeknek, ami a tovabbi
0nallo cselekvéséhez sziikséges.

A sajatos nevelési igényli gyermekek optimalis nevelése érdekében ismereteinket
gyogypedagogiai téren is bovitjiik.

A hatékonysdg, eredményesség, szakszerliség ¢és célszerliség érdekében
egylttmiikodiink a szakemberekkel (gyogypedagbgus, pszichologus,
fejlesztopedagogus, logopédus).

Sziikség esetén pedagogiai véleményt készitliink, odafigyelink a vizsgalatok
idépontjara.

A megismert sériilés, lemaradas, fogyatékossag fliggvényében, szakmai
kompetenciank hatarain beliil, a szakember segitségével egyéni fejlesztési tervet
dolgozunk ki, az abban foglaltakat neveldmunkank soran megvaldsitjuk, értékeljiik.
Biztositjuk a targyi feltételeket, kiilondsen a nagymozgasok fejlesztését, lateralitast,
téri tajekozodast, beszédészlelés €s —megértés fejlesztését és a gondolkodasi stratégidk
tdmogatdsat szolgalod eszkdzoket.
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e Egyiittmiikddiink a sériilt gyermek csaladjaval.

A sajatos nevelési igényi gyermekek sériilésspecifikus fejlesztésének elvei, feladatai
ovodai nevelésiinkben

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az 6 fejlesztésiikben meghatirozé és kivanatos a nem fogyatékos 6vodas tarsaikkal torténd
egyiittnevelés.

A spontéan tanulast, a tarsakkal valo egyiittmiikodést, a kommunikécid fejlédését segitik azok
az ¢lmények, tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél.
Integralt 6vodai nevelésiik keretében gondoskodunk a folyamatos gyoégypedagégiai
megsegitésrol.

Fejlesztésiik legfontosabb teriiletei:

e A kognitiv funkciok fejlesztése

e Alapmozgasok kialakitdsa, a nagymozgasok koordinalasanak javitidsa, az
egyensulyérzék fejlesztése

e Manuadlis készség, finommotorika fejlesztése

o Kooperacidos készség, a nonverbalis és verbdlis kommunikacid fejlesztése, a
beszédszervek ligyesitése, beszédinditds, a beszédmegértés fejlesztése, az aktiv és
passziv szokincs bdvitése és a grammatikai rendszer kiépitése

o Jatéktevékenység alakitasa, adekvat jatékhasznalat elsajatitasa

e Szocialis kompetencidk kialakitasa, fejlesztése

A beszédfogyatékos gyermek

Beszédfogyatékos gyermek esetén a beszéd/nyelvi képességrendszer szervezddésének
fejlddési eredetli vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitas folyamata akadalyozott, a
gyermek életkoratol eltéro.

A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, motoros vagy szenzomotoros problémaja
(diszfézia, a folyamatos beszéd zavarai, logofobia, centrdlis eredetli szerzett beszédzavarok,
orrhangzos beszéd), illetve a beszédprobléméakhoz tarsulé megismerési nehézségek és
viselkedés zavarok miatt eltérden fejlodik.

A fejlesztés iranyultsaga:

o A fejlesztési kornyezet az anyanyelvi nevelést kozéppontba allitd, az aktiv
nyelvhasznalatot segitd legyen.

e Az intenziv fejlesztémunka igazodjék a gyermek egyéni képességeihez.

e Az ismeretszerzést sokoldalu tapasztalatszerzést biztositd6 modon, cselekvésbe
agyazott jatékos modszerekkel tegylik lehetové., ezzel is segitve a tarsas kapcsolatok
alakulasat, és a személyiség fejlodését.

o A fejlesztés egész idGtartama alatt kiemelt feladatunk:

- az aktiv nyelvhasznalat és kommunikaci6 kialakitasa,

- az értelmi fejlesztés,

- a mozgas ¢€s észlelési funkcidk, valamint a vizuomotoros koordindcios készség
javitasa,

- az érzelmi élet fejlesztése,
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- specialis eszkdzok és modszerek alkalmazasaval egyéni és kiscsoportos formaban.

A gyermek fejlodésérdl a sziiloket folyamatosan tajékoztatnunk kell, a gyermek fejlesztése a
sziilokkel valé egyiittmiikodés keretében, egyéni fejlesztési terv alapjan valdsulhat meg.

A fejlodés egyéb pszichés zavaraval (sdilyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozas zavarral) kiizdo gyermek

A sajatos nevelési igényl gyermekek e csoportjat a kiilonbozd stlyossagu €s komplexitast —
az ismeretelsajatitdst, a tanuldst, az Oniranyitas képességeinek fejlodését nehezitd —
részképesség-zavarok, vagy azok halmozott eléfordulasa jellemzi.

Az ¢érintett gyermekek az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas és a kivards okozta
fesziiltségeket. Aktivacids szintjiikk erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban
igénylik a tevékenységet meghatarozo allandé kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv
visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

A kognitiv, az emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlodése a sikeres beilleszkedést, az
iskolaba lIépésre valo felkésziilési folyamatot késleltetheti.

Ovodai nevelésiik és fejlesztésiik soran kiemelt feladatunk a gyermek szakvéleményében
foglaltakra alapozva:
e arészképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzalasa,
e a teljesitménykudarcokra ¢épiild6 masodlagos zavarok, az inadaptiv viselkedés
megeldzése,
e az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltség megalapozésa.

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral kiizdé gyermek

Az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye
alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de
nem mindsiil sajatos nevelési igényiinek.

Fejleszto foglalkozasra jogosult.
A fejlesztd foglalkoztatds az 6vodai nevelés keretében valosul meg, a szakértéi vélemény
alapjan egyéni, mikrocsoportos keretekben.
A fejlesztd foglalkozasok szervezésének szempontjai:
e cgyéni vagy mikrocsoportos foglalkoztatds a gyermek képességeinek, motivaltsaganak
ismeretében,
o jatékos, kreativ tevékenységekkel, nyugodt, ingerszegény kornyezetben,
e a foglalkozasok id6pontja és helye tekintetében fontos a rendszeresség.

A fejlesztésben az dvodapedagogus is részt vesz, de a fejlesztopedagogus tevékenysége
kiemelt jelentoséggel bir.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére:
e A sajatos nevelési igényli gyermekek is szivesen jarnak ovodankba.
o A kozosségen beliill megtaldljak helyiiket, tarsaik elfogadjak Oket, nincsenek
peremhelyzetben.
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o Ordmmel vesznek részt a specialis foglalkozasokon.
e A bemeneti fejlettséghez képest kimutathato a fejlodés.

A tehetséges gyermek

,Vegyétek észre, ha egy gyerek kiilonleges, nem azért kiilonleges, mert kiilonb akar lenni,
hanem azért, mert nem tud mas lenni.” Szab6 Magda

Tehetséges, vagy tehetségigéret?

Az 6vodaban a tehetség fejlesztése sajatos koriilmények kozott zajlik. Viszonylag kevés az a
gyermek, akinek a tehetsége koran megnyilatkozik (kivaldéan rajzol, énekel, szdmol fejben
stb.), de a tehetség — igéretek felfedezése és fejlesztése igazi kihivas az 6vodapedagdgusok
szamara.

Kiilondsen igaz ez a mi 6vodankra, hiszen az ide jaro gyermekek tobbsége - szociokulturalis
hatterébol adodoan — itt, az oOvodaban talalkozik elOoszor ceruzaval, festékkel,
mesekonyvvel.... Az 6voda az els6 szintere az életkoruknak megfeleld beszélgetéseknek, az
ismeretek szerzésének, a kultirhigiénés szokdsokkal valé ismerkedésnek, ezek gyakorlasanak.
A hozott hatranyok olyan szintli elmaradast, lemaradést okoznak, hogy ezek kompenzalasa a
f6 feladatunk, s ha néha taldlkozunk olyan gyermekkel, aki példaul fej-lab emberen kiviil
Osszetettebb emberfigurat is rajzol, az nalunk mar kimagaslik az atlagbol, mig més évodaban
ez a természetes.

Ennek ellenére, vagy éppen emiatt fontos feladatunk, hogy felismerjiik a gyermekekben rejld
»tehetségesirdkat”, ¢és egyénre szabott moddon foglalkozzunk a tehetség-igéretes
gyermekekkel.

Feladataink:
e Ismerjiik fel a kreativ gyermekeket
A gyermeket koriilvevo kornyezetet tegyiik alkalmassa a tehetség fejlodésére!
Osztondzziik, motivaljuk kreativitisukat
Elégitsiik ki sziikségleteiket: megismerési, elfogadasi, alkotasi, biztonsagi
Segitsilk Onmagara talaltatdsukat, hogy meg tudjanak birkézni a feladatok
sokszinliségével
Ugyeljiink, hogy ne kallodjanak el
e Torekedjiink a harmonikus fejlesztésre
e Segitsiik dket a kiilonbozd helyzetekben

Ovodapedagégiai munkank soran a kreativ, tehetségigéretes gyermekek sajat
csoportjukban ¢€lik 6vodas életiiket. ElsOsorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel
akarnak, szeretnek. Az 6vodai csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses
helyzetekbe van beépitve, a gyermekek szabadon donthetnek, hogy részt vesznek-e a
felkinalt tevékenységben. Ezek a helyzetek nyitottak, barmikor barki bekapcsolodhat vagy
kiléphet a tevékenységbol.
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Specialis célok a tehetséggondozasban:

1. A tehetséges gyermek erds oldalanak tamogatasa

A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segiteniink kell, hogy
ezeket elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koran ,kis tuddst” neveljiink beldle, hanem,
koriil 6ket minél tobb lehetéséggel, amelyekbdl tanulhatnak, a jaték mindenek feletti, az
intim koriilmények, a targyi feltételek biztositasa fontos (logikai, szellemi jatékok, stb.).

2. A gyermek tehetségével osszefiiggo gyenge teriiletek kiegyenlitése

Problémak adodhatnak a pszichomotoros képességek, érzelmi-szocialis éErettség
(egyenetlen fejlodés) esetleg motivacios teriileten is. Mindenképpen olyan hianyossagokat
kell a ,,gyenge” oldalon érteniink, amelyek a tehetség fejlodését megnehezitik, vagy
éppenséggel megakadalyozzak.

A zenei, képzOdmuvészeti vagy mozgasos foglalkozasok szerencsésen egészithetik ki az
intellektudlis irdnyultsagot, segithetik a gyermek érzelmi-szocidlis fejlddését akkor is, ha a
gyermek ezeken a teriileteken nem rendelkezik jo adottsagokkal.

3. Minden teriilet fejlesztése
A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk — a kiilonleges, esetleg fejlesztésre
szorul6 terliletek mellett — az atlagos képességek, az egész személyiség tamogatasat.

4. Elfogado, a személyiségfejlodést segito légkor kialakitasa

A gyermeknek tisztdban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy tulbecsiilje azt.
Egy-egy kiemelkedd gyermek integraldsdban sokat segithet néhdny mas, intellektudlis
téren nem olyan kivalo tarsa. Ezek a gyermekek 4ltalaban jo szocidlis érzékkel
rendelkeznek. Ilyenkor mindannyian atélhetik, hogy nem csak az intellektudlis kivalosag
az érték.

Fontos a ,légkorjavitds”, amely Osszességében a csoportban uralkod6 szituaciokra
vonatkozik, és azt akarjuk vele elérni, hogy az atlagot meghalad6 gyermek a maga gyors
¢s tobbnyire helyes valaszaival nehogy elbatortalanitsa a tobbieket.

5. Kiegészito tevékenységek

Olyan teriiletek tamogatasa, amelyek kozvetleniil semmit sem nyidjtanak a gyermek
tehetségének fejlesztésével kapcsolatban. Feladatuk: a feltoltodés biztositasa. (Példaul:
az intellektualis képességekkel rendelkezd gyermek festészetben, tdncban vagy sportban
torténd ,,megtamogatasa”).

6. A pihenés és relaxacio

Pihenni is meg kell tanulni a gyermeknek. Csak az tud igazan felfrissiilni, aki szabad
idejében el tudja engedni magat. Ovodéaban kiilsndsen nagy gondot szokott jelenteni, hogy
a tehetséges gyermekek egy részének sokkal kevesebb az alvasigénye, mint kortarsainak
altalaban. A pihenés, a relaxacio lehetdsége azt jelenti, hogy nem a délutani pihenést,
hanem a lehetdségét kindljuk fel a gyermeknek.
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XV1/2.2. A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK KOREBE TARTOZO
HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK
INTEGRACIOS NEVELESE OVODANKBAN

A hatranyos helyzet sz6 szerint ,,valamitdl valé6 megfosztottsagot™ jelent.

,»A hatranyos helyzet igen tag kategodria, egészségiigyi, szocialis, csalddszerkezetbeli, etnikai,
kulturdlis és pszichés vonatkozasa egyarant lehet. Az idetartozd gyermekek megfeleld
fejlesztése egyéni bandsmaodot és elbiralast érdemel.” (Dr. Hoffmann)

A hatranyos helyzetnek szamos tipusa van, €s valamennyibdl stlyos kulturalis hatrany,
esetenként diszkrimindcio is kovetkezhet.

Mit tudunk tenni a hatranyos helyzetbdl adodo tiinetek csokkentése érdekében?

e Szorgalmazzuk, hogy rendszeresen jarjanak 6vodaba, igy napi étkezésiik, gondozasuk
biztositotta valik.

o Kiemelt gondot forditunk egyéni fejlesztésiikre, segitve o6vodai beilleszkedésiiket,
szocialis fejlodésiiket.

e Biztositjuk szdmukra a nyugodt. tiirelmes, szeretetteljes 1égkort.

e Fokozottabban alkalmazzuk esetiikben az egyéni bandsmod elvét.

e Gyermekvédelmi munkankkal, fejlesztd tevékenységgel kivanjuk segiteni a
gyermekek minél egészségesebb, harmonikusabb fejlodését.

e Az Ovoda-iskola atmenet folyamatanak megkonnyitése érdekében a hatranyos
helyzetli gyermekek hatranyainak csdkkentésén dolgozunk, hogy megeldzziik
leszakadasukat és a kudarcra itélt statusukat.

Ovodinkban a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet osszekapcsolodik a
romakérdéssel. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek mindegyike a
roma nemzetiséghez tartozik. Annal a roma gyermeknél is - aki esetleg jogi értelemben
nem mindsiill hatranyos helyzetiinek —fellelheté a ,valamitél valé megfosztottsag”
(szociokulturalis hatrany, ingerszegény kornyezet, érzelmi labilitas, elhanyagolo
banasmad...).

Nevelotestiiletiink az 6vodankba jaro hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek esélyegyenléségének biztositasat szolgalo pedagogiai, szakmai fejleszt6
program szerinti feladatat a 20/2012. (VII11.31.) EMMI rendeletben foglaltaknak
megfelelden, az alabbi rendszer szerint valositja meg.

A program célja:

A csaladi nevelést kiegészitve, annak hianyossagait kompenzalva:

e a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek beilleszkedésének segitése
e az 6vodédhoz vald érzelmi kotddésiik megalapozéasa

e tarsas kapcsolataik pozitiv irdnyl alakitasa

e szocialis, mozgasos, kognitiv kompetencidik fejlesztése integralt forméaban

Tudatos pedagogiai munkaval arra toreksziink, hogy:
e Egyiittmiikddo, elfogado, elditéletek nélkiili kdrnyezetben dolgozzunk
e A csalad (mint partner) résztvevdje legyen az ovodai folyamatoknak, erdsédjon a
csalad- 6voda-gyermek kozotti kommunikaciod

151



e A nevelés, oktatds ligyében érintett intézmények egyiittmiikodése szervezettebbé,
tudatosabba valjon

A résztvevOk korét minden évben, a gyermekvédelmi kedvezményezettségre vald jogosultsag
megallapitasakor feltérképezziik és megallapitjuk.

Helyzetelemzés

A hatranyos helyzetii gyermekek egészséges testi, pszichés, értelmi fejlodését valamilyen
tényezé kedvezodtleniil, negativan befolydsolja. A tényezdk kore elég tag. A rossz anyagi
koriilmények, a lakas zsufoltsaga, a szilé6 magatartasa, életvitele, az érzelmi légkor, a
telepiilési viszonyok, a csalad kulturaja mind eldéidézhetik a hatranyos helyzetet.

A hatranyos helyzetnek szubjektiv és objektiv okai lehetnek:
e anyagi nehézségek,

nem megfeleld lakaskoriilmények,

alkoholizmus a csaladban,

a sziilok életvezetési problémai,

a nagycsaladosok gondjai,

a csonka csaladok,

az éppen felboml6 csaladok,

munkanélkiiliség,

a szllok alacsony iskolazottsaga,

érzelmi szegénység,

hianyos torodés,

kronikus betegség,

ingerszegény otthoni kornyezet,

igénytelenség a csalad részérdl.

Neveldmunkank soran, a gyermekek szociokulturalis koriilményeinek feltérképezésekor
korvonalazodik, hogy kik azok a gyermekek, akiknek csaladi hattere nem mindig képes
biztositani a gyermek fejlédéséhez sziikséges feltételeket.

Az egyik nagy problémat a til gyenge vagy éppen til erds ingerkornyezetben latjuk.
Mindkett6 akdr maradand6 kérosoddsokat is okozhat a gyermek szdmadra, hiszen a
genetikusan programozott érés csak megfeleld kornyezeti feltételek mellett érvényesiil.

Az ingerszegény kornyezet:
e az idegrendszeri strukturak érését lelassitja,
¢ bizonyos mértékben az érés el is maradhat,
e hatraltatja a szenzomotoros fejlddést,
e az egyes teriiletek kozotti kapcsolatok nem alakulnak ki, labilissa, sériilékennyé
valnak, hibas mechanizmusok johetnek létre.

Feladataink az ingerszegény kornyezet miatti lemaradasbol adodé tiinetek csokkentése
érdekében
e A gyermek megismerése soran figyelmiink kiterjed arra, hogy a gyermek mely
ingereket, milyen modon és milyen mértékben képes felfogni.
e Torekedjiink az egyes gyermekhez igazitani a neki adekvat ingerkdrnyezetet.
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Nyomon kovetjiik a kialakitott ingerkdrnyezet gyermekre gyakorolt hatasat.

Elfogad6, baratsdgos ingerkornyezetet biztositunk a gyermek genetikusan
programozott érésének érvényesiilésé¢hez.

Gazdag, stimuldl6 ingereket alkalmazunk az 6voda épiiletén beliil (valtozatos szinek,
textirak, gyermekek altal készitett rajzok, élményképek).

Viltozatos helyeket biztositunk a gyermek szamara, hogy ugyanazt a tapasztalatot,
ismeretet tobbféle helyzetben, modon, formaban, szinben, helyen szerezhesse meg.
Személyes helyeket biztositunk a gyermekek szdmara, amelyeket kizardlag a
sajatjuknak érezhetnek. Ez biztositja szamukra az egyediséget, és megengedi, hogy
kifejezz€k identitasukat, hogy személyessé tegyék az dvodat, €s hogy territorialis
viselkedésiiket gyakorolhassak.

A teljes ovodai kozosséget, mint pedagdgiai kornyezetet gazdag ingerkdzpontnak
tekintjiik.

Sajat nevelési-modszertani kultarankat fejlesztjiik.

A masik fontos teriilet az érzelmi labilitas, az elhanyagolé banasmaéd

A gyermekek magatartasi problémai egy részében a gyokerek a csalad érzelmi-nevelési
koriilményeiben keresenddk.

Feladataink az érzelmi labilitasbol, az elhanyagolasbol adodé tiinetek csokkentése
érdekében

Mi, az 6évoda dolgozoi segitd-tdmogatd korben allunk a gyermekek koriil a ,,bolcso-
szituacid’-nak megfelelden.

Fliggetleniil a gyermekek életkoratol, olbeli jatékokat is jatszunk a gyermekekkel.

A gyermekek érzelmi allapotainak kovetése empatikus kapcsolatra, Onvizsgalatra,
személyre szabott utkeresésre 6sztondz benniinket.

Neveld, fejlesztd munkank sordn arra toreksziink, hogy a k6zds élmények Oromét,
érzelmi tobbletét a gyermekek, és sajat magunk is atérezziik.

Er6sitjiik a gyermekekben az elfogadas érzését.

Fejlesztjiik a gyermek k6tddo- €s szeretetképességet.

Olyan elvarasokat tamasztunk a gyermekkel szemben, amelyek teljesitéképességiiket
nem haladjadk meg.

Engedjiik, hogy a tevékenységek koziil a gyermek kivalassza a szamara megfelel6t, az
alapjan értékeli teljesitményét, ezaltal noveli a kompetencia¢lményét.

A gyermekek igényeinek megfeleld lelki torddést, biztatast, megerdsitést adunk
minden gyermeknek.

Ovodankban eddig is gyakorlat volt a kiilonboz6é hattérrel és eltérd fejlettséggel bird
gyermekek egylittnevelése. A , kisebbségpedagdgia-tobbségpedagdgia”, az ,,atlagos gyermek-
integraland6é gyermek” problémakore régota kellett, hogy foglalkoztasson benniinket, hisz
évrol-évre egyre nagyobb egyéni eltérésekkel érkeztek a gyermekek az dvodéba.

Ennek t6bb oka van:

Genetikai okok

Intrauterin és extrauterin sériilések kovetkezményei
Erésbeli: a nembeli és egyéni érési iitem eltérései
Vérmérsékletbeli eltérések

Pszichoszocialis hatasok (mikrokornyezet, csalad)
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Alapelviink a szocializacié, a szocialis tanulas, amely egy tag értelemben vett tanulas:
megalapozza a beallitodast, a viselkedést, értékrendet segit kialakitani, viszonyuldst a
kortarsakhoz, a felnéttekhez, segiti a dontés képességének kialakitasat, stb.

Feladatunk a differencialas, vagyis a cél eléréséhez (hogy mindenki sajat képességei szerint
fejlédjon) biztositjuk a teret, ill. a tevékenységi rendszert szervezziikk meg hozza a kdzdsség
keretein beliil.

Nevel6testiiletiink a gyermekkozpontisag mellett inkluziv szemlélettel vallja, hogy az
integralt gyermek a k6zosség része, hogy sajat szerepe van, kompetenciaja, éppen ugy, mint
barki masnak. Inkluziv nevelésiink sordn érvényesiil minden gyermek kompetencidja, azé is,
aki integralt, az¢ is, aki nem.

A sajatos banasmod, az esélyteremtés és a differencialas lehetosége minden gyermeknek
jar.

Annal inkabb fontos ez a momentum, mert néhany sziil6 — aki elvégezte a 9. 10. osztalyt,
vagy OKJ képesitést szerzett- mar kikeriil a halmozottan hatranyos helyzetli megjel6lésbdl,
pedig gyakorlati értéket, anyagi forrast nem képvisel ,,tudasa”.

A roma gyermekek szociokulturalis hatterébdl adodo specialis feladatok:

e Az integracid6 eredményessége érdekében felkészitjik az egyiittmiikodésre a
beillesztendd és a befogado gyermekeket, sziileiket és az 6vodapedagdgusokat.

e Fontosnak tartjuk a ,,massag” toleranciajat, hisz e nélkiil az egyiittnevelés nem lehet
hatékony.

e A roma csaladokkal elfogadtatjuk az alkalmazkodast igényld kozos kulturalis
szokasokat (€letvitel, viselkedés, egészségligyl szokasok stb.)

e A tobbségi tarsadalom tagjaival megismertetjiik a ciganysag értékes irodalmi, zenei,
tanckulturdjat, szokasaikat.

e Meg kell ismerniink a ciganysag torténetét, hanyatott életét, kultirajuk értékes
hagyomanyait, a csaladi és gyermeknevelési szokasaikat.

e Az dvodai nevelés gyakorlatdban az esélyegyenldség megvalositasa.

e A massag elfogadtatdsa, tudatos vallalasanak erdsitése.

e Individualizalva szocializdlé nevelés, amely nem mads, mint a gyermekek egyéni
eltéréseinek, kiilonbségeinek felismerése, megértése ¢€s differencialt fejlesztése, s
mindez csoportnormak kozott, a gyermek cselekvd részvételével.

e Ovoda-csalad nevelési elveinek kozelitése.

Ovodai nevelémunkank hatékonysagat segitheti:

¢ hatudjuk, honnan indulnak gyermekeink,
e ha mi kezdeményezziik a kapcsolat kiépitését,
e ha segitd, és nem szdmonkérd, kioktaté magatartassal kozelitiink.

Ebben a pedagogiai rendszerben a MI szerepiink:

e A gyermek sajat fejlodési szintjének megfeleld ,kihivasok™ elokészitése (sikeres
tapasztalatszerzés biztositasa)

Bizonyos személyiségtulajdonsagok hangsulyosabb megalapozésa, pl.:

Misokat toleral6 magatartas

Egyiittérzés, segitokészség

Megértés, azonosulas
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e Alkalmazkodas

e Az egyéni sziikségletek felismerésének €s az érvényesitésiiket szolgald megegyezések
stratégidinak elsajatitasa

e Hagyni a gyermeket probalkozni, 6sztondzni az Gjrakezdésekre, batoritani, tiirelmesen
kivarni az eredményt

e Teljes Iénylinkkel motivalni, mintegy ,,pozitiv er6forrasként” a gyermek szdmara

e Minden gyermekben ismerjiik fel a szunnyado lehetdséget, az erdt, az erdsséget

e A hibédkat az eredmények oldalardl kozelitsilk meg, és bizalomeldleggel segitsiik a
hibak kijavitasat

e A tudatos kompenzald, prevencios munka érdekében folyamatos onképzés

Az integracios rendszer kiemelt teriiletei

1. Szervezési feladatok

1.1. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek évodai beiratasanak
tamogatasa

Eltéré szocialis képességekkel ugyan, de mar harom éves kortdl, rendszeresen jarnak a
gyermekek az dvodaba.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy a sikeres fejleszthetéség zaloga a minél kordbbi 6vodaba
keriilése ezeknek a gyerekeknek. Az elsé év nagyon fontos, mas értékrenddel, mas
normakkal talalkoznak, az alapvetd gondozasi, higiénés kulturtechnikdk elsajatitisa még
iddben torténik.

A teljes korli bedvodaztatas sikere érdekében a védond minden év végén rendelkezésiinkre
bocsatja az aktualis évben sziiletettek névsorat, igy ennek alapjan 2-3 évre eldre is tudjuk,
hany gyermekre szamithatunk.

Az Onkormanyzat szocidlis ligyekkel foglalkozo eldaddja pedig értesit a — benniinket
érintd - faluban tortént valtozasokrol (be-, ill. elkoltdzés).

Beovodaztatasért felelos: 6vodavezeto
Segitéi: - védond

- szocialis eloado

- gyermekjoléti szolgalat munkatéarsa

1.2.Integraciot elosegité csoportalakitas

A megkozelitben aranyos elosztds eddig nem okozott gondot. A két csoportban a
hatranyos helyzeti gyermekek aranya kozel azonos.

1.3.Az igazolatlan hianyzasok minimalizalasa

Nem jellemzd, hogy rapszodikusan jarnanak a gyermekek az 6vodéaba. S6t, mikor a sziilo
»raérez” arra, hogy a kicsik nélkiil — akik még feliigyeletet, precizebb ellatast
igényelnének - sokkal konnyebb, akkor is hozna gyermekét, ha beteg.

Hazirendiinkben szabéalyozott a hidnyzasok igazolasanak moddja, a sziildk tobbsége
elfogadta és megértette, hogy az igazolatlan hidnyzasnak kdvetkezményei vannak.
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1.4. A sziilok munkaba allasat lehetové tévo nyitva tartas kialakitasa

Ovodank napi 10 6ras nyitva tartasaval biztositja a munkavallald, a kozmunkaprogramban
dolgozd sziildk nyugodt munkavégzését, hisz gyermekeiket reggel 7 oratol 17 oraig
biztonsagban tudhatjak.

2. Nevelotestiilet egyiittmiikodése

A nevelési év kezdetének elsd heteiben a rank haruld napi feladatok stilya igen megterheld.
Az 1j gyermekek befogadasa, a veliik valo torodés, €s az dvodakezdés egyéb gondjai mellett
kevés 1d6, energia marad az aktudlis feladatok megbeszélésére.

fgy méar augusztus végén Osszegylilink egy munkatarsi értekezletre, ahol kozosen
meghatdrozzuk az aktudlis évi programokat, terveket, iddrendi sorrendbe allitjuk a
megoldando feladatokat.

Fontosnak tartjuk a dajkak jelenlétét is megbeszéléseinken, hisz 6k mindennapjaink fontos
segitdi, ennél fogva szilikséges, hogy érzelmileg rdhangolodva, pozitiv hozzaallassal végezzék
munkajukat.

Folyamatos az &vondk oOnképzése, moddszertani kultirank szélesitése a szakirodalom
tanulmanyozasaval, ill. céliranyos, gyakorlati munkankat segitd, tamogatod tovabbképzéseken
veszlink részt.

3. Pedagodgiai munka kiemelt teriiletei:
3.1. Ovodaba lépéskor komplex allapotfelmérés (anamnézis)

A nevelési folyamat elsé mozzanata a gyermek megismerése. Ennek dokumentalasara szolgal
az ,,Anamnézis adatlap”.

Ennek kitoltésével megkozelitleg teljes informacidhoz jutunk a gyermek eldéletérdl, a
csaladrol, mint szociokulturalis hattérrol.

3.2. Kommunikacios nevelés

Az anyanyelv fejlesztése elvalaszthatatlan barmely tevékenységtdl és nevelési feladattol.

A kapcsolatteremtés és tartas legfontosabb eszkéze a nyelv, amely oOvodaskorban
Osszefonodik a tevekenységekkel.

A kommunikaciot, mint eszkozt, harmas funkcidjanak érvényesitésével alkalmazzuk a
személyiséget fejlesztd helyzetekben:

- a kozlés szandékaval (informécid tovabbitds céljabol) és a gyermek gondolatainak,
érzelmeinek, tapasztalatainak megismerése végett

- a gyermek érzelmeinek, gondolatainak befolyasolasa érdekében

- a természetes, napi kontaktusteremtés, tartds eszkozeként, az élethelyzetekben ,,beszEld
magatartas”

Ezzel kapcsolatos feladataink:

Erzelmi biztonsdg megteremtése

Dertis 1égkar, jo kapcsolat kialakitasa

A gyermek személye iranti érdeklddés kimutatasa

Gondolatai, érzelmei kifejezésének tiirelmes kivarasa

Lehetdség teremtése kreativ rogtonzésekre, improvizalasra, nyelvi jatékokra

A gyermekek beszédaktivitasanak €bren tartdsa a teljes odaforduléssal, aktiv figyelemmel
¢s a gondolataikhoz kapcsolodé kérdéseinkkel
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o Koz0s tarsalgdsok (beszélgetokor) szokasanak kialakitasa
e Lchetdségeinkhez mérten szinhazi, babszinhazi és konyvtar latogatasi élmények nyujtasa

3.3. Erzelmi nevelés, szocializacio

Az érzelmek alakitdsa, az érzelmekre hatas athatja minden Ovodapedagdgusi
megnyilvanuldsunkat.

Ovodaskorban, a magatartas megnyilvanulasaiban meghatarozo szerepet kapnak az érzelmek.
Az dvodaskort gyermek érzelmeinek szabalyozasat is Gigy tanulja, mint barmi mast.

A szocializaci6 folyamata soran olyan kulturdlis, viselkedési modozatokat sajatit el a
gyermek, amelyek majdani, tarsadalmi szerepeire készitik fel 6t.

Ennek elsajatitasa bonyolult folyamat:

- utdnzasra épiil (ezért mintdkra van sziikség)

- akiilsé mintat az érzelmi azonosulds tovabb erdsiti

- végiil elkezdddik a minta beépiilése a személyiségbe

Gyermekeink rendkiviil impulzivak, magatartasukat, reakcioikat a szélsdségek jellemzik.

Célunk: modell értekli élethelyzetekben megtanitani a gyermekeket azokra az
egylittmiikodési stratégidkra, amelyeket barmely helyzetben alkalmazni tud.

Feladataink:

¢ Olyan ¢lethelyzetek teremtése, ahol lehetdségiik van valddi vélasztasokra, vezetd szerep
vallalasara, felelosségtudat gyakorlasdra, ahol madasokra pozitiv hatassal lehetnek,
hozzaértésiiket bemutathatjak, figyelnek rajuk, ahol kihivasoknak felelhetnek meg.

o Meleg, elfogado fizikai kornyezet, individualizalt és odafigyeld napirend biztositasa.

e (Gyakorolhassak a problémamegoldast (szerepjaték, babozas soran stb.)

e A gyermekek megtanitdsa arra, hogyan nyugtathatjadk meg leginkabb magukat, hogyan
uralkodjanak érzéseiken €s haragjukon.

o Az ,atterelés” modszerének alkalmazasa, amely soran segitiink a gyermeknek
elfogadhaté mdédon megszerezni vagy tenni valamit, amire vagyik.

e Szitudcios jaték soran annak eljatszasa, hogy tetteiknek milyen kovetkezményei
lehetnek.

3.4. Egészséges életmodra nevelés

Ez a feladatkor a nevelési feladatok koziil a legfontosabbat érvényesiti: az egészség, a testi
fejlodés, a fizikai allapot védelmét és fejlesztését.

Feladataink:

e A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges kornyezet ¢és eszkdzrendszer
biztositasa

A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése

A rendszeres mozgassal az egészséges ¢letvitel megalapozasa

Nagy ¢€s kismozgasok (finommotorika) fejlesztése

A testi képességek fejlodésének eldsegitése

A gyermekek egészségének védelme, edzése
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o Az egészséges ¢letmodd szokdsainak megalapozasa
e A prevencios ¢s korrekcios testi fejlesztés feladatai (specidlis szakemberek
kozremiikddésével)

A testi képességek fejlodése elosegitésének fobb elvei:

e A gyermekek rendszeresen mozoghassanak

o Az egyéni eltérésekre €piild differencialt fejlesztést juttatjuk érvényre

e A mozgasos szabalyjatékok kiilonbozo valtozatait alkalmazzuk

e Sok kéziszert alkalmazunk

e (¢lunk a mozgas megszerettetése €s a késobbi életmod részévé tétele, az
igénysziikséglet megalapozéasa. Folyamatosan biztositjuk a sokszori gyakorlas
lehetdségét, mivel nagy eltéréseket kell toleralnunk

e Valljuk, hogy az iranyitott mozgasfejlesztés fontos eszkdze az altalanos testi
képességek fejlesztésének, a téri t4jékozddas megalapozasanak, a testséma
megismerésének, a koordinalt mozgas kialakitdsanak, a percepciofejlesztésnek

e Hissziik, hogy ,,hibdk” nincsenek, csak mozgasaban valamelyik teriileten fejletlenebb
gyermek van, akinek esélyt kell adni arra, hogy 6nmagahoz viszonyitva fejlédjon

e Hirdetjiik, a kis eredmény nagy akarattal nagy teljesitmény

3.5. Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése

A multikulturalis tartalmak megjelenitése neveldmunkankban nagyon fontos, hiszen
ennek segitségével gyermekeink konnyebben elfogadjak a massagot, ezzel egyiitt egymassal
is toleransabbak lesznek.

Neveldmunkankban ,,csak” kiindulopont a kulturak egyenértékiiségének fel- és elismerése.
Ezen talmenden olyan személyiségvonasok ¢és attitlidok erdsitésérdl van szo, mint az
empatia, a szereptavolsag, a kétértelmiiség elviselése, az egyiittmiikodési készség
erdsitése. Mindez osszetett identitast kovetel.

Az ovoda nevelo-személyiségfejlesztd funkcioja magaban foglalja:

A multikulturalis értékek megismerését, kiegészitését a gyermekek beilleszkedését
eldsegitd normakkal, szokédsokkal

Az egyiittérzést, a nyitottsagot, a valos €letre orientalast, a pozitiv jovOkép elemi szintii
elsajatitasat

A nevel6 hatasok 0sszehangolédsat a gyermek, a csalad megitélésének egyenértékiiségét- a
szocialis érzékenység megalapozasa érdekében

A személyiségfejlesztésben kiemelt szerepet kap a massag, a tolerancia, az identitastudat
alapjainak lerakdsa, az egyéni és életkori sajatossagok fliggvényében

A tarsas érintkezést, a nem verbalis és verbalis kommunikacid bovitését

Fontosnak tartjuk a barati kapcsolatok tdmogatasat, a részvételt a helyi rendezvényeken, a
kozos €lmények atélését (sziiletés-névnapok, kirandulasok, szereplések, bdbszinhaz
latogatas) és a helyi népszokasok gyakorlasat (farsangolas, betlehemezés).

3.6. Korszerii 0vodapedagogiai modszerek

A mindennapok soran végzett tevékenységek, tanuldsos helyzetek célja, hogy minden
gyermekben alakuljanak azok a képességek, amelyek alapjan oromet jelent szamara a

158



késobbi tanulas, onfejlesztés. Hisz nemcsak a tanuldshoz, hanem az élethez is sziikséges: a
flexibilitas, a taldlékonysag, az érdeklodés és a felelosségérzet.

Jatékos helyzeteket, tanulasi alkalmakat teremtiink gy, hogy ugyanaz a tevékenység
vagy Osszefliiggd tevékenységsor mind egyéniségliknek, mind fejlettségi szintjiiknek
megfelelden kdsse le a gyermekek érdeklodését, orokké aktiv szellemi és testi energiait.

A gyermekekre szabott tevékenységeket természetes kivancsisagukra, csodaérzékiikre, az
érzékelésen alapulé tapasztalas ¢lményére, felfedezd, kisérletezd kedviikre épitve
tervezziik, szervezziik, 6szténozve arra, hogy kifejezhessék elképzeléseiket. Ugy tervezziik
meg a tevékenységeket, hogy azok minél tobb érzékszervet mozgassanak meg, ¢s igy a
latas, hallas, mozgas €s a verbalis kommunikacid egylittesen szolgaljak a tanulést.

Amilyen gyakran csak lehet, cselekedteté és gondolkodtaté tevékenységeket terveziink,
annak érdekében, hogy felkeltsiik érdeklddésiiket, kivancsisagukat, erdsitsiik a gyermeki
szandékot €s jutalmazzuk a kezdeményezést.

Ezek a helyzetek ugyanis eldsegitik a hatékonyabb ismeretszerzést, a természetes
orommel atélt cselekvésre épiilé tanulast.

A gyermekre szabott tevékenységekben jobban tudatosul a gyermekben a sajat és tarsaik
értéke. Van 1d6, helyzet az egyiittmikddésre, probalkozni, tévedni és tijra kezdeni is lehet,
szankciok nélkiil.

Ebben a tevékenységrendszerben az 6vondk feladata:

- Megteremteni a boséges tapasztalatszerzés lehetdségeit

- Aktivizalni a gyermekek képességeit €s tanulédsi vagyat

- Engedni a fantazia, az alkot6 gondolkodés szarnyalasat

- Osztdndzni az dtletek, érzelmek hatékony kommunikéaciojat

- A felnétt-gyermek, gyermek-gyermek interakcio lehetéségeinek biztositasa

Két alappillére a tanuldsszervezésnek az integralas ¢és a differencialas.

A miiveltségtartalmak integralasanak szemlélete az 6vodaskoru gyermekek vilaghoz valo
viszonyanak specifikumaira épiil. A globalis észlelés sajatossagaibol adodoan a gyermekek
egy helyzetben konnyen asszocidlnak. Egy dolgot képesek kiilonb6zd aspektusbol
kozeliteni.

Az integralas egy-egy témakoron beliil, témak kozott €s sokféle vezérfonal mentén valosul
meg.

Feladatunk: megtervezni az egyes tevékenységekben felajanlott feladatokat, az
eszkozoket, a differencidlas modjat, a tevékenységek tartalmat, de a folyamat mar a
gyermekekkel valo egyiittmiikodések soran alakul, valtozik, boviil.

A gyermekek kozotti kiilonbségekhez, fejlddésbeli eltérésekhez vald alkalmazkodast
nevezziik differencidlasnak.

A differencialt fejlesztés nélkiil nem valdsithaté meg az individualizalas. Hidnya nivellalo
hatast valt ki, aminek kovetkeztében a lassabban haladd gyermekek, akiknek tobbszori
gyakorlasra van sziikségiik, sok kudarcot élnek meg, és negativ élményeik csokkentik,
vagy kioltjdk a tanulas 6romét. Azok viszont, akik gyorsabban haladnak, az alulterhelés
kovetkeztében megszokjak a kis erdfeszitéseket, a konnyll sikereket és ez unotta teheti
Oket. A szociokulturalis hatranyokkal induld kisgyermekek (esetlinkben is) csak akkor
kapnak esélyt, ha sajat hianyaikhoz, sziikségleteikhez igazodik fejlesztésiik.
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A differencialas alapszabalyai:

e Egy teriileten egységesség, azonossag biztositasa és ehhez kapcsolodd valasztasi,
dontési lehetdség a gyermekek szamara.

e A differencialast minden helyzetben érvényesitjiik. Tobb alternativat kinalunk fel,
¢s hagyjuk, hogy a gyermekek valasszanak. A hosszabb ideig ugyanazon a
1épcséfokon alldogald gyermekre odafigyeliink, és timogatjuk.

e A sokszor ismétlodo helyzetekben a lemaradok, a hianyzok is esélyt kapnak a
tovabblépésre.

e A (differencialast, mint alapelvet, minden munkaforméban érvényesitjik.
Természetesen az egyéni kiillonbségeket toleralni, és figyelembe venni az egyéni
munka soran lehet a legjobban.

o Ez a kotelezettséglink azonban megvan a mikrocsoportban és az egész csoportot
érintd egyiittes tevékenységekben is

e Programunk a munkaformék mindegyikét fontosnak tartja, és a célnak megfeleléen
sokféle variacioban, egymas mellett, egy idében is alkalmazzuk ezeket.

4. Gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szociilis segitségnyujtassal
kapcsolatos munka, egyiittmiikodések kialakitasa

A gyermekvédelem minden gyermekre és fiatalra kiterjedd gondoskodas, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocidlis, egészségiigyi, jogi tudnivalok dsszessége.

Ovodank pedagogiai programjaban kiemelt helyet kapott a gyermekvédelemmel
kapcsolatos munka.

A gyermekvédelem teriiletének legfontosabb eleme a prevencio.

Ehhez sziikséges:
- A gyermekek csaladi —és életkoriilményeinek megismerése
- A hatranyos €s nehéz anyagi helyzetben ¢élok tamogatasa
A gyermekvédelem sokrétli, sszetett, komplex tevékenység. Az dvoda jelentdsége, hogy
,Jjelz6” intézmény, igy nem kell kiilon ,,felderiteni” a problémas gyermekeket, mert elérhetok,
segithetdk.

Céljaink:

A gyermek problémait minél korabban ismerjiik fel, é¢s minél hatékonyabban kezeljik,
megeldzve sulyosabbé valasukat.

Lényeges, hogy a felderitett eset utan a jelzés idében keriiljon a megfeleld segitd személyhez,
szervezethez.

A gyermekek védelmének rendszerében fontos feladatokat latnak el az alabbi
személyek:

Ovodan beliil:
e Ovodavezetd (nalunk 6 a gyermekvédelmi felelds is)
e Ovodapedagogusok, dajkak

Az ovodavezeté feladata, hogy olyan szemléletet alakitson ki az &vodéban, amelyben

jelentdséggel bir, értéket képvisel a gyermekvédelmi munka.
Biztositja az informéci6 aramlasat az 6voda és a kiils6 kapcsolatrendszer kozott.
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Az 6vonoknek kiemelkedd szerepiik van abban, hogy:

- agyermekeknek védettséget, biztonsagot nytjtsanak

- igyekeznek megismerni a csoportjukba tartozd gyermekeket, azok képességeit,
jellemét, csaladi koriilményeit

- a problémés gyermekeket folyamatosan figyelemmel kisérik, preventiv, ill.
korrekcids fejlesztéssel segitik a hatranyok lekiizdését, igyekeznek csokkenteni a
szociokulturalis hatranyokbdl eredd tiineteket

- a gyermekekkel kapcsolatos fontos informaciokat megosztjak a gyermekvédelmi
feleldssel

A dajkak napi gondozoémunkajuk soran fontos megfigyeléseket tehetnek, pl. fizikai
bantalmazas jelei, koros étvagytalansag, passzivitas, elhanyagoltsag stb.

A felmertiild problémak, gondok sulyossagdnak mértékétdl fligg, hogy a megoldasban mely
szervezet tud segitséget nytjtani.

Kapcsolataink, az egyiittmiikodés formai:
Védondvel valo kapcesolat:

Az 6voda ¢életében az alabbi tevékenységeivel vesz részt:

e Segit felkutatni a beiratand6 gyermekeket, ezzel tdmogatva a hatranyos helyzetii
gyermekek bedvodazasat.

e Segiti a csaladokat abban, hogy az arra radszorulé gyermekeik eljussanak a korai
képességgondozd kdzpontba.

e Rendszeresen latogatja a gyermekeket az 6vodaban, tisztasagi és egészségligyi
szlir6vizsgalatokat végez.

e Mivel gyakrabban és mas mindségben van jelen a csaladok életében, mint az 6vond,
fontos informaciokkal szolgéalhat felénk, ha problémat észlel.

o (Csaladlatogatasai alkalmaval szakmailag aldtdmasztja az 6voda fejlesztd munkdjanak
fontossagat.

e Felvilagosito, egészségvédd programokat szervez, melyek kozvetetten hatnak az 6vodas
gyermekek csaladjaira.

Orvos és 6voda kapcsolata:

e A gyermek dvodaba lépésekor orvosi igazolés arrdl, hogy kozosségbe hozhato.

o FEvente egyszer egészségiigyi sziirdvizsgalatot végez, sziikség esetén szakorvosi
vizsgalatra javaslatot tesz, a sziiloket tajékoztatja a teend6krol.

e A gyermekek fejlddését nyomon koveti, regisztralja.

e A gyermek, ha betegségébdl meggydgyult, téle hoz igazolast, hogy kdzdsségbe johet.

Gyermekjoléti, csaladsegito szolgalat:
Kozvetleniil és kozvetetten is segiti munkankat.
Kozvetleniil:

e Ha problémat észleliink, esetjelzd lapon kiildjiik az informaciét, de szinte napi
kapcsolatban vagyunk a szervezet helyi képviseldjével.
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A gyermekvédelmi felelds rendszeresen részt vesz az esetmegbeszéléseken, ahol
informaciok cserélddnek, a problémak felvetése és megoldasi javaslatok hangoznak el.
A védelembe vett gyermekeink csalddgondozdjaval szoros kapcsolatban vagyunk,
megbeszEljiik a gyermek fejlodését, az észlelt problémakat.

Kérésre jellemzést adunk az érintett gyermekrol.

Ko6zo6sen is szerveziink jatszohazat.

Kozvetett médon:

Segiti az arra raszoruld csaladokat a hivatalos tigyekben torténd eligazodasban
(kérvényeket fogalmaz, nyomtatvanyok kitdltésében segit stb.).

Ha a gyermeknek olyan egészségi problémadja van, amely kérhazi, rendeldintézeti
beavatkozast igényel, segit a szliloknek a telefonon térténd iddpont egyeztetésben.

A latogatott csaladokat életvezetési tanacsokkal 1atja el, s igy az 6vodaban elhangzott
nevelési, gondozasi, szokaskialakitassal kapcsolatos iranyelvek mintegy megerdsitést
nyernek.

Szocialis segélyakciokat szervez (ruha, cipé adomanyok kiosztasa, nyari étkeztetés
megszervezése a raszorulod csaladok részére.

Szakszolgalatokkal valo kapcsolat:

Célunk: Egyiittmiikddés, partneri kapcsolatok kiépitése a szakszolgalatokkal annak
érdekében, hogy a specidlis segitségnyujtas idében torténjen, szakember segitségével.

A Szakszolgalat Tagintézménye kérésilinkre vizsgalja azokat a gyermekeinket:

o Akiknél a napi egylittlét sordn torténd megtigyelések, illetve a mérések alapjan
ugy itéljik, hogy eltéré foglalkoztatist igényelnének (viselkedésiik mas,
teljesitményiik egyenetlen, ill. a részképességek teriiletén nagyfokl elmaradast
tapasztalunk)

e Segitenek annak megitélésében, hogy adott gyermekben kialakultak-e a sikeres
iskolakezdés alapvetd képességei

A probléma természetétdl fiiggéen Ok kiildik tovabb a gyermeket a Szakszolgalat
Székhelyintézményéhez.

Annak munkatarsai szakértéi véleményiikkel segitik az egyéni fejlesztési tervek
kidolgozasat, esetenként konzultdlunk a gyermek fejlodésérdl, kikérik véleményliinket a
gyermek integralhatosagarol.

Szakmai szolgaltaté a Pedagégiai Oktatasi Kozpont.
Szakemberei segitenek a dokumentumok jogszabalyi megfelelésének vizsgalataval,
tovabbképzések kindlataval.

Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal valé egyiittmiikodés
Cél:

A roma 6nkormanyzat bevonasa az 6voda munkajaba

A gyermekek identitastudatanak erdsitése

Egymas kultarajanak tiszteletben tartasa, segitség és elfogadas
Sajat eszkozeikkel Ok is segitsék a program sikerét
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Feladatok:

A roma 6nkormanyzat képviseldivel megismertetjiik az 6voda integracios fejlesztd
programjat.

Bevonjuk 6ket a kozos munkéba.

Lehetoségekhez mérten segitségadas a raszoruld csaladoknak pl. felszerelés potlasa,
Mikulas csomag adomanyozasa stb.

Meghivjuk a roma 6nkormanyzat képviseldit: 6vodai rendezvényekre, nyilt napra,
forumokra.

5. Ovoda-iskola Atmenet tAmogatisa

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a gyermekek rendkiviil eltérd
képességekkel 1épnek iskolaba. Tobbségében ezen az alacsony szinten haladnak végig az
iskolarendszerben, gorgetve maguk el6tt a mind nagyobb sulyu, szinte lekiizdhetetlen
nehézségeket.

,»A tanuldsi nehézségek nagy része megeldzhetd, vagy nagymértékben csokkenthetd lenne,
ha a problémat idében felfedeznénk, és célzott terapidval segitenénk a gyermekeket a
hatranyok ledolgozasaban. Mint minden kor lekiizdésében, ebben az esetben is a
megeldzésen van a hangsuly.

Alapvetd feltétel lenne, hogy ne keriiljon be az iskolaba az olvasas, irds megtanulasara
még éretlen gyermek.

A szlirdvizsgalatokat el lehetne végezni minden nagycsoportos 6vodassal az 6vodai év
elején. Igy lenne id6 a személyre szabott fejlesztésre, a hatranyok ledolgozasara.”
(Kulcsar Mihalyné: A tanulas 6rom is lehet)

Fejlesztésen nem egy mechanikus felgyorsitast, vagy erdszakos ratanitast kell érteniink.
Sokkal inkabb a fejlesztendd gyermek érési folyamatdhoz igazitott, és az életkori
sajatossagainak megfeleld eszkozokkel torténd tamasznyujtast, amely az éppen fejlodo
pszichikus funkcidk kibontakozédsdhoz és begyakorldsdhoz biztosit megfeleld szocialis
kornyezetet.

Az 6vodai IPR program megkivanja a DIFER mérés elvégzését mar 4 éves kortol. Az a
tapasztalatunk, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek esetében nehéz, koriilményes ez a
vizsgalati modszer, nem ad hii képet a gyermekrdl, és nem kinal elégséges alapot a
gyermek tovabbi fejlesztéséhez.

Pl. vizsgalja az ok-okozati Osszefiiggések meglatasanak képességeit, az elemi
kovetkeztetések szintjét, de olyan elvont fogalomrendszerrel dolgozik, hogy egy jo
intellektusu gyermek is fennakadhat a rostan. Pedig tudjuk, hogy a halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek szociokulturalis hatteriiknél fogva pont ezen a teriileten kiizdenek a
legtobb nehézséggel: beszélik ugyan anyanyelviiket, de az atforditdsok, a logikai
kapcsolatok, a szavak mas kézegben, mas szokornyezetben vald haszndlata, megértése
komoly gondokat jelent szdmukra. Tobbnyire a nagyon egyértelmii, a szituicidban
adekvat beszédet értik és hasznaljak.

Nagy hangsulyt fektet a DIFER mérés arra, hogy a szdmfogalom terén hol tartanak a
gyermekek. De alig van olyan feladat, ami az 6vodas korosztalynak megfelel, ellenben
van visszafelé szdmlalas 100-t61, 200-tol, és olyan bonyolult bontasi miivelet, hogy senki
nem boldogult vele.
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A gyermek mozgdsdnak (nagy ¢és finommozgas) megismerésére, a térben vald
tajékozodasara nincs kidolgozott méréeszkoz.

A gyermekek fejlodésének nyomon kovetésére a debreceni Kuruc utcai dvoda
nevel6testiilete  altal  kidolgozott modszer helyi adaptaciojat alkalmazzuk. A
megfigyelésen alapuld6 nyomon kovetés tiikkrozi a gyermekek fejlettségét a
képességszintek rendszerében. (A mérés alkalmazasrendszere a Pedagdgiai Programban

talalhato).

A DIFER mérés - amely foként az iskolakésziiltség alkalmassagat mutatja — és az el6bb
emlitett modszer kombinacidja hozhat igazan eredményt, és elégséges alapot az egyéni
fejleszto tervek elkészitéséhez, gyakorlati megvaldsitasahoz.

Iskolavalasztas tamogatasa:

Alapesetben a helyi iskolaba torténd beiskolazas tamogatasa

Indokolt esetben a szabad iskolavalasztas segitése

Specialis esetekben a Szakszolgalat timogatasat igényelve segitiink, hiteles tjékoztatast
adunk

Ovoda-iskola atmenetet segit6 program

e Nagycsoportosainkat mar év elejétdl folyamatosan latogatjdk a leendd 1.
osztalyos tanitok. Latjdk oket kotott és kotetlen tevékenységekben
egyarant, ismerkednek veliik.

e A nyilt napon részt vesz a leendd 1. osztalyos tanito.

e Ovodai rendezvényeinkre is vérjuk az iskola nevelgit.

e Tajekoztatast adunk az egyes gyermek fejlddésérdl, személyiségérdl, a vele
szemben alkalmazott, bevalt banasmodrol.

e Tavasszal ellatogatunk a nagycsoportosokkal az 1. osztdlyba. Fontosnak
tartjuk az orak interaktiv modon torténd megszervezését.

e Az 1. osztalyos tanitd részt vesz a nagycsoportosok sziileinek szervezett
sziild1 értekezleten, ahol tajékoztatast ad az iskola elvarasairdl, tandcsokkal
szolgél az iskolai el6késziiletekhez.

o Atadjuk a gyermek iskolakésziiltségét mutatdo DIFER fiizetecskét.

e Szeretnénk legalabb az altalanos iskola elsd évében gyermekeink fejlodését
nyomon kovetni azzal, hogy meglatogatjuk Oket osztalyukban, tanitasi
oran, részt vesziink az iskola altal szervezett kulturalis-
sportrendezvényeken.

e Alkalmat adunk arra, hogy régi oOvodasaink visszajohessenek régi
ovodajukba egy-egy linnepi miisorszam eldadasaval.

6. Sziilokkel valé kapcsolattartas, egyiittmiikodés

A gyermekek kozotti egyéni eltérések 1étrehozasaban jelentds szerepe van a csalddnak, az
otthoni pszichoszocidlis hatasoknak. A gyermekek személyiségének alakulasara hatassal
van minden esemény, amely a csaldd életében zajlik, ezért a gyermekeket a sajat
csaladjukkal 0sszefiiggésben kell figyelembe venniink.
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Az 6voda egyik potolhatatlan, massal be nem helyettesithetd funkcidja: a csaladi nevelés
kiegészitése: a specialis kortars kapcsolatban torténd szocializalas.

A csaladokhoz valo6 kozeledés alapszemlélete nagyon fontos.

A gyermekét minimalisan ellato sziilében is a gyermekéhez ragaszkodo, érzé embert kell
keresni, aki hosszas probalkozéssal talan megnyerhetd az egyiittmiikodésre.

Sajnos az 6vodanak ma mar tényként kell elfogadnia, hogy a sziilék egy bizonyos — és a
tapasztalatok szerint egyre novekvo- hanyada nem kész a gyereknevelésre. Még rosszabb,
hogy nem is képezi magat ezen a teriileten, hiszen a neveléshez mindenki ,,ért”.

A védtelen, kiszolgéltatott kisgyermek biztonsdga megkivanja, hogy mi, 6vondk soha ne
adjuk fel a kezdeményez6 szerepét a kapcsolatkeresésben. (De ugyanilyen fontos a jol
miitkodo csaladok életének, szokasainak, értékrendjének megismerése is).

Miért vonjuk be a sziil6ket gyermekeik dvodai nevelésébe?

Mert:

A csalad részvétele az 6voda programjaban meghatarozo jelentéségli a gyermek fejlodése
szempontjabol.

Ugyanis a csaladd az a folyamatos és 0rok kozeg, ahol a gyermekrdl valé gondoskodas,
nevelés, a gyermek élete szempontjabol fontos dontések hozatala végbemegy.

Ha a csaladban minden rendben van, a gyermek teljesitménye is jobb.

A program ismertetése
Célja, hogy az 6vodaba tjonnan belépd sziilé ismerje meg, mit jelent gyermeke szamara,
ha ebben a programban részt vesz.

Sziiloi nyilatkozat az Integracios Fejleszto Programba valé bekapcsolodasrol

Célja, hogy a program megismerése utan, szobeli megbeszélést kdvetden, irdsban is
megerdsitse belépési szandékat a sziild. Egyuttal kotelezi is magat, hogy segiti gyermeke
¢és az 6vond munkajat.

Mit varunk a csaladok hangsilyosabb bevonasatél az 6vodai életben?

A legtdbb, amit elvarhatunk az, hogy a csaladbol eldszor kilépd gyermek a sziildvel egyiitt
¢lhesse meg az Ovodai élet szépségeit, az Ovodai tevékenységekben atélt kozos
¢lményeket.

A sziild ovoda iranti érdeklddése, az ovondvel kialakitott jo kapcsolata, alkalmankénti
részvétele az oOvodai életben, a fokozott védettség ¢és torddés érzése, a szocialis
kapcsolatok sokszintisége feloldhatja a gyermek félelmeit, szorongasait és a jo kozérzet
optimalis személyiségfejlddést eredményezhet.

Milyen pedagogiai hatast varunk ettol az egyiittmiikodést6l?

o A szild feleldsségérzete megnd azaltal, hogy kozvetleniil is megéli az dvodai nevelés
tervszerliségét, az O6vondk szakmai felkésziiltségét, hozzaértését s a gyermekek
fejlesztésére tett eréfeszitéseit.

e Mintat lathatnak nevelési helyzetek megoldasara, megfigyelhetik az 6vond attitlidjét,
stilusat. Ezzel mintat adunk a csaladi neveléshez.

e Az dvodai élet targyi kornyezetének gazdagitasaban, a k6zos élményekben aktivan
részt vallalo sziilé fontosnak érezheti magat az 6vodaban.

o A sziileikkel idénként egyiittjatszo gyermek ovodai €lményei pozitivak lesznek. A
sziil6 megtanulja, hogyan jatszhat egyiitt gyermekével, a gyermekek megélhetik az
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egylittjatszas oromét. (Hisz az a sziild, aki 1-2 orara bekapcsolddik az dvodai
tevékenységekbe, kénytelen ez id6 alatt ,,csak™ a gyermekével foglalkozni.

Az idénként behozott kisebb gyermekek, testvérek szinte észrevétleniil kezdenek
kotédni a jovendd ovodajukhoz, zokkenOmentesnek igérkezik a késObbi
beilleszkedés.

Kozelebb keriilhetnek egymashoz a hasonlé problémakkal kiizdd sziilok.

Végezetiil: a sziilokkel kialakitott jo kapcsolat, partneri viszony segit abban, hogy jobban
megismerhessiikk a gyermekek egyéni eltéréseit, adottsagait, érdeklddését, erdsségeit, a
szilok gyermekeik iranyaban megfogalmazott elvarasait. Csak a jo kapcsolat teszi
lehet6vé a sziilok befolyasolasat, a gyermek optimalis, 6sszehangolt fejlesztését.

A csaladok bevonasanak formai:

A gyermekét beszoktaté sziilé: a gyermek oOvodaba vald beiratkozasatol veszi
kezdetét az egylittmiikddés. Az o6vondk csaladlatogatisa a  személyes
kapcsolatfelvétel els¢ allomasa. A beszoktatd sziiloket felkészitjiik arra, hogy hogyan
viselkedjenek a fokozatos beszoktatas idején: mit mondjanak gyermekiiknek, hogyan
foglalkozzanak vele a csoportszobaban stb.

A passziv segitd sziil: alkalmanként, a sziilé1 szdndéktdl fliggden, az érdektelen
sziilo esetében az 6vond tapintatos kérésére az dvodai €letbe ,,betekintd” sziilo, aki a
tevékenységekben elsdsorban a sajat gyermekét figyeli meg. Ebben az esetben is
sziikséges néhany eligazitd, segitd mondat: mit figyeljen a sziild, milyen
tevékenységeket szerveziink, hol jatszhat egyiitt gyermekével...? A tapasztalatok
megbeszélésére a nap nyugalmasabb szakaban igyeksziink lehetdséget biztositani.

Az aktiv segitd sziilo: Bizonyos tevékenységekben sziikség van aktiv, segitve
kozremiikodo sziildre, aki véllalja, hogy segit a tevékenységek szervezésében ¢€s
lebonyolitasaban. (pl. élményszerzé kirdndulds, gyermeknap lebonyolitasa,
ballagéasra terem diszités stb.)

A csaladok megismerését kovetden tudjuk eldonteni, milyen stratégiaval probalkozzunk,
hogy egyiittmiikodésre hangoljuk a sziiloket.

Kapcsolattartasunkban a kommunikacio valtozatos formait alkalmazzuk

Kozvetett kommunikacio:

Uzenetek, meghivék, értesitések
Funkcioi:

A kapcsolatfelvétel igényének jelzése az 6vond részérdl (elsésorban akkor, ha
egyébként a sziil6 nem érdekl6dd)

o Ertekezletek, rendezvények idépontjanak, tartalméanak kozlése a sziil6 felé

Hirdetdtabla
A sziiloket érintd informaciokat tartalmazza. Az informaciokat aktualitasnak megfelelden
cseréljiik.

A sziil61 vallalasokra valo felhivasok

Sziiloi értekezletek, rendezvények, programok iddpontjai
A gyermekek heti étrendje

Térsintézmények rendezvényei (pl. iskola)
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e Faluprogramok

e A gyermekek altal készitett rajzok, munkak

e A sziil6k bekapcsolodasarol késziilt fotok

e A sokat segit6 sziilok neve €s kdszonetnyilvanitas

Zart kozosségi csoport létrehozasa

Funkcioja:
e Az internet elérhetéséggel rendelkez6 sziilok azonnal értesiilhetnek az dket érintd
informaciokrol

e Pedagogiai munkankroél, a gyermekek ovodai €letérol, produktumaikrol feltett képeket
megtekinthetik

Kozvetlen kommunikacio:

Az 6vodaba érkezés és a hazavitel idépontjaban kialakitandé kapcsolat
e Informaciok a gyermekkel kapcsolatos eseményekrdl, a gyermek fejlédésérol
e A gyermek magatartisaban észlelt rendhagy6 valtozasokrol
e A sziild informacidi a gyermekrdl (beteg volt stb.)

Sziil6i értekezletek
Iddben kiildjiik az értesitést, jelezziik az értekezlet témajat, idétartamat. Kérjiik a sziiloket
észrevételeik megfogalmazasara.
Baratsagos kornyezetben fogadjuk a sziil6ket, hozzatartozokat.

Fogado orak
A gyermek fejlodésének, egyéni nyomon kovetésének tapasztalatait osztjuk meg az
érintett sziildvel. Elére megbeszélt iddpontja miatt a legalkalmasabb foruma a sziilo-
6vond kapcsolatnak, hisz rakésziilhetiink, akkor €s ott zavartalanul beszélgethetiink.

Csaladlatogatas
A gyermekek csaladi kornyezetben valo felkeresését jelenti. Alapvetd cél a gyermek, és
szociokulturalis kornyezetének megismerése.

Csalad a csoportban
Pl. az tinnepekre valo késziildédésben megoszthatjuk a feladatokat és az tinnepvaras 6romét
a sziilovel (ballagas, farsang eldtt kozos teremdiszités).
Vagy: ne kolcsondzzenek kész jelmezeket a farsangra, készitsék el gyermekiikkel kdzdsen
a csoportszobaban.

A Sziiloi Kozosség olyan szervezet, amelybe minden oOvodas gyermekiink sziil6je
beletartozik. Néhanyan koziiliik alkotjak a valasztmanyt, amelynek feladata a tobbi sziild
képviselete bizonyos feladatok megoldasa soran, dontések hozatalaban stb.

A fejlesztOprogram alkalmazasara is érvényes, hogy minden program annyit ér, amennyit
megvaldsitanak beldle.

Ez egy alapdokumentum, melynek tevékenységei beleolvadnak az adott nevelési év
munkatervébe.
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Ev végén pedig szamvetést végziink, mi valosult meg, mi nem, ami megtortént, milyen
hatékonysagu volt, levonjuk a kovetkeztetéseket.

»Senki sem tehet arrdl, hogy hova sziiletik, ezért egyetlen HH, HHH gyermek sem
maradhat ki azért egy-egy programbol, kirandulasbol, mert szegény.”
Nekiink foleg ezt jelenti az 6vodai IPR.

XVIIL. A ROMA/CIGANY HAGYOMANYOK ES KULTURA ERTEKKOZVETITESE
ES APOLASA OVODANKBAN

Eloszo

Gyermekeink nagy része a romalcigany nemzetiséghez tartozik, ezért a Nemzetiség ovodai
nevelésének iranyelve beépiil pedagdgiai munkankba, 6vodai nevelésiink kiterjed a cigany
kulturalis hagyomanyok, szokdsok megismerésére, értékkozvetitésére, a nemzetiségi identitas
megalapozdsara és fejlesztésére. A nemzetiségi nevelés formdja a mi 6vodankban: magyar
nyelvii roma/cigany kulturalis nevelés.

,»A cigany csaladokban felndvekvd gyermekek sziiletésiiktdl mas érték-és normarend szerint
¢lnek, mint a nem cigany csaladok gyermekei.

Ezek a szokdsok meghatarozzak ¢életatjukat, megnehezitik o6vodaba, iskolaba vald
beilleszkedésiiket.

Mi pedagdgusok — megismerve szokasrendjiiket -, SOK-sok szeretettel, tudatosan segithetjiik a
kozosséghez vald alkalmazkodasukat.”

Mészaros Csilla
Nemzetiségi ovodai nevelésiink célja:

e A csaladi nevelést kiegészitve, a gyermekek szocialis beilleszkedésének segitése.

e Az Ovodas kort gyermekek életkori sajatossdgainak és egyéni fejlettségének
megfelelden a kisebbség kultiirdjanak megismerése és elsajatitasa.

e A kulturalis hagyomanyok atorokitése.

Feladataink:

e Nevelomunkank sordn figyelembe vessziik a Nemzetiségi 6vodai nevelés iranyelveit.

e Apoljuk a cigany nemzetiségi életmédhoz, kulturahoz kot6dé hagyoményokat,
szokasokat.

e Segitjiikk a nemzetiségi 6nazonossag megdrzését, erdsitését.

e Gylijtémunkat végziink, a még fennmaradt népi énekeket, mondokakat, meséket,
verseket atorokitjiik, kozvetitjiik a gyermekek felé.

e A tevékenységi formakban hangsulyos szerepet kapnak a cigany jatékok, versek,
mesek €s dalok, a cigany tanckultura elemei, a sajatos szin- €s formavilag

e A gyermekek dontd tobbsége hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetii, ezért
nagyon fontos a gyermekek megismerése, a lemaradas mértékének megallapitasa. A
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fejlesztés egyénileg és csoportos keretek kozott torténik, dokumentalasa a gyermekek
egyéni fejlodési anyagaban talalhatd. A képességfejlesztés szintere a jaték, gondozas
(egészséges ¢életmodra nevelés, kulturalt tisztdlkodasi, étkezési szokdsok kialakitdsa)
érzelmi, szocialis, értelmi, nyelvi nevelés teriiletei.

A cigany nemzetiségi nevelés és értékkozvetités magyar nyelven folyik.

Farkas Endre a Gyerekcigany c. pedagogiai tanulmanyaban roviden igy fogalmazott:

., Egyszoval egy madsik kulturaval valo megismerkedés nemhogy elszegényitene, forditva,
gazdagabbd tesz. Igy még annak is, akinek sohasem lesz pedagdgiai feladata a
ciganygyerekek nevelése, a cigany kulturaval valo megismerkedése annak is csak hasznara
vdlhat. Ertékesebb magyarrd lesz.”

A tevékenységekben torténé megvalosulas

Mesélés, verselés, babozas

Feladataink:

Cigany irok, koltok, mesemondok miveibdl valogatjuk Ossze a tevékenységek
anyagat.

Az egyes mondokakat ritmikus mozgassal kisérjiik.

A sajatos hangulatu irodalmi alkotasok altal megismertetjiik, megszerettetjiik a cigany
irodalmat, kulturat.

A gyermekek megismertetése a cigdny irodalom sajatos nyelvi fordulataival és
szimbolumvilagaval.

A tevékenységeket kotetlen formaban tervezziik.

Az érdeklddés felkeltését és fenntartasat babokkal biztositjuk. (Kéacsi papa, Bori
mama, a gyerek Liza és Gyurka, és a nagysziilok: Csoko bacsi ¢s Bozsi mama).

Egy 1d6 utan a nagyobbakkal eljatszhatjuk a jol ismert babok segitségével a megismert
karacsonyi, jévi €s husvéti linnepek szokasait. A babokat a cigany szokasoknak
megfelelden oltoztetjiik fel.

A gyermekek folyamatosan ismerkednek meg a kovetkezé cigany szokasokkal:

Oltozkddési szokasok a babok segitségével.

Koszonési szokasok. Hogyan koszonnek a ciganyok érkezéskor, tavozaskor?
Elnevezési szokasok: a gyerekek cigany nevei.

Allatokkal kapcsolatos szokésok: fontos helyet foglal el a 16 és a kutya.

A hagyomanytiszteld szokdsok kozil szép hagyomany az iddsek tisztelete,
meghallgatjak és megfogadjak, amit mondanak.

Mesterségek koziil a kosarfonas és a fafaragas, amivel megismerkediink.

Zenei szokasok. Megismerkediink az alkalmi zenekar hangszereivel: kanna
bufogtatdsa, kanalak ritmikus {itogetése. Hallgatunk cigdny népzenét.

A vendéglatas és az linnepek szokasai. Megismerkednek a gyermekek a karacsonyi,
Ujévi és husvéti koszontdkkel és az ehhez kapcsolodd szokasokkal (el is jatsszuk
ezeket).

Vannak olyan tevékenységek, ahol a gyermekek maguk mesélnek élményeikrdl,
kedvenc allataikrol, vagy az otthoni tinnepi szokasokrol.
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o lgaz torténetek” cimmel egy-egy meghivott cigany sziild vagy nagysziild mesél,
énekel a gyermekeknek.

Mesék, mondokak, versek, énekek, zenehallgatas

Kicsiknek:
Mondoka: Utca, utca
Jaték
Vers: Lovagolni szeretnék
Leksa Manush: Baratom
Romka Denuter: Hogyha volna fehér lovam
Mese: A vadnyul eredete
Miért nincs a nyulnak csizmaja?
Nagyobbacskaknak:
Mondoéka: Szalad, szalad a gyikocska
Mikor még kisfiu voltam (cigany népkoltés)
Vers: F6zz savanyu képosztat! (W.Sandor forditasa)
Ringatlak, kislanyom (Csenki S. és Csenki L. gytijtése)
Leksa Manush: Papa, vegyél lovacskat!
Endrddi Sandor: Cinka Panna
Andro Lohshtye: karacsony
Enek: Liza, Liza
Eltorott a kerék
Mese: A cigany nép eredetmondaja
A tekndsbéka eredete
Zenehallgatas: Cigany himnusz
Nagyoknak:
Vers: Leksa Manush: Cigany karacsonyfa (vershallgatas)
Choli Daroczi Jozsef: Husvéti vers
Karacsony ¢éjszaka (Balogh Gusztavné kozlése)
Gyermekvers (Wlislocki Henrik gytijtése)
Koszontok: Karacsony koszontd
Ujévi koszontd
Husvéti koszontd
Mese: Csoko bacsi

A cigény és a sz¢l

A nap €s a hold torténete

Lakatos Menyhért: Az oreg fazék titka

Az egyiigyli vajda

Szécsi Magda: A furfangos cigany generalis
A ravasz cigany
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A modszerekrol

A moddszerek megvalasztasaban alkalmazkodunk az életkori sajatossagokhoz.
A Kkicsiknél kozvetlenebb kapcsolatot teremtd eljarasmodokat hasznalunk. Itt tobb
szemléltetdeszkozt alkalmazunk, ezek a mesék, versek képvildgdhoz, hangulatahoz viszik
kozelebb a gyerekeket.
A nagyoknal is szerepet kap a szemléltetés, de itt mar jobban tdmaszkodunk a beszélgetésre.
A modszerek koziil a bemutatds, szemléltetés, beszélgetés ¢és idonként a magyarazat
modszerét alkalmazzuk.
Nagy hangsulyt fektetiink a babozasra, dramatizalasra, hisz a babok:

- segitik az 6vodaba valo beilleszkedést, a szocidlis problémék megoldasat

- nagy szerepiik van a személyiség fejlodésében

- hatnak a tarsas kapcsolatok alakulasara

- segitik a kommunikaci6 fejlodését a gatlas feloldasaval.

Jaték
Feladataink:

e Osztondzziik a gyermekeket, hogy meritsenek jatékukhoz témat a cigany mesékbdl,
torténetekbdl és szokasokbol.

e Vigyék be a verseket és énekeket alkalomadtan a jatékukba. Felidézhetik és
eljatszhatjak a mese epizddjait, megjelenithetnek bizonyos helyzeteket, szokésokat. P1.
iinnepi szokasok eljatszasa.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
Feladataink:

o Megismertetjik az eredeti, tiszta forrasbol szarmazo értékes ciganyzenét a
gyermekekkel.

e A nemzetiségi kultirkincsben fellelhetd zenei alkotdsok megismertetése a
gyermekekkel (eredeti cigany énekek, korjatékok, mondokak).

e A gyermekek zenei érzékének fejlesztése a kiilonbozd ritmusok, zenei hangzasok
segitségével. (az €16 cigany népzene effektusai: csorgdk, fakanalak, hazi eszk6zok)

o [Lchetdséget biztositunk arra, hogy a cigany kultara jellemzd zenei és mozgasanyagat a
gyermekek gyakorolhassdk (ciganytanc, sajatos cigany paros tanc —a  szilok
bevonasa).

e Mindezeken keresztiil a cigany gyermekek Onkifejezését segitjiik.

Rajzolas, mintazas, kézi munka

Feladataink:
e Megismertetjiik a gyermekekkel a cigdny hagyomanyos mesterségeket, a
népmiivészeti, képzOmiivészeti alkotasokat.
e Megismertetjiilk a gyermekekkel a sajatos szin-, és formavilagot, szimbolumrendszert,
tamogatjuk annak elfogadasat (erdteljes szinek: piros, sarga, zold; nagyméretii, foleg
viragmintak).
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Osztondzziik a gyermekeket a cigany hagyomanyokban jelentkezé szin- és
szimbolumrendszer 6nallo hasznalatara.

A kiilso vilag tevékeny megismerése

Gyermekeinkkel egyiitt a természeti és tarsadalmi kdrnyezetiink részesei vagyunk.
Ahhoz azonban, hogy a jelenben biztosan épithessiik a jovot, fontos a mult ismerete.

Feladataink:

A gyermek kozvetlen kdrnyezetének megismertetése, felfedeztetése, tobb érzékszervre
hat6 tapasztalatok gytijtése.

A roma kultura elemeinek bevitele az 6voda falai koz¢. Bemutathatd az 61tozkodési
kultara hagyomanya: bé-rancos rakott szoknya, szines nagymintds kendd rojttal,
nagyméretli fililbevalok, nagy szemli mintas nyakldncok. Lakaskultura: nagy
viragmintas szines fliggdny €s agyterito.

A cigany néphagyomanyok, szokasok és a targyi kultura értékeinek megszerettetése,
megOrzésének tdmogatasa.

A fejlodés varhato jellemzoi:

Kicsik:

A gyermekek egyéni fejlettségiik fokan szivesen beszélnek. A megismert babokat
neviikon szolitjak, és koszontik Oket a cigany kdszonési szokasoknak megfelelden.
Beszédiikben alkalmazzak a megismert szavakat.

Az 6vondt utdnozva ritmikus mozgassal kisérik a mondokékat, verseket.

Maguktol is ismételgetik az 6vondtdl hallott szovegeket.

Figyelmesen ¢s szivesen hallgatjak a rovid meséket, a felndttek, iddsek beszédét.

Nagyobbacskak:

Batran és gatlas nélkiil beszélgetnek mind tobb babbal. Tarsaik és a babok beszédére
odafigyelnek.

Szeretik a mesét, verset.

Maguk is kezdeményezik a mesélést, verselést.

Emlékezetbdl felidézik kedvelt meséik egy-egy epizodjat, egy-egy hds cselekedetét.
A cigany szokasok megjelennek jatékaikban: a vendéglatasi, 6ltozkodési, koszonési,
allatokkal kapcsolatos szokasok.

Tudnak mondoékat, verset, éneket.

Nagyok:

A gyermekek aktivan haszndljak béviilt szokincsiiket. Osszefiiggden beszélnek az
Osszes babbal. Nyugodtan és figyelmesen végighallgatjdk az 6vondt, a babokat, és ha
parbeszédben vesznek részt, tobbnyire megvarjak a masik megnyilatkozasat is.

Jaték kozben is mondogatjdk az odailld szovegeket, mondokakat.
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e Tudnak 4-5 verset, hallanak 7-8 mesét. Kérik az elhangzott monddka, vers, mese

ismétlését.

Figyelmesen hallgatjak a mesét.

Egyszerlibb torténeteket el tudnak mondani.

A folytatasos mesék szalait 6ssze tudjak kotni.

A megismert mesék, kdszontdk, iinnepi szokdsok babozéasa, dramatizéldsa, rajzolasa

(jellegzetes szinekkel, formakkal, mozgassal) kedvelt szorakozasaik kozé tartozik.

e Szivesen hasznalnak erds szineket, ismerik a cigany képzOmiivészet ¢s kézmiivesség
tradicioit.

e Segitenek az linnepi szokasok feltételeinek kialakitdsaban.

e A cigany vendéglatasi €s linnepi szokasok megjelennek jatékaikban is.

e Ismernek cigany irodalmi, zenei, képzémiivészeti alkotasokat.

o Ismerik sajat targyi kulturajukat, annak eszkozeit.

e Biiszkék a cigany kultarara, hagyomanyaikra.

Megjegyzés: A cigany kisebbségi foglalkozasok anyaga Mészaros Csilla: ,,Cigany népismeret
az 6vodai nevelési program gyakorlatdban” cimii konyvében talalhato.

XVIIL A GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI
TEVEKENYSEG

Ovodéankban kiemelt jelentdséggel bir a gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa.

Gyermekeink nagy tobbsége cigany szarmazasu, a hatranyos, halmozottan hatranyos
helyzetliek aranya kozel 50%.

A védelembe vett gyermekek ardnya magas.

A leggyakoribb okok, melyek miatt a gyermekvédelem fokuszaba keriil egy-egy
gyermekiink:

a gyermekek hatranyos szociokulturalis kornyezete,

a sziilok életvezetési problémai,

elhanyagol6 nevelés,

érzelmi labilitas,

devians cselekmények.

A kedvezétlen szocialis, gazdasagi, csaladi és intézményi hatasok, az érték- és normavalsag,
az egyre tobb csaladban érzékelhetd életvezetési problémak miatt ndvekszik a fesziiltségszint
¢és csokken a fesziiltségtlird képesség, ami a csaladokban érezteti hatasat és leggyakrabban a
gyermekeken vezetddik le.

A fentiek karos hatdsa megjelenik az 6voddban is, a gyermekek teljesitmény-, magatartas-,
és kapcsolatzavarainak formajaban.

Védelembe vett gyermekeinknél bizonyithatdan jelen vannak azok a tényezdk, melyek a
veszélyeztetettség fogalomkorébe tartoznak: a sziilok magatartasa, az altaluk eldidézett
mulasztas vagy koriilmény kovetkeztében kialakult allapot, amely testi, értelmi, érzelmi vagy
erkolcsi fejlodésében gatolja a gyermeket.
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Az o0vodai gyermekvédelem az egyik legfontosabb jelzérendszer, hiszen a gyermekek
minden problémaja (éhsége, agresszivitasa, szorongasa, hianyzasok stb.) itt érzékelhet6
eloszor.

Alapelviink

¢ Gyermekvédelmi munkankat a huménum, a segitokészség, a megértés és a tdimaszadas
jellemezze.

e Tapintatos, személyes kapcsolat kialakitasa azokkal a csaladokkal, akik segitséget
kérnek, vagy latszolag segitségre szorulnak.

e FElengedhetetlen a védondi, csaladgondozoi jelzérendszerrel valdo kapcsolat
mukaodtetése, hogy érvényesiilhessen a lehetd legkorabban torténd beavatkozas elve.

o Kompetencidink meghatarozasa abban, hogy a veszélyeztetettség kivaltd okai koziil
melyek azok, amelyeknek a csokkentését fel tudjuk vallalni.

Gyermekvédelmi munkank célja

Segitségnyujtas:
e a gyermek testi, érzelmi, erkdlcsi és értelmi fejloddésének, jolétének, a csaladban
torténd nevelésének eldsegitéséhez,
e a veszélyeztetettség megeldzéséhez és a  kialakult  veszélyeztetettség
megsziintetéséhez,
e agyermek csaladbol torténd kiemelésének megeldzéséhez.

Esélyegyenloség biztositasa, a szocialis hatranyok enyhitése
A célok elérése érdekében feladataink

Az 6vodapedagogus feladatai:

e Munkakori kotelessége a rabizott gyermekek védelme, pedagogiai eszkozokkel valod
segitése.

e Az 6vodai nevelés folyamataban a gyermeki jogok tiszteletben tartdsa, védelme,
erdsitése, érvényre juttatasa.

e A gyermekek és csalddjuk minél jobb megismerése, a hatranyos és veszélyeztetett
helyzetre utalo tiinetek felismerése.

e Tudatos, hatranycsokkentd, kompenzald pedagdgiai tevékenység, egyéni, differencialt
banasmod alkalmazasa.

e A sziikséges nyilvantartdsok vezetése, gyermekvédelemmel kapcsolatos munkdjanak
dokumentélasa a csoportnaploban.

e Kapcsolattartas, egyiittmiikddés a gyermekvédelmi feleldssel (6vodavezetd), a Csalad-
¢és Gyermekjoléti Szolgalattal, a Gyamiigyi Osztallyal, Szakszolgélattal, egészségligyi
szervekkel.

e A rendszeres 6vodalatogatas figyelemmel kisérése, sziikség esetén a hidnyzas jelzése
az ovodavezetd felé.

e Az 6vodan beliili szocidlis szolgaltatasok megszervezésében, lebonyolitasdban aktiv
koézremiikodés.

o Az egészségiigyi szlirdvizsgalatok lebonyolitasaban valo részvétel.

o A sziilokkel vald egyiittmiik6dd, partneri kapcsolat kialakitasa, ezzel is segitve a
sziil61 szerep eredményesebb betoltését.
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o Titoktartasi kotelezettsége minden, a csaladokat érinté kérdésben érvényesiiljon.

Az 6vodavezeto, - mint a gyermekvédelmi munka felelése — feladatai:

e A gyermekek mindenekfelett all6 érdekeinek érvényesitése €s az érvényesiilés
ellendrzése.

o A vezetdi felelésség kiterjed az 6vodai neveldmunka egészséges és biztonsagos
feltételeinek megteremtésén tal a gyermekbalesetek megeldzésére is.

e A rendszeres egészségiigyi vizsgalatok biztositasa.

e A gyermekkel kapcsolatos adatok védelme, amely tartalmazza a hivatali titoktartasi
kotelezettség betartasat is.

e A gyermekvédelmi tevékenység 0sszehangoldsa az dvodaban dolgozd dvondk kozott,
szakmai segitség nyujtasa az esetek megoldasaban.

e A veszélyeztetett gyermekek felmérése az ovodapedagogusok kozremiikdodésével:
nyilvantartasba vétel, a veszélyeztetettség sulyossaganak mérlegelése. Sziikség esetén
kapcsolat felvétele az illetékes gyermekvédelmi és csaladsegitd szervezettel.

e A gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok rendszeres figyelemmel kisérése.

e Kapcsolattartas a Gyermekjoléti Szolgalat és a Gyamiigyi Osztaly képviseldivel:
esetjelzések sziikség szerint, részvétel az esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon.

e Bizalom elvii kapcsolat kiépitése a csaladokkal.

e A gyermekvédelmi hatdrozatok lejartanak figyelemmel kisérése, sziikség esetén a
szil6 figyelmeztetése.

e Az ingyenes ¢és kedvezményes étkezés lehetdségeirdl a sziildk tajékoztatdsa, a
dokumentélasban segitség adasa.

o [Egyiittmikddik, segitséget nyujt a sziiléknek problémdik megnyugtato, a gyermekek
érdekeit szolgalo megoldasaban.

Gyermekvédelmi munkank hatékonysagat mutatja, ha:
e Minden raszorul6 idében megkapja a segitséget.
e A sziil6k batran fordulnak problémaikkal az 6von6khoz és a vezetéhoz.
o A segitd szervezetekkel hatékony egyiittmiikddés alakul ki.

XIX. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE
A partnerekkel valé megfeleld, eredményes, hatékony kapcsolat céljaink elérését segiti.
Fontos, hogy bizalommal legyiink egymas irant. Meg kell taldlnunk azokat az egylittmiikodési

formakat, amelyek a legcélravezetdbbnek bizonyulnak.

A csalad — o6voda kapcsolata — Az o6voda csaladsegité és csaladokat tamogaté
tevékenysége

Nevelési szempontbdl kiilonos jelentdséggel bir az a két szintér, ahol a gyermek ¢él, ahonnan
érkezik az 6vodaba, illetve ahové hazatér nap, mint nap. Ez a két szintér a csalad és az 6voda.

Gyermekeink egészséges fejlodése, személyiségiik kibontakoztatdsa érdekében, a felmertilt

problémdk mieldbbi megoldasa céljabol fontosnak tartjuk a kdlcsondsen segitd, korrekt
6voda-sziilé kapcsolat kialakitasat.
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Ovodai nevelésiink a csaladi nevelés kiegészitje, ezért nyugodt, Oszinte, tiszteleten és
bizalmon alapul6 kapcsolat kialakitasat kezdeményezziik.

Célunk:
e Az 6voda altal képviselt normarendszer elfogadasara, a sziilok nevelési felfogasaba
épitésre motivalas.
e A csaladok altal képviselt kiilonb6z6 gondolkodasmodok értékeinek elfogadasa.
o A sziilokkel, gyermekekkel valé kozos gondolkodas, véleménycsere, dontés
eredményeként a programunkkal 0Osszeegyeztethetd pluralis értékek beépitése az
ovoda normarendszerébe.

Az 6voda és a csalad egyiittmiikodésének formai

A csaladlatogatas célja: hogy az 6vodapedagdégus megismerje a kisgyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, t4jékozodjon a csaldd nevelési elveirdl,
szokasairol.
Feladataink:
o Elditéletektdl mentesen kozelitsiink minden csaladhoz.
e Az elsd csaladlatogatasnak a beiratkozast kovetden meg kell torténnie, kés6bb abban
az esetben, ha ez indokolt a gyermek fejlddése szempontjabol.
e Elsé alkalommal torténjék meg az anamnézis felvétele, mely a gyermek személyi
anyaganak részét képezi.
¢ Fontos a sziil6kkel torténd eldzetes idopont egyeztetés.

Befogadas, célja: a gyermekek beilleszkedésének segitése.
Feladataink:
e Biztonsagot nyqjto, nyugodt, szeretetteljes, csaladias 1égkor megtapasztaltatasa, hisz a
befogadas a késObbi kozosségi €letet is meghatarozhatja.
e Biztositjuk a gyermek ismerkedésének lehetdségét a nevelési év megkezdése elott.
o Tajekoztatjuk a sziloket a gyermek beiratdsakor, hogy ¢élhetnek az anyés-apas
befogadasi lehetdséggel is.
e Motivaljuk dket, hogy gyermekiik érdekében éljenek a felkinalt lehetdségekkel.

Nyilt nap, célja: lehetdség biztositasa a sziiloknek a napi 6vodai életbe valo betekintésre:
személyes élményeik alapjan gyermekiik 0j vonasait, tulajdonsagait fedezhetik fel,
képet kaphatnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl,
lathatjak viselkedését, teljesitoképességét,
modjuk van a tarsakkal valo 6sszehasonlitasra,
atélhetik a szabad jaték készségekre, képességekre gyakorolt hatasat.
Feladataink:
e A nyilt nap idejérdl iddben értesitjlik a sziiloket a helyben szokésos modon.
e Lehetdséget biztositunk arra is, ha valaki eltérd idépontban szeretné megfigyelni
gyermekét.
e Informaljuk a sziiloket a tervezett tevékenységekrdl, illetve arrol, hogy mely
tevékenységekbe kapcsolodhatnak be.
o Megbesz¢ljiik a latottakat, a tapasztalatokat.
e jelenléti ivet iratunk, emlékeztetdt készitlink.

176



A kozds programok, iinnepek célja: lehetdséget teremtsiink a csalad és az 6voda kozotti
kapcsolat alakitdsara, elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb
megismerésére, a sziilok szemléletének formalasara, nevelési elveink kozelitésére.
Feladataink:
e Alapos elokésziilet, tervezés, szervezés eldzze meg a kdzos programokat.
e Pontosan hatarozzuk meg, kinek mi a feladata, ki mit vallal.
e A sziilok érzelmeire, 6nbecsiilésére alapozzunk a feladatok vallalasanal.
e Személyes példankkal, magatartasunkkal segitsiik, hogy a programok a hozzajuk ill6
hangulatban zajlédjanak le.
o A kozosség elott emeljiik ki, dicsérjiik meg azokat, akik hozzajarultak a program
sikeréhez.
e Fotokon orokitsiik meg élményeinket.
e Jelenléti ivet iratunk, emlékeztetot készitiink.

A fogadé orak, céljuk: a sziilok tajékoztatasa gyermekiik egyéni fejlodésérol.
Feladataink:
e Igény szerint, idOpont egyeztetés utan, személyre szabottan talalkozzunk a sziil6kkel.
A bizalmas jellegili beszélgetésekhez a feltételek megteremtése.
Felkésziilten vegyiink részt a talalkozon.
Mindig a pozitivumokat hangstlyozzuk els6ként.
Tapintatosan, de redlisan fogalmazzuk meg a gyermekre vonatkozo
megallapitdsainkat.
o Az egyiittmikodés sordn a segitségnyujtas csalddhoz illesztett megoldasait
javasoljunk.

Sziiloi értekezlet, célja: az 6vodat, a csoportot, a gyermekeket, a sziiloket érintd legfontosabb
témak, feladatok, programok, esetleges problémak megbeszélése.
Feladataink:
o A sziil6i értekezlet iddpontjardl, témajarol a megszokott modon (falinjsag, személyes
iizenet), legalabb egy héttel elobb tajékoztatjuk a sziiloket.
e Tajekoztatasukon til, meghallgatgatjuk véleményiiket, javaslataikat figyelembe
vessziik.
o Jelenléti ivet iratunk, jegyzOkonyvet készitlink.

Napi talalkozasok célja: csak a legsziikségesebb informaciokat osztjuk meg egymassal.
Feladataink:
e A beszélgetések targya valoban csak arra terjedjen ki, ami a gyermekkel kozvetlentil
kapcsolatos, ami rd nézve fontos lehet.
e Ha bizalmas a dolog jellege, tapintatosan, de hatarozottan kérjiik meg a sziil6t egy
megfeleld idopontban torténd taldlkozasra.

Zart kozosségi csoport l1étrehozasa

Funkcioja:
e Az internet elérhetdséggel rendelkezd sziil6k azonnal értesiilhetnek az dket érintd
informaciokrol

e Pedagogiai munkankrdl, a gyermekek dvodai életérdl, produktumaikrol feltett képeket
megtekinthetik

177



Sziil6éi valasztmanyi kozosség, feladata: a sziil6tarsak képviselete a véleményezési,
egyetértési jogkorrel jaro helyzetekben.
Feladataink:

e A valasztmanyi tagsag dnkéntes alapon, a sziilétarsak egyetértésével jon l1étre.

e Pontosan meghatidrozzuk, mely kérdésekben kompetensek.

e Iddben értesitjiik Oket az aktualis feladatokrol.

Az 6voda-iskola kapcsolata
Célunk: az 6voda-iskola atmenet megkdnnyitése
A kapcsolattartas formai:
e tankoteles koru gyermekek latogatasa az elsé osztalyban
e koz0s programokon valo részvétel
e szakmai tapasztalatcsere, a gyermekek fejlddésének nyomon kovetése (DIFER)
¢ nyilt napjainkon részt vesz a leend? elsds tanitd

Az 6voda-bolcsode kapcsolata
Célunk: a bolcsddébdl az ovodaba torténd zavartalan atmenet érdekében annak lehetové
tétele, hogy a gyermekek pozitiv élmények utjan ismerkedjenek meg az 6vodaval
Feladataink:
e a két intézmény pedagodgusai kolcsondsen ismerjék meg az o6voda pedagdgiai
programjat, valamint a bolcsdde szakmai programjat
e megteremtjiik annak lehetdségét, hogy az dvodapedagogusok minél teljesebb képet
kapjanak a bolcs6de mindennapi életérol
e olyan alkalmak szervezése, melyek sordn az 6vodapedagdgusok meglatogathatjak a
csoportjukba keriil6 kisgyermekeket
e a kisgyermekneveld az &voddba mend gyermekek fejlettségérdl és a varhatd
nehézségekrdl rovid szobeli/irasbeli tajékoztatdt ad az Gvodapedagdogusoknak

Az 6voda, és a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont kapcsolata
Célunk: az egyiittmiikodés soran a gyermekek, csaladok segitése, mindazon koriilmények
feltarasa, amelyek a gyermekek fejlodését hatranyosan befolyasoljak
Feladataink:
e ajelzorendszer tagjaival rendszeres konzultacid
probléma esetén esetjelzés
jellemzés készitése az érintett gyermekekrol
éves beszamolo készitése
esetkonferencidkon, esetmegbeszéléseken vald produktiv részvétel
koz0s csaladlatogatasok
partnerkapcsolatok iranyitasa, miikodtetése

Kapcsolatunk a szocialis segito szolgaltatas munkatarsaval
Célunk: egyiittmiikodés a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése érdekében, a
felmeriil6 életvezetési, szocialis, szocializacios problémak megoldasaban
Feladataink:
e a delegalt szocialis segitdé szakember tamogatasa abban, hogy a szakma eldirasainak
megfeleléen végezhesse a tevékenységét
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Kapcsolat az egészségiigyi szolgaltatoval

Célunk: a gyermekek higiénés, egészségi allapotanak rendszeres vizsgalatdval a problémak
kiszlirésében, a probléma megoldasara tett javaslatok kidolgozéasaban vald egylittmiikddés.

A Kkapcsolattartas formai:

negyedévente, illetve sziikség szerint védond altal elvégzett tisztasagi sziirdvizsgalat
évente egyszer haziorvosi egészségiigyi szlirdvizsgalat

egészségnevelési programokban valé egyiittmiikddés

tanacsadas

adategyeztetés

esetmegbeszélés

Kapcsolat a Szakszolgalat intézményeivel

Célunk: a raszorulo gyermekek fejlettségének megallapitasahoz, fejlesztésiikhoz szakmai
segitség adasa.

Zala Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Zalaegerszegi Tagintézménye:

fejlettségmérés, iskolaérettségi vizsgalat
logopédiai vizsgalatok, fejlesztd terapia
mozgasterapia

fejlesztdpedagogus terapids foglalkozasai

Zala Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat:

a sajatos nevelési igény megallapitdsa
szakvéleményben foglaltak timpontot adnak az egyéni fejlesztési tervek megirasaban
sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését ellatd szakember biztositasa

Nyitott Haz Egységes Modszertani Intézet

sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését ellatd szakember biztositasa

Feladataink az egyiittmiikodés kapcsan:

Id6ben jelzés a szakszolgalat felé, ha a gyermeknél problémat észleliink.

A vizsgalatkérd dokumentum igényes kitdltése.

Sziilokkel vald 0szinte, hiteles kommunikacio.

A vizsgélati behivok 6voda felé torténd kiértesitése a sziilok timogatasa érdekében.
Egylittmiikodés a szakszolgalattal a késobbiek soran is.

Kapcsolatunk a kozmiivelédési intézményekkel

elsésorban az iskolaba késziild gyermekekkel latogatds a konyvtarba, a miivelodési
hazba

Kapcsolatunk a gyermekélelmezéssel

Célunk: egyiittmiikodés a gyermekélelmezési konyhaval, a mindségi élelmezési rendszer
miikddtetése és a korszerti taplalkozasi elvek alkalmazésa érdekében

Feladataink:

a korszerti taplalkozasi elveken alapuld étkezés biztositasa

annak elérése, hogy a taplalék mennyiségileg és mindségileg helyes Osszetétell, a
higiénés kovetelményeknek megfeleld és korszerli konyhatechnikai eljarasokkal
elkészitett legyen

elégedettségi mérés a sziilok kdrében a gyermekétkeztetéssel kapcsolatosan
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Kapcsolat az intézmény fenntartojaval
Kapcsolatunk egyrészt a koznevelési, az allamhaztartasi torvénybdl adodoan, valamint egyéb
jogszabalyok alapjan hivatalos, rendszeres, masrészt tamogato, segito jellegti.

Problémaink megoldésara a konstruktivitas a jellemzd.
Kapcsolattartasunk formaja: a kélcsonos tajékoztatas, adatszolgaltatas, egyéni megbeszélések,
beszamolok.

A Karpat-medence magyar nyelvii 6vodaival valo kapcsolattartas szorgalmazasa
Célunk: lehetdség szerint a kiilhoni magyar 6vodakkal valo kapcsolatépités
Feladataink:
e akapcsolatfelvételi lehetdségekrdl valo tajékozodas
e a nemzeti Osszetartozas erdsitését szolgalod szakmai kapcsolatok feltérképezése, adott
esetben kolesonods egylittmiikddés az altalunk is fontosnak tartott értékeket és nevelési
elveket vallo kozosségekkel
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ZARO RENDELKEZESEK

A Pedagogiai Program elkészitése az intézményvezetd feleldssége, az 6voda neveldtestiilete
fogadja el a sziil6i szervezet véleményének figyelembevételével.

Az dvodavezetd jovahagyasaval, a kihirdetés napjan valik érvényessé, és hatarozatlan idére
szol.

Ezzel egy idében hatalyat veszti a 2015-ben elfogadott .......... /20...... (o )
hatarozatszadmu Pedagogiai Program.

A Pedagogiai Program azon rendelkezéseinek érvénybe 1épéséhez, melyek a fenntartora
tobbletkotelezettséget haritanak, a fenntartd egyetértése sziikséges.

Feliilvizsgalata:
e ¢vente Ossze kell vetni a torvényi valtozasok modositd hatasaval, és — ha sziikséges —
meg kell tenni a sziikséges korrekciokat. Hataridd: augusztus 31.
o Atfogo értékelését és feliilvizsgalatat — ha azt jogszabaly eldbb nem irja el — minden
vezetdi ciklus kezdetekor végezziik el.

A Pedagogiai Program modositasa torténhet:
e torvénymodositas (jogszabalyvaltozas) esetén
e Dbelsé kezdeményezésre, ha azt a neveldtestiilet 50%-a+1 f6 kezdeményezi
e intézményvezetdi kezdeményezésre
o a gyermekeket képviseld sziildi igény esetén (75%+1 {0)

A Pedagogiai Program személyi hatalya kiterjed:
e az oOvodaval jogviszonyban all6 minden pedagdgusra és a pedagodgiai munkat
kozvetleniil segitd alkalmazottakra
e azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt vesznek
az ovoda feladatainak megvaldsitdsaban
e asziildkre (azon teriileteken, ahol érintettek)

A Pedagogiai Program teriileti hatalya kiterjed:
e az 6voda teriiletére
e az Ovoda altal szervezett — a pedagdgiai program végrehajtdsdhoz kapcsolédo —
ovodan kiviili programokra

A Pedagogiai Program nyilvanossagaval kapcsolatos rendelkezések:
e az dvoda pedagogiai programja nyilvanos, az 6voda honlapjan
(www.szentpeteruriovi.hupont.hu. olvashato
e személyesen megtekinthetd, a dokumentummal kapcsolatosan felvilagositas kérhetd -
eldzetes idOpont egyeztetést kovetden — az intézmény vezetdjétdl, a vezetdi irodaban
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LEGITIMACIOS ZARADEK

KészZitette: .o, 20
ovodavezetd

Ph.
Nyilatkozatok

A Szentpéteruri Mazsola Ovoda-Bolcséde Pedagoégiai Programjaban — foglaltakkal
kapcsolatosan, magasabb jogszabalyban biztositott véleményezési jogaval élve - a
jogszabdlyban meghatarozott hataridé biztositdsdval — a dokumentumrol elfogadas eldtt
véleményt alkotott az 6vodaban miikodd Sziildi Szervezet.

| G S

A szul0i szervezet elndke

A magasabb jogszabdlyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez az egyetértési jogat
korlatozas nélkiil gyakorolta és megadta a telepiilési 6nkormanyzat.

Kelt: oo,

Ph. fenntart6 képviseletében

A Szentpétertri Mazsola Ovoda-Bolcs6de nevelétestiilete, a hatarozatképes iilésén készilt

jegyzOkonyvben szerepld ........... %-os igenld elfogadd hatarozat alapjan ........... év
.............................. ho T napjan a Pedagodgiai Programot

................................................ hatarozatszamon elfogadta. Az elfogadas tényét a
neveldtestiilet képviseldje az alabbiakban hitelesitd aldirasaval tantsitja.

Kelt: oo
nevelOtestiilet képviseldje
Az 6voda pedagdgiai programjat ........... /120....... (o, ) szamu hatarozataval dontési

hataskorében jovahagyta az intézmény vezetdje.
Kelt: ..o

Ph. intézményvezetd
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