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OVODA Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakao 1,5% Tej 1,5% Tejeskave’ Tej 1,5% Tej 1,5%
E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
13,3g, S6: 0,39, Ca: 285mg 11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg 11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg 11,89, S6: 0,3g, Ca: 285mg 11,8g, Sé: 0,3g, Ca: 285mg
Brios+++ kisétkezés:# Margarin/csészés Retek jégcsap+++ Margarin/csészés Tejszines sajtkrém
E: 152kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: Og CH: Og, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: t6m|68+++7
4,59, S6: 0,3g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 66keal, Zsir: 5, T2sir: 4g, Feh.: 3g, CH: 3, Cuk:
Teljes kidrlésh kenyér***: Kendmajase Zala felvagott 23g,'56: 0,39, Ca: 240mg
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk| E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Pritamin paprlka+++
0,1g, S6: 0,7g, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,4g, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,4g, Ca: Omg
. E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
Méz/maci Teljes kidrlésh zsemle+++: jégsalata+++ 09, S6: 0,09, Ca: Omg
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]| E: 5kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: Og CH: 0g, Cuk: TelJeS klorlesu kifli+++:
16,49, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,6g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]|
Teljes kidrlésO kenyér: 1,3g, S6:0,59, Ca: 0mg
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0,1g, S6: 0,79, Ca: Omg
Ebéd Daragaluska leves:= Zoldbableves magyaros:’{ Husleves cérnametélttel= Gyombéres Tejfolos bableves:=7
E: 90kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: ZOldSég krémlevesl’m E: 172kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk:
2,79, S6: 0,69, Ca: Omg 4,1g, S6é: 0,1g, Ca: 18mg 2,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 0,7g, S6: 0,6g, Ca: 10mg
, , e~ , . , . , . E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk] P L, .,
Sargaborso fozelék: Sajtmartasos Paradicsom martas+++: 3,09, S6: 0,29, Ca: 16mg Vanilia martas’
E: 184kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 20g, CSirkeme”ragulv7 E: 169kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: Levesgybngyl'M E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 3,99, S6: 0,3g, Ca: Omg 4,79, S6: 0,7g, Ca: Omg 4,0g, S6: 0,1g, Ca: 80mg
7 .. " E: 216kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 7g, ~ , . E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
Sertés porkolt: Cuk: 3,3g, S6: 0,89, Ca: 75mg Fott sertés karaj 01g, S6: 0,19, Ca: Omg Aranygaluska:=
E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: RIZI-bIZI E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 0g, Cuk: Sertés faSI’rt13 E: 311kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 43g,
1,19, Sé: 0,4g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,59, Ca: Omg Cuk: 1,5¢, Sé: 0,69, Ca: 34mg
, , E: 220kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk: . E: 119kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 7g, Cuk:
Félbarna kenyerl 0,99, S6: 0,49, Ca: Omg Tortburgonya 0,49, S6: 0,6, Ca: Omg
E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Petrezselym es bu rgonya
0,1g, S6: 0,6g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,49, Ca: Omg

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0,1g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Ecetes uborkaw:

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0,3g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Alma
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
12,5g, Sé: 0,0g, Ca: Omg
Uzsonna Vajkrém/magyaros’ Margarin/csészés Gyumolcsjoghurt Margarin/csészés Fatorzskiflizs7

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: [E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:] E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: [E: 183kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk|

0,0g, S6: 0,09, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 6,4g, S6: 0,1¢g, Ca: 127mg 0,0g, S6: 0,1g, Ca: Omg 5,59, S6: 0,49, Ca: Omg

Retek jégcsap+++ Gjhagyma+++ Tejes Kifli+++:7 fott tojasrud capriovus+++

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: [E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:

0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 0,0g, S6: 0,0g, Ca: Omg 1,3g, S6: 0,59, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Teljes kidrlést zsemle+++: Csirkemell sonka Hbénapos retek+++

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0,19, S6: 0,69, Ca: Omg 0,

E: 4kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,59, Ca: Omg 0,79,

S6: 0,0g, Ca: Omg
Teljes kidrlést zsemle***: Zsemle+++:
E: 155kcal, stolg T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:

E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk]|
19, S6: 0,69, Ca: Omg 0,1g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készlilt termdéielto 2rdippa b € feahth ksddllt termékek
Nedigj@mabbekaszl termekekiBwidiotéleh@:odeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 1.
Banan 17. Kakaofélék

sillagfiirt 15." Citrusfélék 16.
1



